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Vo periodot od 15-ti do 19-ti maj 2008g. vo Maribor, Slovenija, se odr`a Me|unaroden
festival na domski himni organiziran od strana na Domot Antona Skale od Maribor.
Festivalot be{e za lica so posebni potrebi, koi se pretstavija so himna od nivniot centar
(dom, zavod). Na festivalot u~estvuvaa po eden tim od Srbija, Crna Gora, Bosna i Hercegovina, i
po dva tima od Hrvatska i Slovenija.

Makednija, isto taka be{e pretstavena od dva tima: edniot na Centarot za poddr{ka na
lica so intelektualna popre~enost – PORAKA Struga, a drugiot od Centarot za obrazovanie i
rehabiliticaija na gluvi i nagluvi lica “Partenie Zografski”- Skopje.

CPLIP – PORAKA Struga na festivalot se pretstavi so pesnata “Za ovoj svet” od To{e
Proeski. U~esnicite se pretstavija so pe~aten i video materijal. Be{e pretstaven i gradot i
zemjata od koi doa|aat, i del od kulturata na nivnata zemja.
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Doma}inot Dom Antona Skale organizira{e pro{etka niz Maribor i poseta na nekoi
znamenitosti na gradot. Be{e organiziran i izlet na Pohorje so `i~arnica. Za nekoi od
u~esnicite toa be{e prvo vozewe so `i~arnica, a voedno i nezaboravno iskustvo. Ovoj nastan
be{e prilika za nezaboravno dru`ewe za licata so popre~enost, a voedno i razmena na iskustva
pome|u stru~nite timovi, so nade` za ponatamo{na sorabotka. Za istaknuvawe e i patuvaweto so
avion, koe e novo iskustvo za ~lenovite na CPLIP – PORAKAStruga.

Smestuvaweto i hranata bea obezbedeni od strana na organizatorot, a CPLIP - PORAKA
Struga sprovede akcija za sobirawe na sredstva so koi se pokrija del od patnite tro{oci. Crven
krst na Op{tina Struga, preku humanitarnata kampawa “Za posre}no detstvo” sobra 10.000
denari. Turisti~kata agencija “[}ipona reisen” od Struga, preku koja bea nabaveni avionskite
karti dade popust za istite, a i besplatno obezbedi prevoz od Struga do aerodromot vo Skopje i
nazad. Drugi sponzori bea agencijata “Trim i Qum” so 6.130 denari, Fakultetot za op{testveni
nauki (FON) so 13.000 denari i Op{tina Struga so 50.000 denari.



2

Glasilo na Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost - PORAKA -

“PORAKA”
Glasilo na Republi~kiot centar za
poddr{ka na lica so  intelektualna
popre~enost - PORAKA
Glasiloto izleguva sekoi 3 meseci

Glaven i odgovoren urednik:
Violeta Dimoska

Ureduva~ki odbor:
Vasilka Dimoska
Vlado Krstovski
Maja Gacoska

Grafi~ko oblikuvawe i pe~at:
Data Pons, Skopje
Tira` 1.000 primeroci
Juni 2008 god. Broj 2, god. XXI

Adresa  na  RCPLIP - PORAKA:
”Orce Nikolov”  br. 122, 1000 Skopje;
tel.: 329 69 61; faks: 329 69 60
E-mail: poraka@mt.net.mk
Web: www.poraka.org.mk
Spored Ministerstvoto za kultura
na RM, so odluka 07-2613/2, za
glasiloto PORAKA se pla}a
povlastena dano~na stapka od 5%.

 Dadenite sogleduvawa i upo-
trebuvanata terminologija vo
odredeni napisi od odredeni
avtori ne go odrazuvaat ofi-
cijalnoto mislewe i stavovi
na RCPLIP - PORAKA

Komemorativen nastan: Vleguvawe vo sila na
Konvencijata za pravata na lica so popre~enost i
Opcijalniot Protokol, Wu Jork, 12-ti maj 2008 godina

Ova e navistina golem den vo `ivotot na dvi`eweto za
popre~enost nasekade niz svetot i na Obedinetite nacii.Li~no,
se ~uvstvuvam krajno priviligirana {to bev povrzana so ovoj
proces od samoto moe nazna~uvawe kako Specijalen izvestuva~ za
Standardnite pravila za izedna~uvawe na mo`nostite za lica so
popre~enost. Bev vo mo`nost, vo izminative {est godini, ne samo
da bidam nabquduva~ na ovoj izvonreden proces, tuku i da
u~estvuvam vo nego.

Toa e proces koj n# nau~i za ~ovekoviot duh, za silata i
opredelenosta, za mo`nosta i doslednosta, za toa da ne se prifa}a
ne za odgovor koga stanuva zbor za pravata i pravdata i pravi~nosta.
Veruvam deka procesot, sam po sebe, e podednakvo va`en kako i
krajniot rezultat. Nikoga{ pove}e nema da se nosat odluki za
licata bez nivna vklu~enost, u~estvo i soglasnost. Nikoga{ pove}e
nema da se slu~i edno lice da govori vo imeto na site drugi bez
niven pridones.

Dvi`eweto za popre~enost go nau~i svetot na toa.
Denes, odbele`uvame presvrtnica vo istorijata na

~ovekovite prava nasekade niz svetot. Ovaa Konvencija – iako e
pobarana, pregovarana i izgotvena od lica so popre~enost i nivnite
organizacii – e voedno mnogu pove}e otkolku Konvencija za pravata
na lica so popre~enost. Toa e Konvencija, dokolku se potpi{e i
ratifikuva od site 192 dr`avi ~lenki, koja }e n# povede na patot
kon podobar svet. Svet koj e DOBAR ZA SITE.

Denes, imame 128 zemji koi ja potpi{ale Konvencijata. 71
zemja isto taka go potpi{aa Opcijalniot protokol – ako mo`am da
dodadam li~na zabele{ka, moram da ka`am deka navistina
posakuvam Protokolot da ne be{e opcijalen, i deka potpi{uvaweto
na Konvencijata voedno zna~i i soglasuvawe i potpi{uvawe na
protokolot. 25 zemji ja ratifikuvaa Konvencijata, dodeka 15 zemji
go ratifikuvaa Protokolot.

No, znam deka site Vie, vklu~uvaj}i me i mene, bez razlika
koja e na{ata uloga, nema da se smirime dodeka site dr`avi ~lenki
gi potpi{at i ratifikuvaat dvata dokumenti.

Od moja strana, vo slednite 8 meseci }e prodol`am da go
rabotam ona {to go rabotev vo izminatite {est godini: }e ja
promoviram Konvencijata, }e gi sovetuvam vladite da ja potpi{at
Konvencijata, }e gi sovetuvem vladite da ja ratifikuvaat
Konvencijata, }e se zalagam da gi vklu~uvaat organizaciite na i za
lica so popre~enost vo inkorporirawe na ~lenovite vo nivnite
nacionalni legislativi, }e davam preporaki da razvivaat
nacionalni akcioni planovi, so aktivnosti, programi, proekti i
jasni vremenski linii.

So drugi zborovi – osiguruvawe deka potpi{uvaweto i
ratifikuvaweto na Konvencijata }e dovede do vistinska
implementacija na terenot, i }e napravi zna~ajna razlika vo
`ivotite na licata so popre~enost kade i da `iveat.

Ne treba da zaboravime deka pravata koi se zagarantirani
na me|unarodno nivo, se navistina prava koga tie se za{tituvaat
na nivo na zaednicata.

^estitki do me|unarodnoto dvi`ewe za popre~enost i do
licata so popre~enost nasekade niz svetot.

Poraka od Specijalniot izvestuva~ na
Obedinetite nacii za popre~enost

Hissa Al Thani
za vleguvawe vo sila na Konvencijata za

pravata na lica so popre~enost

S  O  D  R  @  I  N  A

2. strana
Poraka od Specijalniot
izvestuva~ na ON za  popre~enost

3. strana
Konvencijata na ON za pravata na
licata so popre~enost vleze vo
sila na 3-ti Maj 2008 god.

4 i 5. strana
Klu~ni elementi na sistem za
poddr`ano donesuvawe odluki

6 i 7. strana
Obrazovanie za site - Razli~nosta
kako mo`nost za obrazovanie vo
u~ili{te

8, 9 i 10. strana
Zagrepska deklaracija

11. strana
Socijalni aktivnosti na dnevniot
centar - PORAKA Skopje

12 i 13. strana
Aktivnosti na lokalnite
organizacii na RCPLIP - PORAKA

14 i 15. strana
- Pred zboruvajte ~isto i pravilno
- Ishranata vo kontrola na
epilepsijata

16. strana
Na{a stranica
CPLIP - PORAKA Struga na
festival vo Slovenija
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KONVENCIJATA NA OBEDINETITE NACII ZA
PRAVATA NA LICATA SO POPRE^ENOST

VLEZE VO SILA NA 3-TI MAJ 2008 GODINA

Informativen servis na Obedinetite nacii vo Viena (UNIS)

Konvencijata, prviot nov dogovor za ~ovekovi
prava vo 21-ot vek, be{e potpi{an od strana na 127 zemji
zapo~nuvaj}i od 30-ti mart 2007 godina do 3-ti april 2008
godina, a ratifikuvana od 25 zemji. Be{e potrebno 20
zemji da ja ratifikuvaat Konvencijata, pred taa da mo`e
da vleze vo sila. Jamajka be{e prvata zemja koja ja rati-
fikuva{e konvencijata, a na 3-ti april ja ratifikuva{e
i Ekvador so {to se obezbedija dovolen broj na
potpisni~ki za Konvencijata da vleze vo sila.

Paralelno so Konvencijata, i Opcijalniot
protokol so koj }e se ovozmo`uva individui i grupi da
podnesuvaat ̀ albi vleze vo sila na 3-ti maj 2008 godina.
Generalniot sekretar na Obedinetite nacii, Ban Ki-mun
ja nare~e Konvencijata “mo}no sredstvo za iskorenuvawe
na pre~kite so koi se soo~uvaat licata so popre~enost.”
Toj re~e: “Ova e istoriski moment vo na{ata potraga za
realizacija na univerzalnite ~ovekovi prava za site
lica, sozdavaj}i celosno inkluzivno op{testvo za site.”

Samata Konvencija ne kreira novi prava. Taa se
stremi da osigura deka pridobivkite od postoe~kite
prava se celosno pro{ireni i deka tie se zagarantirani
za site 650 milioni lica so popre~enost koi `iveat
nasekade niz svetot.

“Mo`e da se ka`e deka licata so popre~enost bea
opfateni so postoe~kite dogovori za ~ovekovi prava, no
realnosta be{e mnogu razli~na,” veli Akiko Ito,
Fokalna to~ka za popre~enost pri Obedinetite nacii.
“Licata so popre~enost postojano se soo~uvaat so
diskriminacija na pazarot za rabota, vo u~ili{tata i
vo dobivawe javni servisi. Ovaa Konvencija }e osigura
deka ovie  lica nema pove}e da bidat ignorirani.”

So ratifikuvawe na Konvencijata, dr`avite se
obvrzuvaat da donesat zakoni i drugi merki za
podobruvawe na pravata povrzani so popre~enosta i, isto
taka, da ja ukinat legislativata, obi~aite i praktikite
koi vr{at diskriminacija vrz licata so popre~enost.

Konvencijata, eden od najbrzo pregovarani
dogovori vo Obedinetite nacii i eden od dogovorite koj
najbrzo vleguva vo sila, ima silna poddr{ka od dr`avite

~lenki na Obedinetite nacii, kako i zastapuvawe od
globalnoto dvi`ewe za popre~enost, koe be{e aktivno
vklu~eno vo izgotvuvawe na dogovorot.

Za da go odbele`i vleguvaweto vo sila na
Konvencijata, Obedinetite nacii organiziraa posebna
ceremonija vo salata na Generalnoto sobranie vo Wu Jork
na 12-ti maj 2008 godina, so u~esnici od vladite, Sistemot
na ON i gra|anskoto op{testvo.

Konferencija na potpisni~kite se o~ekuva da se
odr`i vo period od {est meseci.

30.03.2007 - Jamajka
20.07.2007 - Ungarija
07.08.2007 - Panama
15.08.2007 - Hrvatska
06.09.2007 - Kuba
01.10.2007 - Indija
01.10.2007 - Gabon
30.11.2007 - Banglade{
30.11.2007 - Ju`na Afrika
03.12.2007 - [panija
04.12.2007 - Namibija 
07.12.2007 - Nikaragva
17.12.2007 - Meksiko
14.12.2007 - El Salvador

30.01.2008 - Peru
08.02.2008 - Gvineja
22.02.2008 - San Marino
31.03.2008 - Jordan
02.04.2008 - Tunis
03.04.2008 - Ekvador
07.04.2008 - Mali
14.04.2008 - Egipet
14.04.2008 - Honduras
15.04.2008 - Filipini
24.04.2008 - Slovenija
13.05.2008 - Katar
19.05.2008 - Kenija

20.07.2007 - Ungarija
07.08.2007 - Panama
15.09.2007 - Hrvatska
30.11.2007 - Ju`na Afrika
03.12.2007 - [panija
04.12.2007 - Namibija
14.12.2007 - El Salvador
17.12.2007 - Meksiko

30.01.2008 - Peru
08.02.2008 - Gvineja
22.02.2008 - San Marino
02.04.2008 - Tunis
03.04.2008 - Ekvador
07.04.2008 - Mali
24.04.2008 - Slovenija
12.05.2008 - Banglade{

Zemji koi go ratifikuvale Opcijalniot protokol
do 1 Juni 2008 godina

Zemji koi ja ratifikuvale Konvencijata
do 1 Juni 2008 godina

Konvencijata na Obedinetite nacii za pravata na lica so popre~enost vleze vo sila na
3-ti maj 2008 godina, odbele`uvaj}i nova era vo naporite za za{tita na pravata na 650
milioni lica so popre~enost vo svetot.

Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost - PORAKA ja povikuva
Vladata na Republika Makedonija, site nadle`ni ministerstva, institucii i faktori da gi prezemat
neophodnite ~ekori za {to e mo`no pobrzo ratifikuvawe na Konvencijata na Obedinetite nacii za
pravata na licata so popre~enost i za potpi{uvawe i ratifikuvawe na Opcijalniot protokol na
ovaa Konvencija.
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KLU^NI ELEMENTI ZA SISTEM NA PODDR@ANO
DONESUVAWE ODLUKI

Dokument za pozicija na Evropskata Inkluzija

Obedinetite nacii vo dekemvri 2006 godina
usvoija Konvencija za pravata na licata so popre~enost.
Edna od su{tinskite poraki na Konvencijata e deka
licata so popre~enost ne treba da se gledaat kako objekti
tuku kako ~ove~ki subjekti koi zaslu`uvaat ednakva
po~it i tretman. Konvencijata e me|unarodno usoglasen,
zakonsko obvrzuva~ki dokument koj ovozmo`uva nasoki
za me|unarodnata zaednica. Toa e instrument,
pottiknuva~ za doma{ni promeni.

Konvencijata pretstavi promena na paradigmata
vo me|unarodniot i nacionalniot zakon so koncept na
“poddr`ano donesuvawe odluki”. Poddr`anoto
donesuvawe odluki podrazbira deka ne postoi transfer
na prava na drugi lica: licata so popre~enost vo celost
gi u`ivaat nivnite prava. Poradi toa, poddr`anoto
donesuvawe odluki e nameneto da gi zameni sistemite
na staratelstvoto. Dodeka postoe~kata legislativa za
staratelstvo postapuva so delumno ili celosno zakonsko
onesposobuvawe na licata so popre~enost, ~lenot 12 od
Konvencijata na ON za pravata na licata so popre~enost
jasno izjavuva deka licata so popre~enost }e ja u`ivaat
“delovnata sposobnost na ednakva osnova so drugite”.

Delovnata sposobnost treba da se razbere kako
sposobnost da se imaat prava i sposobnost da se deluva.
Konvencijata, isto taka, veli deka licata so popre~enost
}e ja dobivaat “poddr{kata {to mo`ebi }e im e
potrebna” za da gi praktikuvaat nivnite prava.
Tradicionalnite zakoni za staratelstvo ja objavuvaat
individualnata zakonska nesposobnost vo site ili vo
nekolku oblasti i nazna~uvaat zakonski staratel koj }e
nosi odluki kako zamena za poedinecot. So tradicio-
nalnite zakoni za staratelstvo licata so popre~enost
se delumno ili celosno li{eni od nivnite prava.
Sistemot ~esto vode{e kon depersonalizacija na
individuata so popre~enost koja pove}e ne e celosen i
ednakov gra|anin vo op{testvoto. Poradi toa, Konven-
cijata vovede osnovna promena vo razmisluvaweto od
donesuvawe odluki vo drugo ime vo poddr`ano donesuva-
we odluki na licata so popre~enost.

Celta na ovoj dokument e da identifikuva nekoi
od potrebnite uslovi za transpozicija na ovaa promena
na paradigmata vo nacionalni zakoni. Dodeka

konkretnata transpozicija }e bide razli~na za zemjite
koi stanaa potpisni~ki na Konvencijata na ON, vo
zavisnost od zakonskite strukturi i tradicii, ovoj
Dokument za pozicija e postaven za da se razgledaat
su{tinskite elementi bez koi nacionalnite zakoni
mo`at da ne odgovaraat na namerite poka`ani vo ~lenot
12 (od Konvencijata na ON). Za poddr`anoto donesuvawe
odluki da stane realnost, dr`avite potpisni~ki ne samo
{to treba da razmislat za reformi vo nivnite
legislativi za staratelstvo, tuku va`no e i ponatamu
da se implementiraat odreden broj strukturi i merki
koi ne se povrzani so zakon kako dopolnuvawe na
potrebnite zakonski instrumenti.

1 Ovoj koncept mo`e da ne bide validen za najgolemiot del od svetskoto naselenie za koe semejstvoto i drugi
op{testveni grupi pretstavuvaat zna~ajni faktori vo interakcijata me|u individuata i op{testvoto. Poradi toa,
razmisluvawata pretstaveni vo ovoj dokument ne mo`at da se prefrlat na drugi kulturi bez prilagoduvawe.

^len 12 na Konvencijata na ON
Ednakvo priznavawe pred zakonot
1. Dr`avite potpisni~ki povtorno potvrduvaat

deka licata so popre~enost imaat pravo nasekade
da bidat priznaeni kako lica pred zakonot.

2. Dr`avite potpisni~ki }e priznaat deka licata
so popre~enost u`ivaat vo zakonski prava na
ednakva osnova so drugite vo site aspekti od
`ivotot.

Konvencijata na ON za pravata na lica so popre~enost vo ~lenot 12 bara ednakvo
zakonsko priznavawe za site lica so popre~enost. Ovoj dokument za pozicija istra`uva
koi klu~ni elementi se potrebni za implementirawe na ova na~elo vo pravnite sistemi
na site evropski zemji. Zapo~nuvaj}i od diskusijata za odredeni osnovni poimi vo vrska
so delovnata sposobnost, Dokumentot za pozicija identifikuva osum elementi koi treba
da se razgledaat pri implementacijata na ovoj ~len so cel Konvencijata na ON da stane
instrument koj gi promovira pravata na licata so intelektualna popre~enost.

Pozadina
Evropskata filozofija i zakonski tradicii se

zasnovani na konceptot na samostojni i sposobni
individui koi me|usebno i so op{testvoto se vo
interakcii vo niven najdobar interes. So pravni termini,
ovaa interakcija e ~esto razbrana kako sistem na
dogovori deka, duri i ako se nepi{ani, vladeat so vrskite
na gra|anite vo ramkite na edno op{testvo. Kako
dopolnuvawe, opravdanosta na bilo kakva intervencija
koja vlijae vrz osnovnite prava na individuata, osobeno
na li~nata sloboda i fizi~kiot integritet na liceto,
generalno bara soglasnost od zasegnatoto lice.

Ovoj koncept e predizvikan vo situacii kade
individuite mo`e da ne se samostojni, da ne se gledaat
kako sposobni da donesat odluka, ili mo`ebi ne deluvaat
vo niven najdobar interes1. Poradi toa, za diskusijata
okolu delovnata sposobnost va`no e da se razbere
me|uzavisnosta na ~lenovite na op{testvata:
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2 Interesno e vo ovoj kontekst da se razmisluva za merki za za{tita za individuite vo dve razli~ni, no povrzani
situacii: sklu~enite dogovori od lica pod vlijanie na narkotici ili alkohol, ili od lica so privremeni o{tetuvawa
vo nivnite sposobnosti za donesuvawe odluki, na primer, poradi te`ok {ok ili trauma, mo`e da se proglasat kako
neva`e~ki i da se izbegnat vo pove}eto pravni sistemi. Vtoro, vladite vovele {iroki merki za za{tita za
potro{uva~ite na dobra i uslugi koi obezbeduvaat specifi~ni standardi za bezbednost kako i barawa za soodvetni
informacii na potro{uva~ite.

• Najverojatno ne postoi individua vo bilo koe
op{testvo koja e navistina nezavisna od vlijanija na
drugite. Socijalnite strukturi i hierarhii,
potrebata za pozitivno vlijanie, ekonomski potrebi
itn. sozdavaat zavisnosti za site lica bez popre~enost
i za licata so popre~enost koi mora da se zemat
predvid.

• Ednakvo, mnogu gra|ani ja ~uvstvuvaat potrebata da
dobivaat poddr{ka za odluki okolu slo`eni pra{awa
od drugi lica, ako veruvaat deka tie samite nemaat
kapacitet da odlu~at. Primeri se finansiski
konsultanti, medicinski doktori, arhitekti i site
drugi profesii koi obezbeduvaat ekspertizi za site
gra|ani.

• Mnogu odluki, isto taka, ne se doneseni vo najdobar
interes za liceto koe gi nosi odlukite. ^estopati,
tie se odlu~uvaat od faktori koi ne se zasnovaat na
logikata: komercijalni reklami, `elba za socijalen
status, preferenci za ubavi i brzi koli itn.

Poradi toa, koga se diskutira za pra{aweto na
poddr`ano donesuvawe odluki, treba da se razbere deka
odlu~uva~kite faktori se sekoga{: zabele`anoto nivo
na zavisnost, nivoto na sposobnost i stepenot na
odlu~uvawe nasproti najdobriot interes za liceto.
Pote{kotijata e zgolemena so faktot deka vo ovoj
kontekst, naj~esto drugi sudat za ovie nivoa na liceto.

Pra{aweto za delovna sposobnost
Potrebata za specifi~ni pravila i legislativa

vo odnos na individuite koi se proglaseni za nesposobni
da nosat specifi~ni odluki izleguva od potrebata za
nivno u~estvo vo zakonski proceduri za donesuvawe na
odluki kako za pravna za{tita, i za individuata i za
nivnite prijateli vo op{testvoto.

• Licata koi imaat interakcii so lica so namalena
sposobnost da odlu~uvaat imaat interes da osiguraat
deka nivnite dogovori se zakonski validni. Na primer,
vo oblastite na medicinski intervencii ili na
finansiski transakcii, medicinskite doktori ili
bankite mora da bidat za{titeni od tvrdewa deka tie
ja eksploatirale nesposobnosta na liceto da donese
specifi~na odluka.

• Licata so namalena sposobnost da odlu~uvaat imaat
interes da u~estvuvaat samostojno vo `ivotot vo
op{testvoto. Istovremeno, tie treba da bidat
za{titeni od zloupotreba i eksploatacija i mo`ni
negativni posledici od odlukite koi mo`ebi vo
celost ne gi razbiraat2.

Lica so intelektualna popre~enost i
donesuvawe odluki

Licata so intelektualna popre~enost ne se edin-
stvenata grupa na lica so pote{kotii vo praktikuvaweto
na nivnata delovna sposobnost. Drugi va`ni grupi se lica
so bolesti povrzani so vozrasta koi vlijaat vrz
intelektualnite sposobnosti, lica so mentalno
zdravstveni problemi i lica koi se pod vlijanie na
lekarstva ili narkotici3. Site ovie grupi spodeluvaat
nekoi od op{tite problemi na praktikuvawe na nivnata
delovna sposobnost, no site imaat specifi~ni situacii
koi treba da se zemat predvid. Specifi~nata situacija
na licata so intelektualna popre~enost vo ovoj kontekst
e deka vo najgolemiot broj slu~ai tie imale intelektual-
no o{tetuvawe od samoto ra|awe, pa poradi toa, ni tie
samite niti nivnite poddr`uva~i mo`at da se potpiraat
na iskustvoto na nenamalena sposobnost za odlu~uvawe.

Druga unikatnost e istorijata na zakonska
nesposobnost, rezultira~koto li{uvawe od osnovnite
li~ni prava i li{uvawe od samoopredeluvawe od strana
na op{testvoto koe najgolemiot broj lica so intelektu-
alna popre~enost go iskusile. Decenii na `ivot pod
pretpostavka deka tie ne mo`at samostojno da nosat
oduki i ne mo`at da `iveat samostojno, sekako deka
ostavile beleg na samoto lice, no isto taka i na
semejstvoto, zgri`uva~ite i celoto op{testvo. Dlaboko
vkorenetite pretpostavki i predrasudi se rezultatot
od ovaa situacija. Licata so intelektualna popre~enost
mnogu rano se li{eni od iskustvoto na donesuvawe
odluki, a toa rezultira so nesposobnost toa da se pravi
koga tie }e stanat vozrasni. Konceptot na poddr`anoto
donesuvawe odluki e proprateno so potrebni reformi
vo site obrazovni programi od najrana vozrast, za da se
razvijat sposobnostite za donesuvawe odluki, kako i
obuki za profesionalcite i semejstvata so cel da se
zajakne ovaa sposobnost u{te od najranata faza od
`ivotot.

3 Va`no e da se priznae deka zakonskite promeni koi gi nosi Konvencijata na ON vo oblasta na delovnata sposobnost
najverojatno }e vlijaat vrz site ovie grupi. Zakonskite promeni nema da se ograni~at samo na licata so popre~enost.

prodol`uva vo sledniot broj
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Dokument za pozicija na Evropskata Inkluzija

U~eweto e su{tinsko vo `ivotot. Nie u~ime i se
razvivame od samiot po~etok. U~ili{tata se klu~noto
mesto za u~ewe bidej}i ovozmo`uvaat {irok opseg na
individualna poddr{ka na organiziran na~in. Dobroto
obrazovanie im ovozmo`uva na site deca i mladi lica,
so ili bez intelektualna popre~enost, so mo} da
reflektiraat i da pravat izbori. Kako {to e priznaeno
od strana na Konvencijata na ON za pravata na lica so
popre~enost i Konvencijata na ON za pravata na deteto,
obrazovanieto nudi mo`nosti za sekoe dete ili mlado
lice da go maksimizira svojot potencijal vo
intelektualniot i socijalniot razvoj. U~ili{tata se,
isto taka, socijalni sredini, ovozmo`uvaj}i im na decata
i mladite lica da se zapoznavaat so vrsnici i da u~at
razli~ni ne{ta od niv. I se razbira da se zabavuvaat.

Vklu~enoto obrazovanie, poradi toa, e neophodno
za decata i mladite lica so intelektualna popre~enost.
Isto taka, potrebno e da se kreira inkluzivno op{testvo.
Obrazovanieto, poradi toa, nasekade e priznaeto kako
osnovno ~ovekovo pravo i kako takvo e za{titeno vo
Konvencijata na Obedinetite nacii za pravata na licata
so popre~enost. ^lenot 24 jasno gi postavuva inkluziv-
nite sredini kako prv izbor za obrazovanie. Go povtoruva
pravoto na decata so popre~enost na obrazovanie, no jasno
gi postavuva celite na celosna inkluzija vo redovniot
obrazoven sistem. Za da se ovozmo`i inkluzija vo
redovniot sistem, dr`avite se obvrzani da ja obezbedat
potrebnata poddr{ka. ^lenot 24 isto taka veli deka
sistemite za obrazovanie treba da bidat inkluzivni na
site nivoa. Toa gi pottiknuva decata so popre~enost i
vozrasnite so popre~enost, koi nemale takvi mo`nosti
koga bile mladi, da posetuvaat u~ili{ta na site nivoa i
na ednakva osnova so drugite. Decata so popre~enost
treba da posetuvaat kvalitetno i besplatno osnovno
obrazovanie. Vo ovoj ~len se veli deka inkluzivniot
sistem treba da obezbedi razumno prilagoduvawe, kako i
opseg od efektivni individualizirani poddr{ki koi }e
gi zadovoluvaat potrebite na site u~enici. Inkluzivno
obrazovanie podrazbira deka decata i mladite lica, koi
imaat potreba od dopolnitelna poddr{ka poradi
posebnite potrebi, treba da se vklu~eni vo obrazovnite
sistemi kreirani za najgolemiot broj deca i mladi lica.
Decata i mladite lica so intelektualna popre~enost
treba da se obrazuvaat vo u~ili{te, mo`ebi i pove}e od
drugite: nedostatokot od adekvatno obrazovanie go
zgolemuva rizikot od siroma{tija i isklu~uvawe.

Ovoj dokument za pozicija se odnesuva na ona {to
~lenovite na Evropskata inkluzija veruvaat deka e
zna~ajno za licata so intelektualna popre~enost, a
povrzano so obrazovanieto vo u~ili{te, soodvetno
u~ewe i op{testvoto.

Celi za decata i mladite lica

Za decata i mladite lica so intelektualna
popre~enost va`ni se istite ne{ta kako i za drugite.
Od nekolku pri~ini slednite “normalni” ne{ta se od
poseben interes za niv.
• Blizu do domot: posetuvawe u~ili{te koe se nao|a

vo nivnoto sosedstvo spre~uva patuvawe, i
rezultira~ki tro{oci za energija, vreme i pari.
Decata i mladite lica imaat pogolemi mo`nosti za
socijalni kontakti i drugi mo`nosti vo ~asovite
nadvor od u~ili{teto.

• Rastewe me|u vrsnici: za decata i mladite lica so
intelektualna popre~enost va`no e da rastat me|u
vrsnici so i bez popre~enost. Tie imaat modeli na
koi mo`at da se ugledaat. Imaat pove}e mo`nosti
za li~en razvoj, kontakti, integracija vo zaednicata
i socijalizacija.

• Sigurnost: decata i mladite lica so popre~enost se
pove}e ranlivi od drugite. Sredina koja e fizi~ki,
socijalno i emocionalno bezbedna, poradi toa, e
mnogu pova`na za niv otkolku za drugite.

• Adekvatno i prilagodlivo obrazovanie: decata i
mladite lica so intelektualna popre~enost ~esto
pati imaat pogolema potreba od drugite za
individualiziran obrazoven plan koj gi zadovoluva
nivnite specifi~ni metodolo{ki, didakti~ki i
obrazovni potrebi. Tie se odnesuvaat na ritamot,
sekvenca na predmeti, koherentnost, koncentracija,
zaedni~ko rabotewe, maksimizirawe na potencijali
i izbor na ̀ ivoten stil sli~en na vrsnicite.

• Izbor za deca i mladi lica: u~enicite so
intelektualna popre~enost imaat pravo na aktuelni
informacii so cel da izbiraat, kako i nivnite
vrsnici: na primer, predmetite koi sakaat da gi u~at.

• Izbor za roditelite: roditelite treba da se vo
mo`nost da pravat vistinski izbor me|u redovni
u~ili{ta ili posebni klasovi koi se vo sklop na
redovnite u~ili{ta. Nim im trebaat adekvatni i
primenlivi zakonski prava.

“Inkluzivnite u~ili{ta mora da gi prifatat i da odgovorat na razli~nite potrebi na
u~enicite, prilagoduvaj}i razli~ni stilovi i stepeni na u~ewe i obezbeduvaj}i kvalitetno
obrazovanie za site preku soodvetni nastavni planovi, organizacioni dogovori, strategii
za predavawe, upotreba na resursi i partnerstva so nivnite zaednici” (UNESCO – Izjava od
Salamanka)

OBRAZOVANIE ZA SITE
Razli~nosta kako mo`nost za

obrazovanie vo u~ili{te
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• Do`ivotno u~ewe: vo dene{noto op{testvo sekoj ima
potreba od do`ivotno u~ewe. Na licata so
intelektualna popre~enost toa im e potrebno mnogu
pove}e za da gi nadgradat nivnite ve{tini i da
nau~at novi.

Celi za u~ili{tata

U~ili{tata i nivniot personal treba da bidat
obvrzani da se gri`at za barawata i potrebite na decata
i mladite lica so intelektualna popre~enost i nivnite
roditeli.
• Fizi~ki aspekti: decata i mladite lica so

intelektualna popre~enost mo`e da imaat razli~ni
propratni popre~enosti, na primer fizi~ki
popre~enosti. U~ili{nite prostorii treba da bidat
prilagodeni od fizi~ka gledna to~ka, a site
prostorii treba da bidat dovolno golemi za da se
opfatat deca i mladi lica koi bi koristele
invalidski koli~ki i drugi pomagala za dvi`ewe.

• Tehni~ki pomagala: popre~enosta ~esto mo`e pove}e
ili pomalku da se kompenzira preku tehni~ki
sredstva. U~ili{tata treba da osiguraat deka ovie
sredstva se pristapni.

• Socijalna poddr{ka: u~ili{tata ne se samo mesto
kade se u~i, tie se i mesto za zapoznavawe.
U~ili{tata treba da poddr`uvaat atmosfera i
na~in na organizirawe so koi se povikuvaat decata i
mladite lica da se zapoznavaat i formiraat vrski i
prijatelstva.

• Znaewe i metodi: u~ili{tata imaat odgovornost i
obvrska da nudat specifi~no znaewe i diferencirani
metodi potrebni za deteto ili mladoto lice so
popre~enost. Individualnite obrazovni planovi
treba da se zasnovaat vrz potrebite namesto vrz
sredstvata.

• Poddr{ka za deca i mladi lica: u~ili{tata imaat
obvrska da obezbedat pristapni informacii za site
u~enici. U~ili{tata mora da promoviraat aktivno
u~estvo na u~enicite so intelektualna popre~enost
vo sekojdnevniot u~ili{en ̀ ivot.

• Volja: u~ili{tata treba redovno da obrnuvaat
vnimanie na sposobnosta i voljata na personalot za
educirawe i poddr{ka na deca i mladi lica so
popre~enost. Nastavnicite treba da se poddr`uvaat
i da im se ovozmo`uva da im predavaat na deca i mladi

lica so zna~ajni pote{kotii vo u~eweto i
odnesuvaweto.

• Spravuvawe so o~ekuvawa: u~ili{tata treba da se
realni i jasni vo toa {to mo`at da go ponudat. Toa
treba jasno da im go prenesuvaat na roditelite. Tie
treba da se soglasat vo pismen dokument za toa {to
}e se raboti i kako }e se ocenuva.

• Gri`a, pedago{ka i medicinska poddr{ka: vo mnogu
evropski zemji u~ili{tata imaat obvrska da
organiziraat specifi~na gri`a, obrazovna i
medicinska poddr{ka koja im e potrebna na decata i
mladite lica. Toa mo`ebi e potrebno za specifi~niot
razvoj na drugite deca da u~at so cel da go postignat
nivniot celosen potencijal.

• U~ili{tata kako zaednica: site ~lenovi na
u~ili{nata zaednica – personal, roditeli, deca i
mladi lica – treba da se pottiknuvaat i da o~ekuvaat
deka }e bidat inkluzivni za licata so intelektualna
popre~enost.

Celi za vladite

Vladite imaat obvrska da obezbedat obrazovanie za site
deca i mladi lica. Poradi toa, vladite imaat
dopolnitelni obvrski vo odnos na decata i mladite lica
so popre~enost.
• Obvrska i pravo na obrazovanie: site deca i mladi

lica, vklu~uvaj}i gi i onie so popre~enost, imaat
pravo i obvrska na obrazovanie. Vladite mora da go
ovozmo`at ova pravo preku zakon, preku finansirawe,
sozdavawe i organizirawe na drugi neophodni uslovi.

• Pravni obvrski za u~ili{ta: sekoe u~ili{te spored
zakon treba da ima obvrska da gi educira site deca i
mladi lica, so ili bez popre~enost.

• Mre`i na znaewe, tehni~ka pomo{ i edukativna
pomo{: specifi~ni nastavni planovi, znaewe i
pomagala se potrebni za da se educiraat deca i mladi
lica so popre~enost. Vladite imaat obvrska da go
razvivaat ova znaewe i da im pomagaat na u~ili{tata
na na~in preku koj u~ili{tata lesno }e imaat pristap
do vakva poddr{ka za nivnite u~enici.

• Finansiska poddr{ka: educiraweto deca i mladi lica
so popre~enost ~estopati ~ini pove}e otkolku
educiraweto drugi deca. Treba da postoi praveden
sistem na isplati za u~ili{tata preku pomagawe
okolu ovie dopolnitelni tro{oci. Tie mo`e da se za
fizi~ki aspekti, tehni~ki pomagala, gri`a ili
poddr{ka ili obrazovni potrebi.

• Poddr{ka na deca i mladi lica: Vladata ima obvrska
da obezbedi pristapni informacii so cel licata so
intelektualna popre~enost da gi znaat nivnite
obrazovni prava i kako da gi praktikuvaat.

• Poddr{ka na roditeli: obrazovanieto }e bide
uspe{no samo so poddr{ka na roditelite kako
ednakvi partneri vo obrazovniot proces. So cel toa
da se postigne, roditelite imaat pravo na poddr{ka
i pravo na ̀ alba do nezavisno telo.

• Do`ivotno u~ewe: vladite treba da obezbedat
finansiska i organizaciska poddr{ka, so cel licata
so intelektualna popre~enost da imaat, i da ja
koristat, mo`nosta za do`ivotno u~ewe. Taa treba
da zapo~ne u{te vo ranite godini, preku
zadol`itelnoto obrazovanie, do zrelosta.
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organizirana pod pokrovitelstvo na Vladata na Republika Hrvatska, vo sorabotka so
Generalniot direktorat za socijalna kohezija pri Sovetot na Evropa i Ministerstvoto za

semejstvo, braniteli i me|ugeneraciska solidarnost na Hrvatska

ZAGREPSKA DEKLARACIJA

1. Nie, pretstavnici na ministerstvata odgovorni za
integraciski politiki i za{tita na pravata na lica
so popre~enost na Albanija, Avstrija, Bosna i Herce-
govina, Bugarija, Italija, Makedonija, Moldavija,
Romanija, Slovenija, Srbija, Turcija, Ukraina i
Hrvatska, sobrani na sostanok vo Zagreb, Republika
Hrvatska, 20-ti – 21-vi septemvri 2007 godina, zaedno
so pretstavnici na Evropskiot koordinativen
forum za akcioniot plan na Sovetot na Evropa za
lica so popre~enost (CAHPAH), kako i me|unarodni
organizacii i nevladini organizacii, so cel
promovirawe na Preporakata Rec(2006)5 na Sovetot
na Ministri do dr`avite ~lenki vo odnos na
Akcioniot plan na Sovetot na Evropa za promovira-
we na pravata i celosno u~estvo na licata so popre~e-
nost vo op{testvoto: podobruvawe na kvalitetot na
`ivot za licata so popre~enost vo Evropa 2006 – 2015;

2. zemaj}i gi predvid relevantnite postoe~ki evropski
i me|unarodni instrumenti, dogovori i planovi,
osobeno Konvencijata za za{tita na ~ovekovite
prava i osnovni slobodi (ETS br.5) i revidiranata
Evropska socijalna povelba (ETS br.163);

3. sledej}i ja Politi~kata deklaracija usvoena na Vto-
rata evropska konferencija na ministri odgovorni
za integraciski politiki za lica so popre~enost,
“Podobruvawe na kvalitetot na `iveewe za licata
so popre~enost: sozdavawe na edinstvena politika
za celosno u~estvo i niz celosno u~estvo”, Malaga,
[panija, maj 2003 g. i pridonesot na Evropskoto
dvi`ewe za popre~enost na taa Konferencija1,

4. zemaj}i go predvid Akcioniot plan na Tretiot samit
na {efovi na dr`avi i vladi na Sovetot na Evropa
(CM/2005/80 finalna verzija), usvoen vo Var{ava 17-
ti maj 2005 g. koj gi odreduva ulogite i glavnite odgo-
vornosti na Sovetot na Evropa vo slednite godini;

5. zemaj}i ja predvid  Deklaracijata od St. Petersburg,
usvoena na 22-ri septemvri 2006 g. na Evropska konfe-
rencija za “Podobruvawe na kvalitetot na ̀ iveewe
za licata so popre~enost vo Evropa: u~estvo za site,
inovacija, efektivnost”;

6. pozdravuvaj}i  go usvojuvaweto na Konvencijata za
pravata na lica so popre~enost od strana na Gene-
ralnoto sobranie na Obedinetite nacii, nejzinoto
potpi{uvawe i pottiknuvawe na nejzina ratifika-
cija, koe be{e inicirano od golem broj evropski

dr`avi ~lenki, i mo`nosta za upotreba na Akcioniot
plan na Sovetot na Evropa za lica so popre~enost
kako evropski regionalen operativen instrument za
pomo{ na dr`avite ~lenki vo izvr{uvawe na
obvrskite od Konvencijata na Obedinetite nacii,
osobeno ~lenot 33;

7. vo potpolnost gi delime osnovnite na~ela i
strate{ki celi na Akcioniot plan na Sovetot na
Evropa za lica so popre~enost  naso~eni kon jaknewe
na naporite i opredelenosta na dr`avite ~lenki za
deluvawe vo ramkite na anti-diskriminacijata i
po~ituvawe na ~ovekovite prava so cel da se zajakne
samostojnosta, slobodata na izbor i kvalitetot na
`iveewe i da se podigne na svesta za popre~enosta
kako del od ~ovekovata razli~nost;

8. ja zemame vo obyir slo`enosta na ovaa ogromna zada~a
i go pozdravuvame holisti~kiot pristap na Akcioni-
ot plan na Sovetot na Evropa za licata so popre~e-
nost koj prepora~uva specifi~ni aktivnosti vo 15
klu~ni akcioni linii, kako i opfa}awe na site
oblasti od `ivotot na licata so popre~enost, od
u~estvo vo politi~kiot i kulturniot `ivot preku
obrazovanie, stru~na obuka, vrabotuvawe, pristap-
nost, transport, informacii i komunikacii, do
zdravstvena gri`a, rehabilitacija, socijalna i prav-
na za{tita, kako i `ivot vo zaednicata, samostojno
`iveewe, istra`uvawe ili podignuvawe na svesta;

9. go prifa}ame faktot deka implementacijata na
Akcioniot plan na Sovetot na Evropa za lica so
popre~enost e prvenstveno odgovornost na dr`avite
~lenki, kako i deka po~ituvaweto na me|unarodnite
obvrski e ~esna dol`nost na site dr`avi ~lenki;

10. gi povikuvame dr`avite ~lenki na Sovetot na Evropa
za usvojuvawe na strate{ki i seopfaten pristap na
politiki za lica so popre~enost preku implemen-
tacija na Akcioniot plan na Sovetot na Evropa za
lica so popre~enost, i gi povikuvame dr`avite
~lenki na Sovetot na Evropa da ja zemet predvid ovaa
Deklaracija i nejzinite prakti~ni preporaki;

11. prvo i najva`no, potsetuvame deka, kako {to e
navedeno vo preporakata Rec(2006)5, pri
implementirawe na specifi~nite aktivnosti
sodr`ani vo Akcioniot plan na Sovetot na Evropa
za lica so popre~enost, dr`avite ~lenki mora vo
celost da gi imaat vo vid:

Evropska konferencija na visoko nivo za Akcioniot plan na
Sovetot na Evropa za lica so popre~enost 2006 – 2015:

“Nacionalna implementacija – od politika do praktika”

Evropska konferencija na visoko nivo vo Zagreb - Hrvatska, 20 – 21.09.2007

1 Poln naslov: Pridones na Evropskoto dvi`ewe za popre~enost na Vtorata evropska konferencija na
ministri odgovorni za integraciski politiki za lica so popre~enost
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• na~elata na koi se zasnova Akcioniot plan,
vklu~uvaj}i gi osobeno pravata na individuite na
za{tita od diskriminacija, ednakvi mo`nosti i
po~ituvawe na nivnite prava kako gra|ani;

• multidisciplinarnite aspekti koi vklu~uvaat
konkretni potrebi na ̀ eni i devojki so popre~enost,
deca i mladi so popre~enost, lica so popre~enost na
koi im e potreben visok stepen na poddr{ka, stari
lica so popre~enost, iselenici so popre~enost i lica
so popre~enost od malcinstvata, kako i klu~nata
uloga {to ja imaat kvalitetot na servisnite slu`bi
i obukata vo odnos na obezbeduvaweto servisni
slu`bi za licata so popre~enost;

• potrebata da se obezbedi poddr{ka za semejstvata
na lica so popre~enost zaradi celosno i ednakvo
u~estvo vo site oblasti od ̀ iveeweto vo zaednicata;

nasproti nacrtot na Akcioniot plan na Sovetot na
Evropa za lica so popre~enost za da se utvrdi vo koi
podra~ja e potrebno da se postigne napredok i koi
konkretni aktivnosti treba da se sprovedat;

14. im prepora~uvame na dr`avite ~lenki da go prou~at
i da go utvrdat jazot me|u politikata i praktikata,
preku stru~nosta na licata koi se soo~uvaat so
diskriminacija vrz osnova na nivnata popre~enost,
kako i formalnite zakoni i politiki, a voedno i
regionalnite i lokalnite regulativi, soo~uvaj}i se
so socijalnite praktiki na ovie zakoni, politiki i
regulativi, i kolku efektivno se implementiraat
formalnite tekstovi;

15. Go prifa}ame faktot deka utvrduvaweto prioriteti
i vospostavuvaweto vremenski raspored za postignu-
vawe napredok po usvoenite merki, kako i usmeruva-
we na site napori kon unapreduvawe na raspredelbata
na resursi za implementacija na Akcioniot plan na
Sovetot na Evropa za lica so popre~enost, se
odgovornosti na sekoja dr`ava ~lenka;

16. poradi toa prepora~uvame, relevantnite javni vlasti
vo dr`avite ~lenki na Sovetot na Evropa da kreiraat
nacionalni strategii i mehanizmi za implementacija
kon postignuvawe na celite navedeni vo Akcioniot
plan na Sovetot na Evropa za lica so popre~enost,
vklu~uvaj}i osobeno, obezbeduvawe na soodveten
finansiski i ~ovekov kapital so cel da se ovozmo`i
zna~aen napredok;

17. prepora~uvame dr`avite ~lenki da go premostat
jazot me|u politikata i praktikata preku
zajaknuvawe na kreatorite na politiki i
prakti~arite na site nivoa za da se vospostavat i
razvijat odr`livi programi za postignuvawe
napredok vo implementacijata na Akcioniot plan na
Sovetot na Evropa za lica so popre~enost;

 18.prepora~uvame dr`avite ~lenki da ohrabruvaat
inovativni pristapi i metodi koi gi utvrduvaat
barierite so koi se soo~uvaat licata so popre~enost
vo nivnite sekojdnevni ̀ ivoti, so cel otstranuvawe
na preprekite koi go ograni~uvaat slobodniot izbor
na ̀ ivoten stil i mestoto na ̀ iveewe, osobeno onie
koi ovozmo`uvaat prepoznavawe, u~ewe od iskustva
na drugite, sporeduvawe, ocenuvawe i {irewe na
uspe{ni praktiki so naglasok na promena na
gledi{teto;

19. silno prepora~uvame poddr{ka na inicijativi koi
promoviraat prifa}awe na va`nosta i zna~eweto od
celosna inkluzija na licata so popre~enost vo
ramkite na op{testvoto, osobeno vo procesot na
gradewe pokohezivni i pravedni op{testva vo
Evropa, promoviraj}i zna~ajno u~estvo i ~uvstvo za
vrednost;

 20.im prepora~uvame na dr`avite ~lenki da zapo~nat
so implementacija na Akcioniot plan na Sovetot na
Evropa za lica so popre~enost so efektivna
koordinacija zasnovana na jasna raspredelba na
odgovornosti so obyir na prepora~anite specifi~ni
aktivnosti. Isto taka sme ubedeni deka politikite
za popre~enosta ne treba pove}e da se gledaat samo
kako odgovornost na odredeno ministerstvo ili
oddel. Toa e odgovornost na site ministerstva so cel
osiguruvawe deka nivnite inicijativi gi zemaat
predvid pravata na licata so popre~enost. Kako {to

• vklu~uvawe na nevladini organizacii, osobeno
organizacii koi gi zastapuvaat pravata na licata
so popre~enost vo site fazi na implementacijata,
sledewe i ocenuvawe na evropsko, nacionalno,
regionalno i lokalno nivo, kako i osiguruvawe na
nivnata odr`livost kako organizacii od osoben
interes za promovirawe na razli~nosta preku finan-
sirawe na nivnata osnovna dejnost, zemaj}i vo obyir
deka dopolnitelnite tro{oci za u~estvo se prvata
bariera so koja se soo~uvaat licata so popre~enost;

• vrabotuvaweto na licata so popre~enost vo javniot
sektor kako neminoven ~ekor vo menuvawe na
praktikata;

• deluvawe so cel ubla`uvawe na negativnoto vlijanie
na siroma{tijata vrz licata so popre~enost.

12. svesni sme za faktot deka licata so popre~enost se
gra|ani so mnogu raznovidni potrebi i mo`nosti koi
se soo~uvaat so razli~ni barieri, i poradi toa,
prepora~uvame razvoj na seopfatni akcioni planovi
koi }e ja zemat predvid ovaa raznovidnost;

 13.imaj}i vo vid deka vladite na dr`avite ~lenki ja
imaat odgovornosta za implementacija na
specifi~ni aktivnosti po sekoja akciona linija,
potsetuvame deka Preporkata Rec(2006)5 gi povikuva
vladite da zapo~nat so procenka na postoe~kite
politiki i programi kako i osnovnite na~ela
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e navedeno vo Preporakata Rec(2006) 5, sorabotka
me|u vladinite sektori i kreirawe na fokalna to~ka
za site pra{awa povrzani so popre~enosta treba da
se promoviraat so cel da se podobri i razvie pristap
za vklu~uvawe na popre~enosta vo redovnite tekovi;

 21.prepora~uvame dr`avite ~lenki postepeno da se
pridvi`uvaat kon vklu~uvawe na popre~enosta vo
redovnite tekovi ili sektorska odgovornost.
Ubedeni sme deka vklu~uvaweto vo redovnite
tekovi odi podaleku od postignuvawe na celite na
inkluzija i u~estvo na licata so popre~enost – toa
ja opfa}a integracijata na servisnite slu`bi za
lica so popre~enost so onie za drugite gra|ani. Celta
e da se oddale~at politikite koi poddr`uvaat
segregacija, i pridvi`uvawe kon integracija vo
redovnite tekovi kade toa e mo`no, imaj}i na um
deka, kako {to e naglaseno vo Preporakata
Rec(2006)5, vklu~uvaweto vo redovnite tekovi ne
isklu~uva postoewe na politiki specifi~ni za
popre~enosta, koga tie se vo najdobar interes na
licata so popre~enost. Licata so popre~enost treba
da imaat pristap do redovnite zdravstveni, obra-
zovni, vokacioni i socijalni servisni slu`bi i site
mo`nosti koi se na raspolagawe na drugite lica;

22. prepora~uvame pottiknuvawe na multidiscipli-
narna i transverzalna akcija koja }e gi vklu~i gi
site klu~ni nositeli na akcii so cel sozdavawe na
odr`livo partnerstvo pome|u me|unarodnite
organizacii, vlasti na dr`avite ~lenki, lokalna
administracija i pretstavnici na gra|anskoto
op{testvo na i za lica so popre~enost so {to bi se
izedna~ila polo`bata na licata so popre~enost so
ostanatite nositeli na akcii, a osobeno politiki za
javni nabavki i vklu~uvawe vo donesuvawe na
politi~ki odluki za pra{awa koi se relevantni za
licata so popre~enost;

23. silno prepora~uvame vladite da se stremat kon
podobruvawe na spodeluvaweto na komunikaciite i
informaciite so osoben fokus na sobirawe,
koristewe i {irewe na soznanija i uspe{ni
praktiki vo podobruvaweto na kvalitetot na
`iveewe na licata so popre~enost so cel da se
postavat osnovi za izgradba na silna baza na
podatoci za informirano donesuvawe odluki;

24. gi sovetuvame dr`avite ~lenki sistematski da ja
podignuvaat svesta za potrebite na licata so
popre~enost me|u site profesii koi mo`at da
vlijaat vrz ̀ ivotite na licata so popre~enost, i vo
koordinacija so organizacii na i za lica so
popre~enost, da razvivaat razli~ni ve{tini za
upotreba koi }e gi koristat razli~ni nositeli na
akcii, vklu~uvaj}i pokazateli za kvalitet i rabotni
ramki za procenka, kako i {irewe na ovie ve{tini
proprateno so primeri na uspe{na praktika za
u~estvo i socijalna inkluzija;

25. isto taka prepora~uvame dr`avite ~lenki da
pottiknuvaat inicijativi koi razvivaat novi
pristapi kon podobruvawe na kvalitetot na ̀ iveewe
i mo`nosti za samostojno `iveewe na site lica so
popre~enost bez razlika na nivnata sostojba,
vklu~uvaj}i i upotreba na novi informaciski i
komunikaciski tehnologii, obezbeduvawe na
soodvetna poddr{ka i kvalifikuvani servisni

slu`bi, vklu~uvaj}i i pomagala, primena na razumno
prilagoduvawe i koncept na univerzalen dizajn.

26. gi pozdravuvame navremenite inicijativi vo dr`a-
vite ~lenki naso~eni kon implementacija na Acion-
iot plan na Sovetot na Evropa za lica so popre~enost
spomenati na plenarnata sesija na ovaa konfe-
rencija, kako i preporakite koi proizlegoa od odr`a-
nite debati za vreme na rabotnite sesii; gi povikuva-
me vladite na site dr`avi ~lenki na Sovetot na Evro-
pa navremeno da gi zemat predvid ovie preporaki;

27. na kraj, prepora~uvame Sovetot na Evropa da dade
svoj pridones vo ramkata na Akcioniot plan na
Sovetot na Evropa za lica so popre~enost i vo site
drugi relevantni aktivnosti za zajaknuvawe na
me|uinstitucionalnata i inter-sektorska sorabotka
za promovirawe na pravata i celosno u~estvo na
licata so popre~enost vo Evropa, so cel Evropa da
stane kontinent kade site lica so popre~enost se
celosno integrirani i vklu~eni vo op{testvoto.

28. Slednite konkretni preporaki se razvija vo
rabotilnicite na konferencijata:

1. Implementacija na Akcioniot plan na Sovetot na
Evropa za lica so popre~enost 2006-2015 vo
nacionalni strategii i nacionalna legislativa

Sekoe preispituvawe na situacijata vo dr`avite
~lenki treba da bide prosledeno so koherentna
strategija ili akcionen plan za implementacija,
osiguruvaj}i periodi~en pregled vo ramkite na
Akcioniot plan na Sovetot na Evropa za lica so
popre~enost, zemaj}i ja predvid potrebata za
podignuvawe na svesta i obuka na site nositeli na
akcii, vklu~uvaj}i gi i nevladinite organizacii,
kako i vlastite na regionalno i na lokalno nivo.

2. Primeri na dobri prakitki vo zemjite u~esni~ki i
implementacija na nacionalni strategii

Prifa}aj}i ja va`nosta od razmena na iskustva i
najdobri praktiki kako vitalno sredstvo za inovacija
i postavuvawe na nova osnova vo poleto na
popre~enosta, dr`avite ~lenki kako i pretstavnici
od gra|anskoto op{testo, osobeno nevladinite
organizacii na lica so popre~enost, treba da ja
zajaknat sorabotkata i mre`noto rabotewe koe }e
ovozmo`i najgolemo {irewe na dobrite praktiki
me|u site nositeli na akcii.

3. Formi na razvivawe regionalna i me|unarodna
sorabotka

Treba da se vospostavat tela za sledewe na
implementacijata na Akcioniot plan na Sovetot na
Evropa za lica so popre~enost vo onie dr`avi ~lenki
kade tie s# u{te ne postojat. Ovie tela treba, me|u
drugoto, da obezbedat informacii do Evropskiot
koordinativen forum za Akcioniot plan na Sovetot
na Evropa za lica so popre~enost 2006-2015 (CAHPAH)
za realizacijata na nacionalnite prioriteti i za
definicii za popre~enosta i licata so popre~enost.

4. Sorabotka na NVOi so dr`avni institucii i
lokalni vlasti

Strukturata, nadle`nostite i metodite na rabota
na telata za sledewe na implementacijata na
Akcioniot plan na Sovetot na Evropa za lica so
popre~enost na nacionalno nivo treba da go odrazuva
partnerstvoto pome|u dvi`eweto za popre~enost i
nadle`nite vlasti vo implementacijata na ovoj Plan.
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Socijalni aktivnosti na dnevniot centar - PORAKA Skopje

Aktivnosti na Vodno so Crveniot Krst na grad Skopje

Aktivnosti po povod Denot na ekologija

“Obrazovno randevu” 2008 vo organizacija na MASSUM

“Sobiraj pet za podobar svet” po povod Denot na Planetata

Po povod denot na ekologijata, korisnicite na
dnevniot centar - PORAKA Skopje, na pokana od
Sektorot za ekologija na Gradot Skopje, u~estvuvaa na
sadewe cve}iwa vo krugot na Zoolo{kata Gradina vo
Skopje.

Korisnicite na dnevniot centar bea podeleni vo
grupi i sekoja od niv zasadi cve}iwa vo dvorot na
Zoolo{kata Gradina. Posle toa korisnicite na dnevniot
centar imaa mo`nost da pro{etaat niz Zoolo{kata
Gradina.

Del od korisnicite na dnevniot centar  - PORAKA
Skopje, zaedno so anga`iranite lica vo dnevniot centar
i nekoi od roditelite, bea na gradskiot Plo{tad, kade
{to se oddr`uva{e zabava pod moto: “Sobiraj pet za
podobar svet”, po povod denot na planetata zemja.
Korisnicite na dnevniot centar, imaa mo‘nost preku
pretstavi, organizirani od u~enici od nekoi gradovi od
Republikava, zabava i pesni  da vidat zo{to i kako treba
da se gri`at za okolinata i za podobar svet.

Najvozbudliviot moment za korisnicite od
dnevniot centar, be{e zapoznavaweto i slikaweto so
nekoi od estradnite umetnici i komi~ari od
Republikava, kako na primer: Dani, Marko, Bidi i Badi.

Korisnicite od dnevniot centar -PORAKA Skopje,
izminatiov mesec bea vo prostoriite na Makedonska
Opera i Balet, kade {to pod organizacija na MASSUM
(Makedonska asocijacija na srednite stru~ni u~ili{ta
vo Makedonija) be{e oddr`ano “Obrazovno Randevu
2008”, na koe bea prezentirani usvoeni znaewa na site
sredni stru~ni u~ili{ta od Republikata. Za ova
“Obrazovno randevu”, dnevniot centar be{e informiran
od roditel na korisnik vo istiot.

Korisnicite na dnevniot centar imaa mo`nost da
vidat se {to se usvojuva kako znaewe i  praktika vo
stru~nite sredni u~ili{ta. Na nekoi od {tandovite,
korisnicite na dnevniot centar, imaa prilika da se
obidat da rakuvaat so istrumenti {to u~enicite gi
koristat vo u~ili{teto.

Po povod denot na proletta, dnevniot centar -
PORAKA Skopje, dobi pokana od Crven Krst na grad
Skopje za odr`uvawe na aktivnosti na Vodno. Za
korisnicite na dnevniot centar be{e organiziran prevoz
od dnevniot centar do sredno Vodno i  nazad Bea
organizirani tri vida na aktivnost: farbawe na ograda
i klupi, sadewe cve}iwa i sobirawe na otpadoci.

Korisnicite bea podeleni vo tri grupi i sekoja od
niv ima{e za cel da zavr{i edna od spomenatite
aktivnosti. Po izvesno vreme aktivnostite bea uspe{no
zavr{eni i slede{e mal obrok i odmor. Potoa site
imavme mala pro{etka vo okolinata. Niz rabota i
zabava, zaedno so volonterite na Crveniot Krst,
korisnicite pominaa ubav den na Vodno.
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CPLIP – PORAKA Kumanovo ja prodol`i
sorabotkata so mladinskata NVO “Blu Skaj”. Na
inicijativa od mladite na ovaa organizacija vo dnevniot
centar na PORAKA Kumanovo be{e organizirana
zaedni~ka rabotilnica na koja bea izraboteni crte`i
na tema “Qubov”. Ovie crte`i i umetni~ki fotografii
napraveni od ~lenovite na “Blu Skaj” bea izlo`eni vo
Centarot za kultura “Trajko Prokopiev”. Na 05.03.2008g.
korisnicite na dnevniot centar ja posetija izlo`bata i
so ogromna radost gi prepoznaa svoite crte`i. Po ovoj
nastan ~lenovite od “Blu Skaj” prodol`ija so
organizirawe na nekolku zabavi za mladite od Kumanovo
na koi bea sobrani finansiski sredstva od prodadeni
bileti. Od ovie sredstva bea kupeni prehranbeni
produkti i higienski sredstva nameneti za potrebite na
dnevniot centar na PORAKA Kumanovo.

Na 04.04.2008g. korisnicite na dnevniot centar
go posetija rasadnikot vo JP “^istota i zelenilo”.
Pretstavnici na ova javno pretprijatie im objasnija na
korisnicite kakvi sadnici se odgleduvaat, koga se sadat
i kako se odgleduvaat. Na poa|awe site dobija po nekolku
cve}iwa koi gi podarija na svoite majki.

Sportskite aktivnosti dnevniot centar na
PORAKA Kumanovo i ovaa godina prodol`i da gi
realizira sekoja nedela na sportskite tereni vo
kompleksot Sokolana koj se nao|a vo blizina na dnevniot
centar.

Na 24.04.2008g. dnevniot centar so svoja
kolekcija od izraboteni veligdenski jajca naslovena
“Veligdenska basna” u~estvuva{e na manifestacijata
“[areno jajce” i se zdobi so prva nagrada. Ovoj nastan
be{e prosleden od nekolku nacionalni i lokalni
mediumi. Vo istiot den korisnicite na dnevniot centar
ja posetija crkvata Sv.Troica kade ostavija crveni jajca
i zapalija sve}i za zdravje. Taka se zapoznaa so verskite
obi~ai po povod ovoj golem hristijanski praznik.

Na 29.04.2008g. dnevniot centar na PORAKA
Kumanovo go posetija sve{tenici od crkvite Sv.Nikola,
Sv.Troica i Sv.Petka so skromni donacii, ~lenki na O@
“Nada Mihajlova”, i pretstavnici od OU “Krste
Misirkov”. Nastavnicite i u~enicite od ova u~ili{te
organiziraa proda`na izlo`ba od izrabotki na
u~enicite, a sredstvata gi doniraa za potrebite na
dnevniot centar.

Aktivnosti na lokalnite organizacii na RCPLIP - PORAKA

Na 07.03.2008g. korisnicite na dnevniot centar
bea poseteni od `enite pri Op{tinskiot crven krst, a
po nivnoto zaminuvawe korisnicite ja posetija
slatkarnicata “KENDI” i na sopstveni~kata &  go
~estitaa praznikot. Na 11.03.2008g. korisnicite na
dnevniot centar bea pokaneti vo O@ “Nada Mihajlova”
na 8-martovska zabava. @enite ~lenki na ovaa
organizacija ve}e nekolku godini nanazad po povod
odbele`uvawe na praznici i zna~ajni datumi se dru`at
so korisnicite na dnevniot centar.

Na 12.03.2008g. se realizira{e nacionalnata
akcija za po{umuvawe naslovena “Zasadi ja svojata
idnina”. Korisnicite na dnevniot centar, nivnite
semejstva i edukatorite zaedno so nekolku iljadi
gra|ani od Op{tina Kumanovo zasadija stotici sadnici
na opo`arenite mesta vo s.^elopek. Korisnicite na
dnevniot centar se zdobija so edno novo iskustvo koe
dolgo }e ostane vo nivnite se}avawa.

Na 13.03.2008g. dnevniot centar na PORAKA
Kumanovo be{e poseten od televiziska ekipa na
lokalnata TV NOVA i nacionalnata TV SITEL.  Ovie
dve televizii vo dnevniot centar snimija reporta`i koi
gi emituvaa vo svoite programi.

Edna od programskite aktivnosti na dnevniot
centar na PORAKA Kumanovo e i poseta na javni
institucii i pretprijatija vo gradot.

Socijalni aktivnosti na dnevniot centar - PORAKA Kumanovo

Na 03.05.2008g. za prvpat vo Kumanovo be{e
organiziran maskenbal nasloven “Batko \or|ija”. Na ovoj
nastan u~estvo zedoa i nekolku iljadi gra|ani i toa site
osnovni i sredni u~ili{ta, gradinki, K.U.D., NVOi i
pretstavnici od nekolku gradovi od Makedonija.
Korisnicite od dnevniot centar u~estvuvaa so grupna
maska “Kumanovski pe~albari” koi gi simboliziraa
kumanovskite gra|ani koi se na privremena rabota vo
Irak i Avganistan i se zdobija so prva nagrada vo
kategorijata na NVOi.

Po povod rodendenot na Aleksandar
Dimitrievski na 12.05.2008g. site korisnici bea
pokaneti na rodendenska zabava kaj nego doma.
Zabele`liva be{e radosta kako kaj Aleksandar taka i
kaj site korisnici bidej}i toa be{e edno novo
do`ivuvawe za site.
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Po povod golemiot hristijanski praznik
Veligden, lokalnata samouprava vo sorabotka so
obrazovnite i vospitnite ustanovi, nevladinite
organizacii i Centarot za kultura “Aco Karamanov” od
Radovi{, pod pokrovitelstvo na Gradona~alnikot na
op{tinata d-r Robert Velkov, organizira{e natprevar
za “Najubavo veligdensko jajce, crte` i pesna – 2008
godina”.

Korisnicite na dnevniot centar na PORAKA od
Radovi{ i ovaa godina ne ja propu{tija mo`nosta da so
svoi li~ni rakotvorbi i crte`i se pretstavat pred
radovi{kata javnost na poleto na umetni~ko izrazuvawe
i tvorewe.

Nivnoto vredno rabotewe i unikatnosta na
tvorbite be{e nagradeno so “PRIZNANIE” i skromna
nagrada od strana na organizatorite na ovaa veligdenska
manifestacija. Nagradata be{e vra~ena od Gradona-
~alnikot na op{tina Radovi{, a ja podigna eden od
korisnicite na dnevniot centar, davaj}i ni stimul za
ponatamo{no uspe{no rabotewe i afirmirawe vo site
sferi na op{testvenoto ̀ iveewe.

Na 24.04.2008 g. nevladinata organizacija Struma,
od Strumica, organizira{e “Veligdenski Hepening” vo
Domot na ARM vo Strumica so po~etok od 12 ~asot. Na
ovoj nastan bea pokaneti site u~ili{ta od op{tinata,
redovni i posebni, i nevladinite organizacii.

Idejata za ovoj nastan be{e decata da go odbele`at
praznikot so boewe jajca, koi potoa bea dadeni na aukcija.
CPLIP – PORAKA Strumica, odnosno nejzinite
~lenovi, zedoa u~estvo na ovaa manifestacija so
dekorirawe na nekolku veligdenski jajca, koi se prodadoa
na aukicijata, i so toa dadoa svoj pridones.

Priznanie i nagrada za korisnicite na dnevniot centar -
PORAKA Radovi{

Veligdenski hepening vo
Strumica

Na 14.05.2008g. site korisnici od dnevniot
centar na PORAKA Kumanovo, nivnite semejstva i
edukatorite realiziraa ednodnevna ekskurzija vo
Kru{evo. Sponzor na ovoj nastan be{e privatniot
prevoznik Oli-Travel od Kumanovo. Korisnicite go

Aktivnosti na lokalnite organizacii na RCPLIP - PORAKA

posetija ve~niot dom na na{iot To{e Proeski i so
neizmerna taga mu oddadoa po~it i polo`ija cve}e i svoi
izrabotki. Isto taka, korisnicite go posetija i
spomenikot Makedonium i se zapoznaa so na{eto bogato
istorisko minato.

Na 22.04.2008 g. Gradona~alnikot na Op{tina
Kumanovo, g-din Zoran Damjanovski gi pokani
biznismenite na zaedni~ka sredba naslovena “Site
pre~ki se mali, ako lu|eto se golemi” koja se
organizira{e po povod obezbeduvawe odr`livost i
kontinuitet na rabotata na dnevniot centar za lica so
umerena i te{ka intelektualna popre~enost PORAKA
Kumanovo. Sredbata se odr`a vo prostoriite na Sovetot
na Op{tina Kumanovo. Bidej}i odzivot be{e mnogu mal,
Gradona~alnikot gi povika lokalnite mediumi da
napravat spot koj }e se prezentira vo vremetraewe od
eden mesec i potoa biznismenite povtorno }e bidat
pokaneti na sredba. Od 19.05.2008 g. spotot po~na da se
prezentira na TV NOVA vo 6 termini vo eden den.

Za nas, posebna radost pretstavuvaa pofalnite
zborovi upateni od strana na golem broj gra|ani i
pretstavnici od vospitnite ustanovi za prekrasnite
dela koi bea izlo`eni. Manifestacijata be{e
prosledena so muzi~ki spektakl od moderen balet i
izvedbi na pijano, prezentirawe na nagradenite
veligdenski pesni od u~enicite od osnovnite u~ili{ta,
a pokriena od lokalnite mediumi vo na{iot grad.



14

Glasilo na Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost - PORAKA -

Prezemen tekst od “24 ~asa zdravje” - Prilog na “Dnevnik” 22.10.2007 god.
pi{uva: Andrijana Andonova

PRED DECATA ZBORUVAJTE ^ISTO I PRAVILNO

Pred decata zboruvajte ~isto i pravilno i
izbegnuvajte go bebe{kiot govor. Ova e glavnata
preporaka na logopedite do roditelite za toa kako da
mu pomognete na deteto da govori jasno i ubavo. Poznato
e deka govorot ne e vrodena sposobnost, tuku, “odi”
paralelno so fizi~kiot i so psihi~kiot razvoj na deteto,
a slu`i i kako pokazatel za op{tata sostojba na
male~koto. Celiot  govoren razvoj e povrzan i so drugite
psihi~ki procesi – vnimanie, pamet, mislewe,
razbirawe, pretstava. Vo komunikacijata so vozrasnite
deteto postepeno se pribli`uva kon govornite i kon
jazi~nite normi i nesvesno u~i da go gradi svojot govor.

- Kaj nekoi deca govorot e visok, dobro izrazen, so
pravilen akcent i so intonacija, ramnomeren, svrzan,
pridru`en so gestovi i so mimika i so normalno
emocionalno vozbuduvawe. No, kaj drugi govorot  malku
e pobaven, ponekoga{ so pauzi, pravilen, izrazen, bez
silni emocii, gestovi i mimiki. Nekoi avtori se
pridr`uvaat kon teorijata deka `enskite deca
progovoruvaat pobrgu otkolku ma{kite. No, toa dosega
medicinski ne e potvrdeno. Govorot se razviva
individualno, a golemo vlijanie ima i svetot vo koj
`ivee deteto – objasnuva Vesna Jakovoska, logoped i
rehabilitator na sluh i govor.

KAKO SE RAZVIVA GOVOROT?

1. Podgotvitelen period za sovladuvawe na
govorot vo koj deteto e od ra|awe. Se javuvaat glasovni
reakcii – krik, pla~ewe, koi mu pomagaat da gi razvie
govornoto di{ewe, glasot i artikulacijata.

- Okolu vtorata nedela mo`e da se zabele`i deka
deteto reagira na glasovi i prestanuva da pla~e, slu{a
koga mu se obra}aat. Kon vtoriot mesec deteto mo`e da
se uspokoi so melodi~en glas ili pesni~ki. Male~koto
reagira na intonacija: na laskawe se razvedruva, na
ostar glas pla~e. Potoa vo negoviot `ivot se pojavuva
neopredeleno artikulirawe. Korisno e toa da se
“pothranuva” so mimika na radost, so vnimatelno
slu{awe i so laskavo odnesuvawe. U{te od po~etokot
na razvojot na govorot na preden plan se istaknuva
aktivnoto imitirawe na vozrasnite – veli Jakovoska.

Momentot na imitirawe se javuva kako mo}en
faktor vo govorniot razvoj, a vo isto vreme pretstavuva
i izvesna opasnost. Se prepora~uva govorot na
vozrasnite da bide pravilen, jasen, zvu~en. Vo ovaa etapa
deteto gi slu{a zvucite, gi gleda dvi`ewata na usnite
na vozrasnite i se obiduva da gi imitira. Vo isto vreme
imitira i intonacija, tempo, ritam. Se obiduva

Govorot se razviva individualno, a golemo vlijanie ima i svetot vo koj `ivee
deteto. Nerazvivaweto na govorot ima razli~no poteklo i razli~na struktura na
anomali~ni pojavi.

opredeleni slogovi da gi povrze so predmeti i so dejstva,
a se pojavuva i so reakcija na zborot. Okolu prvata godina
se javuvaat prvite zborovi. Vo ovoj period golemo
zna~ewe imaat uslovite vo koi se formira govorot na
deteto. Kaj nego postoi op{ta muskulna slabost i
slabost na govornite organi.

Intervju so Vesna Jakovoska, logoped i rehabilitator na sluh i govor

2. Vo periodot na jaslite karakteristi~no e {to
eden ist zbor zna~i i predmet, i ~uvstvo, i molba, vo
zavisnost od toa vo koja situacija i so kakva intonacija
e izgovoren zborot i kakvi gestovi se koristat. No, so
fizi~kiot razvoj se razviva i re~nikot taka {to
zborovite go zazemaat svoeto mesto vo govorot, kako
imenkite, glagolite, zamenkite, predlozite, ~esticite
– dodava Jakovoska i dodava deka nekoi deca svrzuvaat
zborovi vo 15-ot mesec, a drugi na dvegodi{na vozrast.
Koga ima dve-tri godini deteto znae pove}e zborovi. Na
primer, okolu vtorata godina bi trebalo da znae okolu
300 zborovi, a okolu tretata godina 1000 zborovi.

- Kon krajot na vtorata godina deteto po~nuva da
upotrebuva ednina i mno`ina, vremiwa i lica, a na krajot
na tretata po~nuva gramati~ki da ja oformuva
re~enicata. Kon krajot na vtorata godina govorot ve}e
e sredstvo za komunikacija. Zborovite se konkretni i
preku niv ne{to se soop{tuva, se poka`uva, se moli za
ne{to – objasnuva Jakovoska.

3. Predu~ili{en period, koj se dvi`i od tretata
do sedmata godina. Toga{, najbrgu, od site periodi se
zgolemuva re~nikot na deteto, od ~etvrtata do {estata
godina dostiga do 3000-6000 zborovi. Paralelno so toa i
gramati~ki se usovr{uva govorot. Kon ~etvrtata godina
deteto bi trebalo da koristi prosti i slo`eni re~enici.

- Kon pettata godina deteto ja usvojuva zvu~nata
strana na govorot, a toga{ mo`e da formira i raskaz od
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40 do 50 re~enici. Na sedumgodi{na vozrast gi vladee
gramati~kite pravila, a mo`e samostojno da raska`uva
i da preraska`uva. Vo ovoj period kaj mnogu deca se javuva
nepravilna artikulacija na opredeleni glasovi, obi~no
toa se S, Z, C, Y, [, @, ̂ , X, R, L – istaknuva Jakovoska.

4. U~ili{en period e od sedmata do
sedumnaesetata godina. Glavna osobina e svesnoto
usvojuvawe na govorot. Oformenata misla stanuva jasna,
a mo`at da sostavuvaat i tekstovi. Te`inata na
tekstovite zavisi od vozrasta, od mentalniot i od
govorniot razvoj na deteto. Vo ovoj period se pojavuva i
nov vid govor – pismeniot.

[TO AKO DETETO DOCNI SO GOVOROT?

^esto ima golemi razliki me|u decata vo odnos na
toa koga tie po~nuvaat da zboruvaat, pa glavnoto
pra{awe e dali e potrebna “rana intervencija” ili e
podobro da se ostavi da se razviva po svoe tempo?

- Se postavuva pra{awe dali  ako toa se ostavi na
gri`ata na vospituva~ite i na u~itelite }e pomogne ili
}e odmogne na negoviot govoren razvoj, a so toa i na
celokupniot socijalen razvoj. Niedna od ovie odluki ne
e lesna. Koga deteto docni so zboruvaweto, nieden
odgovoren roditel nema da sedi i da se nadeva na podobro.
Stru~nata procenka mnogu e va`na. Od druga strana,
treba da se znae deka nekoi deca, ednostavno, go
usvojuvaat jazikot i govorot po drug razvoen ~asovnik,
pa klini~kite specijalisti pri sredba so deteto koe
docni so govorot ne bi trebalo avtomatski da pretposta-
vat deka toa e simptom na klini~ko naru{uvawe –
objasnuva Jakovoska.

Dijagnosticiraweto vakvi slu~ai kaj malite deca
bara zna~ajna ve{tina, nepristrasnost i otvorenost.
Potrebno e da se bide svesen za mo`nosta deka docnoto
progovoruvawe pobrgu e razvojna faza otkolku klini~ki
simptom.

- Koga ve}e e konstatirano op{to nedorazvivawe
na govorot pri normalen sluh i intelekt, treba da se
znae deka toa e takva govorna anomalija pri koja mo`e
da e naru{eno formiraweto na nekoja komponenta,
vklu~itelno i zvu~eweto i smislata na govorot. Toga{

se zabele`uva zadocneto progovoruvawe, “siroma{en”
re~nik, agranatizam, nepravilno izgovarawe glasovi. Se
izrazuva vo razli~en stepen: od celosen nedostatok do
nepravilen govor – veli Jakovoska.

Nerazvivaweto na govorot ima razli~no poteklo
i soodvetno razli~na struktura na anomali~ni pojavi.
Pri~ina mo`e da e slabost na akusti~no-gnosti~nite
procesi pri {to se zabele`uba niska sposobnost kon
razbirawe na zvucite pri normalen sluh. Pri~ina mo`e
da e naru{uvawe na govornite organi povrzano so
organski problemi ili so nedorazvivawe na opredeleni
delovi na centralniot nerven sistem, a isto taka i
naru{uvawe na funkciite na artikulaciskiot aparat.

- Pokraj ovie pri~ini golema va`nost imaat i
osobenostite na li~nosta na deteto, odnosno negovata
~uvstvitelnost kon ocenkite od okolnata sredina, kon
aktivnostite, kon stepenot na naso~uvawe na vnimanieto
i kon dejnosta – dodava Jakovoska.

So pomo{ na ishranata so visoko nivo masti mo`no e da se proret~at epilepti~nite napadi kaj decata,
sugerira studijata na britanskite nau~nici. Rezultatite {to gi objavilo stru~noto spisanie Lancet Neurology
poka`uvaat deka so pomo{ na t.n. ketogena dieta brojot na epilepti~ni napadi mo`e vo prosek da se namali za
tretina, a vo nekoi slu~ai i za 90 otsto. Istra`uvaweto e sprovedeno vo londonskiot Great Ormond Street Hospital.
U~estvuvale 145 deca na vozrast od dve do 16 godini kaj koi epilepti~nite napadi porano se javuvale sekojdnevno
bez razlika na koristeweto na najmalku dva leka. Nau~nicite objasnuvaat deka ishranata bogata so masti i
siroma{na so jaglerodni hidrati so kontrolirano koli~estvo proteini go menuva metabolizmot na organizmot
imitiraj}i gi efektite na gladuvaweto.

Spored nivnoto mislewe, efektot od vakvata dieta na epilepti~nite napadi e vtemelen vrz dejstvuvaweto
na keton, nusproizvod od razlo`uvawe na mastite. Zabele`ani se i negativni pridru`ni pojavi na pridr`uvawe na
vakviot na~in na ishrana, vklu~uvaj}i opstipacija, povra}awe, nedostatok na energija i zgolemen glad.

Prezemen tekst od “24 ~asa zdravje” - Prilog na “Dnevnik” 22.10.2007 god.
 pi{uva: Andrijana Andonova

ISHRANATA VO KONTROLA NA EPILEPSIJATA

Logopedite velat deka za pottik na govorot treba:
• Da se otkrijat uslovite pri koi se javuva ili se

uslo`nuva problemot;
• Soobrazuvawe so emocionalnite i so mentalnite

mo`nosti na deteto;
• Vnimatelno dozirawe individualen pristap i kazni;
• Rabota so roditeli i so drugi li~nosti povrzani so

`ivotot na deteto;
• Govorot na lu|eto da bide pravilen, te~en i zvu~en.
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Vo periodot od 15-ti do 19-ti maj 2008g. vo Maribor, Slovenija, se odr`a Me|unaroden
festival na domski himni organiziran od strana na Domot Antona Skale od Maribor.
Festivalot be{e za lica so posebni potrebi, koi se pretstavija so himna od nivniot centar
(dom, zavod). Na festivalot u~estvuvaa po eden tim od Srbija, Crna Gora, Bosna i Hercegovina, i
po dva tima od Hrvatska i Slovenija.

Makednija, isto taka be{e pretstavena od dva tima: edniot na Centarot za poddr{ka na
lica so intelektualna popre~enost – PORAKA Struga, a drugiot od Centarot za obrazovanie i
rehabiliticaija na gluvi i nagluvi lica “Partenie Zografski”- Skopje.

CPLIP – PORAKA Struga na festivalot se pretstavi so pesnata “Za ovoj svet” od To{e
Proeski. U~esnicite se pretstavija so pe~aten i video materijal. Be{e pretstaven i gradot i
zemjata od koi doa|aat, i del od kulturata na nivnata zemja.
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Doma}inot Dom Antona Skale organizira{e pro{etka niz Maribor i poseta na nekoi
znamenitosti na gradot. Be{e organiziran i izlet na Pohorje so `i~arnica. Za nekoi od
u~esnicite toa be{e prvo vozewe so `i~arnica, a voedno i nezaboravno iskustvo. Ovoj nastan
be{e prilika za nezaboravno dru`ewe za licata so popre~enost, a voedno i razmena na iskustva
pome|u stru~nite timovi, so nade` za ponatamo{na sorabotka. Za istaknuvawe e i patuvaweto so
avion, koe e novo iskustvo za ~lenovite na CPLIP – PORAKAStruga.

Smestuvaweto i hranata bea obezbedeni od strana na organizatorot, a CPLIP - PORAKA
Struga sprovede akcija za sobirawe na sredstva so koi se pokrija del od patnite tro{oci. Crven
krst na Op{tina Struga, preku humanitarnata kampawa “Za posre}no detstvo” sobra 10.000
denari. Turisti~kata agencija “[}ipona reisen” od Struga, preku koja bea nabaveni avionskite
karti dade popust za istite, a i besplatno obezbedi prevoz od Struga do aerodromot vo Skopje i
nazad. Drugi sponzori bea agencijata “Trim i Qum” so 6.130 denari, Fakultetot za op{testveni
nauki (FON) so 13.000 denari i Op{tina Struga so 50.000 denari.


