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Minata godina, korisnicite na dnevniot centar – PORAKA Skopje, blagodarenie na
inicijativa na - na{iot prijatel od Portugalija, zapo~naa so realizacija na nova
programska aktivnost - gri`a i rabota so kowi. Ovaa prolet, korisnicite i
anga`iranite lica podeleni vo grupi, prodol`ija edna{ nedelno da sproveduvaat
aktivnosti so Pablo i negovite prijateli na hipodromot kraj Skopje.

Paulo
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Sledej}i gi instrukciite na korisnicite postepeno se vklu~uvaat vo site
aktivnostite {to se sproveduvaat okolu gri`ata za ovie `ivotni, usvojuvaj}i gi
ve{tinite potrebni za odr`uvawe na higiena i potkovuvawe. Isto taka, korisnicite
imaat mo`nost da javaat, se razbira pod nadzor i so pomo{ na i negovite
sorabotnici (profesionalen java~ i fizioterapevt).

Celata ovaa aktivnost ima golem efekt vrz korisnicite, koi sekoga{ se vra}aat
od hipodromot ispolneti so pozitivni emocii i `elba za povtorno dru`ewe so i
negovite kowi.

Paulo,

Paulo

Paulo

Skopje, juni 2010 godinaSkopje, juni 2010 godina

Pe~ateweto na glasiloto e poddr`ano od:

NED
National Endowement
for Democracy
Supporting freedom around the world
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Grafi~ko oblikuvawe i pe~at:
Data Pons, Skopje
Tira` 1.000 primeroci
Juni 2010 god. Broj 2, god. XXIII

Adresa  na  RCPLIP - PORAKA:
”Orce Nikolov”  br. 122, 1000 Skopje;
tel.: 329 69 61; faks: 329 69 60
E-mail: poraka@mt.net.mk
Web: www.poraka.org.mk

Spored Ministerstvoto za kultura
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 Dadenite sogleduvawa i upo-
trebuvanata terminologija vo
odredeni napisi od odredeni
avtori ne go odrazuvaat ofi-
cijalnoto mislewe i stavovi
na RCPLIP - PORAKA

Najava za evropska konferencija

DOBREDOJDOVTE VO SKOPJE!
7-mi i 8-mi oktomvri 2010 godina

Evropska konferencija: “@ivot vo lokalnata
zaednica: momentalnata realnost, idni predizvici”

Glavnata cel na konferencijata e da se poddr`i celosnata inklu-
zija na licata so popre~enost vo op{testvoto, spored nasokite na
Konvencijata na Obedineti nacii za pravata na lica so popre~e-
nost. Isto taka, cel e da se promovira sorabotka pome|u klu~nite
~initeli vklu~eni vo sektorot za pravata na lica so popre~enost
od razli~ni zemji, nadminuvaj}i gi kulturnite razliki.

Diskusiite }e se baziraat na:
- Me|unarodnite politiki i relevantni mehanizmi od ovoj sektor

(Konvencija na ON, Povelba za pravata na gra|anite vo Evropa,
Strategija za popre~enost na Evropskata Komisija, Akcioniot
plan na Sovetot na Evropa 2006- 2015);

- Specifikite vo sektorot za lica so popre~enost vo razli~ni
zemji od centralna, isto~na i jugo-isto~na Evropa i predizvicite
so koi se soo~uvaat ili }e se soo~uvaat;

- Promocija, poddr{ka i vospostavuvawe sorabotka pome|u razni
~initeli vo sektorot za prava na lica so popre~enost, osobeno
preku inicijativi za razli~ni vidovi na partnerstva od
razli~ni regioni.

Vo tekot na konferencijata, debatite }e se fokusiraat na 4 klu~ni
oblasti:

- Deinstitucionalizacija,
- Kvalitet na socijalnite servisni slu`bi,
- Dostapnost na servisni slu`bi,
- Pristapnost vo op{testvoto.

Agendata }e vklu~i op{ti prezentacii vo odnos na site navedeni
oblasti. U~esnicite na kofenrencijata }e bidat vklu~eni vo
nekolku rabotilnici na tema: informirawe, vklu~uvawe, vlijanie.
Celite na procesot }e bidat:

- Spodeluvawe na modeli na pozitivna praktika,
- Analiza na pozitivni strani, slabosti, mo`nosti i zakani,
- Kreirawe na nacrt dokument so preporaki do lokalnite,

nacionalnite i evropskite vlasti.

Koj }e u~estvuva?
- Profesionalci i pretstavnici na obezbeduva~i na servisni

slu`bi za lica so popre~enost,
- Lica so popre~enost,
- Lokalni i nacionalni vlasti,
- Me|unarodni organizacii.

Organizatori:
EASPD, Komisija za pro{iruvawe na EASPD, Makedonsko
pretsedatelstvo so komitetot na ministri na Sovetot na Evropa (maj -
noemvri 2010), RCPLIP - PORAKA, Otvorete gi prozorcite, Makedonsko
nau~na asocijacija za autizam, Ambasada na Avstrija vo Makedonija,
Ministerstvo za trud i socijalna politika R.Makedonija.
Konferencijata }e bide poddr`ana od Evropskata Komisja (PROGRES
programa) i Ministerstvoto za trud i socijalna politika na
R.Makedonija.
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Aktivnosti na RCPLIP - PORAKA vo sorabotka so NDI i IPD

Pravata da stanat realnost!
Vo ramkite na svoite programski aktivnosti,

Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so
intelektualna popre~enost – PORAKA prodol`uva so
promovirawe na Konvencijata na ON za pravata na
licata so popre~enost. Trgnuvaj}i od ogromnata va`nost
na ovoj me|unaroden pravno – obvrzuva~ki dogovor,
RCPLIP – PORAKA realizi-ra{e nekolku aktivnosti
za  istaknuvawe na potrebata od itno ratifikuvawe na
Konvencijata na ON za pravata na licata so
popre~enost.

Vo ramkite na programata “Zajaknuvawe na
gra|anskoto u~estvo vo zakonodavniot proces” koja ja
sproveduvaat Nacionalniot demokratski institut za
me|unarodni raboti (NDI) i Institutot za
parlamentarna demokratija (IPD), RCPLIP –
PORAKA e vklu~ena kako edna od ~etirite partnerski
organizacii so svojata inicijativa koja se odnesuva
tokmu na Konvencijata. Vo ramkite na ova partnerstvo,
RCPLIP – PORAKA, vo sorabotka i so poddr{ka od
NDI i IPD gi realizira{e slednite aktivnosti:
• Objavuvawe na kolumna na d-r Vasilka Dimoska,

programski menaxer vo RCPLIP – PORAKA, na tema
“Licata so popre~enost povikuvaat: Na{ite prava da
stanat realnost” vo dnevniot vesnik “Dnevnik”.

• Podgotovka i distribucija na informativen
materijal: letoci, posteri i lesno~itliva verzija na
Konvencijata, nameneta za licata so intelektualna
popre~enost, so finansiska poddr{ka od Nacional-
nata fondacija za demokratija (NED).

• Sredbi na pretstavnici na RCPLIP – PORAKA i na
lokalnite organizacii na RCPLIP – PORAKA so
pratenicite od Sobranieto na Republika Makedonija,
vo sorabotka so Kancelariite za komunikacija so
gra|anite koi se menaxirani od strana na NDI i IPD.

• Vo ramkite na otvoreniot den na Sobranieto na
R.Makedonija, na 7-mi maj 2010 godina, pretstavnici
na RCPLIP - PORAKA i del od korisnicite na
dnevniot centar - PORAKA Skopje ostvarija sredba

Istaknuvawe na potrebata od itno ratifikuvawe na
Konvencijata na ON za pravata na licata so popre~enost

so g-not Trajko Veljanovski, Pretsedatel na Sobranie-
to na R.Makedonija, na koja pretstavnicite na
RCPLIP - PORAKA ja istaknaa svojata zalo`ba za
itno ratifikuvawe na Konvencijata na Obedinetite
nacii za pravata na licata so popre~enost.

• So poddr{ka od Media Print Makedonija, letocite
“Pravata da stanat realnost” bea insertirani vo
dnevniot vesnik “Dnevnik” na 24-ti Juni 2010 godina.

• Na inicijativa na RCPLIP - PORAKA, potpretse-
datelot na Sobranieto na R. Makedonija , g-|a Svetlana
Jakimovska, na sednicata na Sobranieto odr`ana na
24-ti juni 2010 godina, postavi prateni~ko pra{awe
do zamenik - ministerot za nadvore{ni raboti vo odnos
na ratifikcijata na Konevncijata.

Celta na ovie aktivnosti be{e da se istakne
zna~eweto na Konvencijata na ON za pravata na licata
so popre~enost, da se uka`e na potreba od nejzino into
ratifikuvawe i da se prenese porakata deka so toa
Republika Makedonija }e ovozmo`i pravata na licata
so popre~enost da stanat realnost.
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Aktivnosti na RCPLIP - PORAKA vo Kumanovo, Vinica i Ohrid

RCPLIP – PORAKA vo izminatitot period
prodol`i so realziacija na aktivnostite vo ramkite na
programata “GRADOT I POPRE^ENOSTA - razvivawe
na lokalni akcioni planovi za popre~enost vo Ohrid,
Kumanovo i Vinica”.

Vo ~etvratata faza na programata, RCPLIP -
PORAKA zaedno so partnerot Hendikep Internacional
odr`aa po tri rabotilnici vo sekoja od trite op{tini,
kade ~lenovite na rabotnite grupi rabotea direktno na
kreirawe na lokalnite akcioni planovi. Pritoa,
~lenovite na trite rabotni grupi imaa mo`nost da gi
iskoristat steknatite znaewa od odr`anite obuki.

Lokalnite akcioni planovi bea razrabotuvani vo
soglasnost so me|unarodniot dokument “Agenda 22”, a
vrz osnova na principite zacrtani vo Konvencijata na
ON za pravata na licata so popre~enost. Na rabotilni-
cite, bea razgleduvani prioritetite i potrebite na
licata so popre~enost prvenstveno vo oblasite koi se
pod nadle`nost na lokalnite samouprava, no isto taka i
vo oblastite koi ne se seu{te decentralizirani, a vo
koi lokalnite zaednici mo`at da pridonesat preku
lokalni akcii i preku lobirawe do centralna vlast.

Vo razrabotuvaweto na lokalnite akcioni
planovi, ~lenovite na rabotnite grupi dadoa svoj
pridones vo ofomuvawe na prioritetite i aktivnostite.
Pritoa, se vode{e smetka predlo`enite aktivnosti vo
lokalnite akcioni planovi da bidat realni i izvodlivi,
vo soglasnost so resursite na lokalnite zaednici. Za
sekoja poedine~na aktivnost definirana e nejzinata cel,
zada~a, odgovorna institucija za sproveduvawe, vremen-
ska ramka i izvor na finansirawe na aktivnosta.

Po ciklusot na rabotilnici, bea organizirani
prezentacii i javni debati za lokalnite akcioni planovi
so sovetnicite od Sovetite na trite op{tini i so
pretstavnici na institucii i ~initeli. Na ovie nastani,
dobien e pozitiven fidbek vo odnos na ovie strate{ki
dokumenti, kako i konstruktivni zabele{ki od u~es-
nicite. Potoa, bea organizirani po edna finalna
rabotilnica vo sekoja od trite op{tini, na koi be{e
finaliziran tekstot na predlog - lokalnite akcioni

Sovetite na op{tinite Vinica i Kumanovo
gi usvoija lokalnite akcioni planovi

planovi, a na ~lenovite na rabotnite grupi im bea
dodeleni sertifikati za u~estvoto i pridonesot vo
celata programa.

Kako rezultat na prethodno sprovednite fazi,
Sovetot na op{tina Vinica na 21-vi juni 2010 godina
ednoglasno go usvoi Lokalniot akcionen plan za unapre-
duvawe na polo`bata na licata so popre~enost vo Vinica
2010 - 2013. Sovetot na Op{tina Kumanovo, dva dena
podocna, na 23-ti juni 2010 godina isto taka  ednoglasno
go usvoi Lokalniot akcionen plan za unapreduvawe na
polo`bata na licata so popre~enostvo Kumanovo 2010 -
2013. Se o~ekuva Sovetot na op{tina Ohrid na po~etokot
na juli da go usvoi Lokalniot akcionen plan za unapre-
duvawe na polo`bata na licata so popre~enost vo Ohrid
2010 - 2013.

Pozitivnite efekti od realizacijata na progra-
mata pobudija interes za kreirawe na lokalni akcioni
planovi i vo drugi op{tini. Pokraj op{tina Radovi{
kade procesot ve}e e otpo~nat, op{tina Gostivar e
vtorata op{tina koja poka`a interes.

RCPLIP – PORAKA gi sproveduva aktiv-
nostite za kreirawe na lokalni akcioni planovi vo
partnerstvo so Hendikep Internacional – Jugoisto~na
Evropa, a so poddr{ka od Programata za mali grantovi
na Ambasadata na SAD vo Makedonija.

Prezentacija i debata po lokalniot plan vo Vinica Prezentacija i debata po lokalniot plan vo Kumanovo

Finalna rabotilnica vo Ohrid
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Aktivnosti na Hendikep Internacional - Jugoisto~na Evropa

Seminar na tema “Implementacija i monitoring
 na Konvencijata na ON za pravata na

 licata so popre~enost”

Hendikep Internacional - Jugoisto~na Evropa, vo
sorabotka so SHIA ([vedska organizacija na lica so
popre~enost), vo periodot od 21-vi do 23-ti juni 2010
godina, vo hotel “Kontinental” - Skopje, organizira{e
trodneven seminar na tema “Implementacija i
monitoring na Konvencijata na ON za pravata na licata
so popre~enost”.

Na seminarot u~estvuvaa ~lenovite na osumte
koordinativni tela za sproveduvawe na lokalnite
akcioni planovi za unapreduvawe na polo`bata na
licata so popre~enost od op{tinite Vinica, Ohrid,
Kumanovo, Prilep, Negotino, Veles, Tetovo i ̂ air.

Obukata ja sproveduvaa Zoltan Mihok - izvr{en
direktor na Centar za orientacija na op{testvoto od
Srbija, Vlado Krstovski - program asistent vo
Republi~ki centar za poddr{ka na lica so intelektualna
popre~enost - PORAKA i Afrim Iljazi - program
menaxer na Hendikep Internacional za Makedonija.

Celta na obukata be{e da im ovozmo`i na
u~esnicite:
• da go zgolemat svoeto nivo na informiranost vo odnos

na Konvencijata na ON za pravata na licata so
popre~enost,

• da sfatat {to zna~i monitoring na sostojbite vo
oblasta na popre~enost na lokalno nivo i na koj na~in
monitoringot mo`e da se sprovede vo nivnite lokalni
zaedici,

• da razgledaat mo`ni modeli na me|uop{tinsko
povrzuvawe i povrzuvawe so nacionalnite organiza-
cii i tela,

• da steknat samodoverba koja e neophodna za po~etok
na monitoringot na lokalno nivo i za pridones vo
pi{uvaweto na alternativni izve{tai vo odnos na
Konvencijata.

Seminarot opfati  prezentacii za osnovite na
Konvencijata na ON za pravata na licata so
popre~enost; povrzuvawe na Konvencijata so Agenda 22;

definicii, principi i ~ekori vo monitoring;
karakteristiki na monitoring na lokalno nivo i ravoj
na plan za monitoring na lokalno nivo; proceduri za
nacionalen monitoring na Konvencijata i mo`nosti za
vlijanie od strana na gra|anskiot sektor preku
pi{uvawe na alternativni izve{tai. Imaj}i vo predvid
deka sproveduvaweto na Konvencijata e mnogu blisku
povrzana so sproveduvaweto na lokalnite akcioni
planovi, odnosno samite lokalni planovi se instrumenti
za sproveduvawe na Konvencijata, edna od najbitnite
to~ki vo celata obuka be{e uka`uvaweto deka preku
efektivno sledewe na realizacijata na planovite,
vsu{nost se vr{i lokalen monitoring na sproveduva-
weto na Konvencijata.

Imaj}i vo predvid deka Republika Makedonija
seu{te ja nema ratifikuvano Konvencijata, ovaa obuka
be{e mo`nost za u~esnicite da uvidat kakvi mo`nosti
se otvaraat so ratifkuvaweto na Konvencijata i kakvi
aktivnosti }e sledat po ratifikuvaweto za da se
obezbedi efektivna implementacija na obvrskite koi
}e se prezemaat.

Obukata opfati interaktivni rabotilnici vo koi
u~esnicite razrabotuvaa delovi od Konvencijata na ON
za pravata na licata so popre~enost i gi povrzuvaa so
delovi od svoite lokalni planovi , odnosno so Agenda 22;
diskutiraa za ~ekorite i principite na lokalen
monitoring i rabotea vo grupi na odreduvawe na
kvalitativni i kvantitativni indikatori koi bi se
koristele vo procesot na monitoring na lokalno nivo.

Isto taka, u~esnicite imaa mo`nost da gi prenesat
svoite praktiki i da razmenat iskustva, no pred se da
razmisluvaat na koj na~in najsoodvetno bi se vr{el
monitoring na sostojbite na lokalno nivo. Pritoa,
obu~uva~ite ponudija mo`ni sistemi na monitoring, a
u~esnicite debatiraa za nivnata upotreblivost.

Hendikep Internacional  realizira{e vakvi
seminari vo nekolku zemji vo regionot, vo koi Konven-
cijata e ratifikuvana i ve}e se raboti na nejzina imple-
mentacija.
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Partnerstvo na RCPLIP PORAKA

Rezultati od evropskiot proekt “UNIQ”
Preporaki za sporeveduvawe na evaluacija

vodena od korisnici

RCPLIP - PORAKA e partner vo proektot
“UNIQ – Users Network to Improve Quality” na ATEMPO,
nevladina organizacija za lica so popre~enost od
Avstrija. Proektot e poddr`an od programata Progress
na Evropskata komisija, a negovata glavna cel e
prenesuvawe na modelot na evaluacija na servisni
slu`bi, koj e razvien od ATEMPO, vo tri evropski zemji:
^e{ka, Norve{ka i Germanija. Modelot NUEVA e
inovativen pristap koj ovozmo`uva licata so
intelektualna popre~enost da sproveduvaat evaluacija
na servisnite slu`bi koi samite gi koristat.

Vo ramkite na proektot, lica so intelektualna
popre~enost od ATEMPO, koi se obu~eni da vr{at
evaluacija na servisni slu`bi, obu~ija drugi lica so
intelektualna popre~enost od ^e{ka, Germanija i
Norve{ka da vr{at evaluacija na servisnite slu`bi vo
svoite zemji i kako da gi koristat instrumentite na na
“Nueva”. RCPLIP – PORAKA e vklu~ena vo proektot
kako partner – nabquduva~, zaedno so u{te pet
organizacii: FEAPS od [panija, SONCEK od  Slovenija,
Inclusion Ireland od Irska, VILTIS od Litvanija i  Lebensihilfe
od Italija.

Na krajot na proektot, sogleduvaj}i gi iskustvata
i efektite od  od realiziranite aktivnosti, proekt
partnerite izgotvija preporaki za sproveduvawe na
evaluacija vodena od korisnici:
• Vladite, administracijata, NVO sektorot i obezbedu-

va~ite na servisni slu`bi od site nivoa bi trebale
da prezemat akcija za evaluacija vodena od korisnici;

• Zakonskata ramka treba da vklu~uva korisnici vo
procesot na evaluacija za kvalitetot na servisnite
slu`bi. Lobirawe na organizaciite na lica so
popre~enost }e bide neophodno potrebno za
voveduvawe na ovoj koncept za evaluacija
sproveduvana od korisnici vo relevantnite zakonski
akti;

• Vo ovaa nasoka, dokolku korisnicite mo`at da odlu~at
koi servisi za poddr{ka sakaat da gi koristat, toga{
obezbeduva~ite }e mora da se gri`at za kvalitetot
na uslugata. Vladite treba da obebzedat li~ni buxeti
koi }e obezbedat avtonomija i mo`nost za izbor od
samite lica so intelektualna popre~enost;

• Pove}eto zemji imaat sistem za evaluacija na kvali-
tetot na socijalnite servisni slu`bi. No, tie ne nudat
jasna vizija na potencijalnite korisnici za izborot
{to korisnikot mo`e da go napravi pome|u razli~ni
servisi. Zajaknuvaweto na korisnicite e neophodno
za podobruvawe na nivniot `ivot. Indikatorite za
kvalitet na ̀ iveeweto, definirani od korisnicite,
mo`e da dadat jasna i realna slika za pridonesot na
servisnite slu`bi za poddr{ka vo podobruvawe na
kvalitetot na ̀ ivot i dobrosostojba na korisnicite;

• Kreiraweto na novi servisni slu`bi za lica so
intelektualna popre~enost bi trebalo da bide
striktno kontrolirana, proverena spored specifi~ni
uslovi i preporaki, a evaluirana od samite lica so
intelektualna popre~enost;

• Obezbeduva~ite na servisni slu`bi sakaat da go
merat rezultatot i kvalitetot na nivnite servisni
slu`bi vo odnos na kvalitetot na `ivot na
korisnicite, a isto taka sakaat da bidat zabele`ani
na pazarot na mo`nosti. Evaluacijata od samite
korisnici go nadopolnuva postoe~kiot sistem na
menaxment na kvalitetot, so {to istovremeno se
podobruva mo`nosta za uspeh na obebzeduva~ite na
servisni slu`bi na pazarot;

• Servisnite slu`bi mo`e da gi informiraat potenci-
jalnite korisnici za nivniot profil na kvalitet,
publikuvaj}i gi rezultatite od nivnata evaluacija
vo dostapen format za lica so popre~enost. Ova }e
obezbedi uspeh osobeno na pazarot kade li~nite
buxeti ili direktnite pla}awa im dozvoluvaat na
korisnicite slobodno da gi izbiraat servisnite
slu`bi za poddr{ka;

• Gradeweto na koalicija so klu~nite ~initeli vo ovaa
oblast e neophodno, a licata so popre~enost i
organizaciite koi gi zastapuvaat nivnite prava mora
da bidat vklu~eni  vo celiot proces;
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• Lokalnite vlasti mo`at da po~nat da razvivaat
evaluacija vodena od korisnicite kako pilot proekt
gradej}i ekspertiza i znaewe;

• Profesionalniot personal bi trebalo da bide dobro
obu~en za oblastite koi se odnesuvaat na samo-
odlu~uvawe, avtonomija, izbori i slobodi za licata
so popre~enost. Tie treba da gi po~ituvaat ovie
vrednosti, da go poddr`uvaat i promoviraat
kvalitetot na ̀ ivot definiran od korisnicite;

• ^lenovite na semejstvata bi trebalo isto taka da
bidat informirani i obu~eni za evaluacija vodena
od korisnici i da se pridru`at kon definiraweto na
“kvaliteten `ivot” i na indikatorite koristeni vo
evaluacijata, osobeno za poddr{kata na lica so te{ka
popre~enost ili kombinirana popre~enost. Posebni
barieri  se pojavuvaat pri obid da se razvijat
mo`nosti i poddr{ka na nivnite ve{tini za da se
praktikuva kontrola vrz svoite `ivoti ili da se
izbere soodvetna serivsna slu`ba;

• Celta na modelot NUEVA e da se pribli`at
mehanizmite za pristap do socijalnite servisni
slu`bi, ne samo za licata so popre~enost, tuku i za
drugi grupi, osobeno za povozrasnite.

ZAKLU^OCI: “DA, nie mo`eme da izbirame”

Konvencijata na Obedineti nacii za pravata na
lica so pore~enost jasno uka`uva so ~lenot 19 deka:
“Licata so popre~enost treba da imaat mo`nost da go
izberat mestoto na `iveewe, kade i so kogo }e `iveat,
na ednakva osnova kako drugite”

Licata so intelektualna popre~enost znaat {to
tie sakaat – nie samo treba da gi zapra{ame. No,
ponekoga{ polesno e da se ka`e, otkolku da se napravi.
Ovoj proekt poka`a deka e vozmo`no ovaa ideja da se
realizira vo praktika.

Kako osnoven princip, site partneri se soglasija
deka “kvalitet” zna~i “kvalitet na ̀ ivot”. Kvalitetot

na ̀ ivot mo`e da bide predodreden samo od korisnicite.
Zatoa i ni e potrebno nivnoto sogleduvawe so cel da se
promenat i podobrat servisnite slu`bi. Neophodno
potrebno e korisnicite da se informiraat za site
mo`nosti i iskustva, vklu~itelno i modelot na pristap
do vrsnicite. NUEVA modelot na evaluacija vodena od
korisnici im ovozmo`uva na korisnicite da se odlu~at.

Rezultatite se mnogu pozitivni: NUEVA modelot
e korisen i mo`e da se prilagodi i za drugi zemji zavisno
od uslovite na lokalno nivo. Proektot poka`a deka
postoi golem interes od korisnicite, od obezbeduva-
~ite na servisni slu`bi i od vlasite. Interesno e da se
zabele`i trendot vo trite zemji koi se so razli~en razvoj
i tradicii na socijalni servisni slu`bi i socijalni
politiki. Klu~noto pra{awe za transferirawe na
NUEVA vo drugi zemji e kapacitetot na predlo`uvawe
na ovoj model kako mehanizam za pristap do servisni
slu`bi, ne samo za lica so popre~enost, tuku i za drugi
grupi.

Partnerite vo proektot i sorabotnicite vklu~eni
vo proektot se visoko posveteni da prodol`at so
promovirawe i sproveduvawe na modelot na evaluacija
vodena od korisnici vo svoite zemji.  Od zemjite kade se
testira{e modelot NUEVA, Germanija ke bide prva i }e
zapo~ne so sproveduvawe na ovoj modelot vo 2010 godina
vo Berlin. Vo Norve{ka, posvetenosta na lokalnite
vlasti da razvijat sli~en proekt mnogu vetuva. Iako vo
^e{ka, vlastite ne se spremni seu{te da go prifatat
modelot vo praksa, se pojavi visok interes na
obezbeduva~ite na servisni slu`bi da gi zemaat vo
predvid perspektivite na korisnicite, otvaraj}i novi
mo`nosti i novi temi.

Glavnata uloga na licata so popre~enost kako
korisnici nema pove}e da bide ignorirana koga se
odreduva kvalitetot na servisnite slu`bi.
Zavr{noto moto na ovoj preokt e : Da, nie mo`eme da
izibrame!

Prodlabo~uvawe na sorabotkata so ESE

Aktivnosti povrzani so kampawata “@ivotot kako bezbedna avantura”

Trgnuvaj}i od zaedni~kite opredelbi za
namaluvawe na diskriminacijata i za{tita od
maltretirawe i nasilstvo na svoite celni grupi,
Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so
intelektualna popre~enost - PORAKA vospostavi dobra
sorabotka so ESE - Zdru`enieto za emancipacija,
solidarnost i ednakvost na `enite na Republika
Makedonija. Vo izminatitot period, sorabotkata se
prodlabo~i so vklu~uvawe na RCPLIP - PORAKA vo
aktivnostite na ESE koi se naso~eni kon istra`uvawe
na sostojbite na pove}e vulnerabilni grupi na `eni.
RCPLIP - PORAKA se vklu~i vo istra`uvaweto na
ESE vo delot na `enite i devojkite so intelektualna
pore~enost, kako i `enite koi se gri`at za lica so
intelektualna popre~enost.

Partnerstvo na RCPLIP PORAKA
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„BIDI ^OVEK, POMOGNI!” be{e mototo pod koe pove}e stotici gra|ani prisustvuvaa na golemiot
humanitaren koncert za licata so hendikep i so intelektualna popre~enost, {to se odr`a sproti TC „Biser” na
8.6.2010 godina vo Op{tina Aerodrom.

Za vreme na koncertot, telefonite na mobilnite operatori ONE, T-MOBILE i VIP neprekinato yvonea i
na toj na~in, gra|anite ja poka`aa svojata nesebi~nost doniraj}i po 100 denari. Za pogolemi sredstva gra|anite
imaa mo`nost da doniraat na smetkite na organizaciite “Polio Plus” i „Poraka”.

Pokraj dobrata zabava, gra|anite ja iskoristija mo`nosta da razgovaraat po telefon so nekoj od prisutnite
gosti na bekstejxot.

Na telefonskite povici pokraj gradona~alnikot na Op{tina Aerodrom, Ivica Konevski, odgovaraa i
gradona~alnikot na Skopje, Koce Trajanovski, zamenik-ministertot za trud i socijalna politika, Spire Ristevski,
direktorot na Agencijata za mladi i sport, Dime Spasov i drugi lica od javniot `ivot, ambasadori, biznismeni,
peja~i, akteri, sportisti, kako i sorabotnici na op{tinata.

Na koncertot nastapija poznati muzi~ki umetnici od makedonskata estrada, me|u koi Dani, Vlatko Ilievski,
Marko Slatkaristika, Jovan Jovanov, Elvir Meki}, \oko Taneski, Zoran Xorlev, Rebeka, Aleksandar Mitevski,
Aleksandar Belov, Bojana, Martina, Risto Samarxiev, Sawa Lefkova, Toni Zen, Lambe Alabakovski, Maja Pan~eva,
Maja Vuki~evi}, Jane Dunimaglovski, Blagoja Grujovski, Tatjana i Novica Lazarovski, Zuica Lazova, Goce Arnaudov,
Blagica Pavlova, BASKERFEST, ZUMBA i mnogu drugi.

Tri~asovniot humanitaren koncert go organizira{e Op{tina Aerodrom vo sorabotka so Makedonskata
radio televizija, koja go prenesuva{e vo `ivo na svojata prva programa, koja spored parametrite {to gi poka`aa
merewata vo toa vreme dostigna visoka gledanost.

Za celoto vremetraewe na koncertot dvajca mladi entuzijasti, ~lenovi na Zdru`enieto za promovirawe na
strip kulturata „MAKSTRIPOVI”, gi animiraa najmladite so slikawe strip likovi i karikaturi.

Inaku, sli~en humanitaren koncert Op{tina Aerodrom odr`a minatata godina vo septemvri, koj poradi
uspe{niot epilog e odlu~eno da stane tradicionalen.

Na humanitarniot koncert „Bidi ~ovek, pomogni!” vo Op{tina Aerodrom

Gra|anite nesebi~no doniraa sredstva
za licata so hendikep

Prezemen tekst od veb-strana na op{tina Aerodrom www.aerodrom.gov.mk
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Aktivnosti na RCPLIP - PORAKA

Po~nuvaj}i od 2009 godina, Republi~kiot centar
za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost –
PORAKA vo svoite servisni slu`bi – dnevni centri
postepeno po~na da razviva nova programska aktivnost
za obuka na korisnicite za koristewe na kompjuteri i
razvoj na potencijalot preku upotreba na edukativen
kompjuterski softver.

Imaj}i vo predvid deka razvivaweto na ovaa
aktivnost vo golema mera zavise{e od mo`nostite da se
obezbedi kompjuterska oprema, RCPLIP – PORAKA vo
izminatitot period inicira{e nekolku akcii za
obezbeduvawe na potrebnata oprema.

Na na{e golemo zadovolstvo, edna od najgole-
mite i najuspe{nite kompanii vo Republika Makedonija,
Makedonski Telekom AD – Skopje donira{e na
Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so
intelektualna popre~enost – PORAKA 60 personalni
kompjuteri, nameneti za  realizacija na programski
aktivnosti vo lokalnite organizacii, dnevnite centri
i socijalnite klubovi za lica so intelektualna
popre~enost, koi funkcioniraat vo ramkite na mre`ata
na RCPLIP – PORAKA.

Personalnite kompjuteri, sekoj sostaven od
ku}i{te, monitor, gluv~e i tastatura, se upotrebuvaat
za unapreduvawe na prakti~nite i kognitivnite ve{tini
na licata so intelektualna popre~enost koi se ~lenovi
na RCPLIP – PORAKA vo lokalnite orgnizacii vo 15
op{tini vo Republika Makedonija. Isto taka,
kompjuterite se upotrebuvaat za redovno administra-
tivno rabotewe vo lokalnite organizacii na RCPLIP
– PORAKA.

Raspredelbata na personalnite kompjuteri se
realizira{e soglasno potrebite na lokalnite organiza-
cii, vo zavisnot od brojot na ~lenovi – korisnici
opfateni vo dnevnite centri ili socijalni klubovi na
RCPLIP – PORAKA.

Makedonski telekom so donacija gi poddr`a
aktivnostite na RCPLIP - PORAKA

Upatuvame golema blagodarnost do
Makedonski telekom AD - Skopje za uka`anata
doverba i poddr{ka na aktivnostite na RCPLIP
– PORAKA, so nade` deka vospostavenata
sorabotka }e prodol`i vo idnina, na
zadovolstvo na ~lenovite na RCPLIP - PORAKA.

Istovremeno, ja  povikuvame biznis
zaednicata vo na{ata dr`ava da go sledi ovoj
pozitiven primer na op{testveno odgovorni
aktivnosti, preku koi se pridonesuva vo
sozdaveweto na ednakvi mo`nostite za licata
so intelektualna popre~enost.
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Aktivnosti na lokalnite organizacii na RCPLIP - PORAKA

Centarot za poddr{ka na lica so intelektualna
popre~enost – PORAKA Demir Hisar aktivno se vklu~i
vo sproveduvawe na nacionalnata kampawa za prevencija
od maltretirawe na deca/lica so intelektualna popre~e-
nost “@ivotot kako bezbedna avantura” na RCPLIP –
PORAKA. Po usvojuvawe na svojata programa na
10.03.2010 godina, CPLIP – PORAKA Demir Hisar
realzira{e pove}e aktivnosti.

Na 15.03.2010 godina be{e raspi{an konkurs za
literaturni tvorbi na tema “@ivotot kako bezbedna
avantura” za u~enicite od osnovno i sredno obrazovanie,
koj tra{e do 15.05.2010 godina.

Na 26.03.2010 vo prostoriite na Centarot za
vrabotuvawe – Demir Hisar odr`ana e trkalezna masa
na tema “Zakonskite mo`nosti za vrabotuvawe na licata
so intelektualna popre~enost i nivnata za{tita od
diskriminacija” na koja zedoa u~estvo pretstavnici na
CPLIP – PORAKA Demir Hisar, od Centarot za
vrabotuvawe i osnova~i na za{titni dru{tva.

Na 12.04.2010 godina vo Srednoto op{tinsko
u~ili{te “Krste Petkov Misirkov” be{e organizirana
rabotilnica na tema “Zadol`itelno sredno obrazovanie
i za{tita od maltretirawe na deca/lica so intelektual-
na popre~enost”. Na rabotilnicata zedoa u~estvo
prestavnici na CPLIP – PORAKA Demir Hisar i na
u~ili{teto “Krste Petkov Misrkov” - Demir Hisar.

Vo osnovnite u~li{ta “Goce Del~ev” – Demir
Hisar i “Bra}a Miladinovci” - s. @van, na 12.04.2010
godina be{e posveten tematski ~as za kampawata, za {to
CPLIP – PORAKA Demir Hisar izgotvi promotiven
materijal, a vo OU “Dame Gruev” - s. Smilevo na 13.04.2010
godina pretstavnici na CPLIP – PORAKA Demir
Hisar pred site u~enici od 5-to do 8-mo oddelenie i
nastavnicite izvr{ija prezentacija na kratkiot film
“Avanturata na Sara” i na materijalot od kampawata.

Na 04.06.2010 godina, komisijata na CPLIP –
PORAKA Demir Hisar za obrazovanie i kultura gi
razgleda pristignatite tvorbi od osnovnite u~ili{ta i
od srednoto op{tinsko u~ili{te i gi izbra najdobrite
tvorbi.

Prva nagrada dobi tvorbata “Avanturata na Sara”
od u~eni~kata Vesna Tufevska od OU “Dame Gruev” – s.
Smilevo, vtora nagrada za tvorbata “Detska `elba” na
u~eni~kata Magdalena Tasevska i treta nagrada za
u~enikot Viktor Ilijovski za tvorbata “@ivotot kako
bezbedna avantura”, dvajcata od OU “Goce Del~ev” –
Demir Hisar.

Prvata nagrada od srednoto obrazovanie ja ovoi
u~eni~kata Ivona Talevska so tvorbata “@ivotot kako
bezbedna avantura”, vtorata nagrada Sa{o Meglenovski
so tvorbata “@ivoten son” i tretata nagrada Nikolina
Cvetanovska so tvorbata “@ivotot kako bezbedna
avantura”.

Na 11.06.2010 godina vo sorabotka so Crven krst –
Demir Hisar vo Domot na kulturata “Ilinden” be{e
organizirana humanitarna manifestacija pod mototo
“Pesnata, kulturata, solidarnosta i humanosta vo
potraga na bezbedna avantura na licata so popre~enost”.
Na manifestacijata bea prezentirani kratkiot film
“Avanturata na Sara” i filmot za Biljana Angelevska
– lice so popre~enost od Demir Hisar, kako i
realiziranite aktivnosti vo kamapwata za prevencija
od maltretirawe na lica so intelektualna popre~enost.
Isto taka, be{e odr`ana promocija na knigata poezija
“Glasot na kamenot” izdadeno od pisatelot Kire
Angelevski – Sterja, roditel na lice so intelektualna
popre~enost, vo koja del od pesnite se posveteni na
negovata }erka Biljana.

Na manifestacija prisustvuvaa pretstavnici na
CPLIP – PORAKA Demir Hisar, na op{tinata Demir
Hisar i na u~ili{tata, kako i pisateli, poeti,
krvodariteli i aktivisti – volonteri na CPLIP –
POAKA Demir Hisar.

Na najdobrite u~esnici na konkursot im bea
dodeleni nagradi vo knigi koi gi obezbedija
demirhisarskite pisateli Kire Angelevski – Sterja, d-
r Mende Solun~evski i Zoran Kotevski, a del od knigite
obezbedi narodnata biblioteka “Petre M. Andreevski”

Aktivnosti na CPLIP – PORAKA Demir Hisar vo ramkite
na kampawata “@ivotot kako bezbedna avantura”
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Aktivnosti na lokalnite organizacii na RCPLIP - PORAKA

Vo maj 2010 godina, vo Domot na kultura - Radovi{
se izvede dolgonajavuvanata premiera na teatarskata
pretstava “Svadbata na MC” vo realizacija na
radovi{kiot pisatel Bor~e Panov.

Korisnicite na dnevniot centar, na pokana na
Direktorot na Domot na kultura i na samite izveduva~i
na pretstavata koi se i nivni prijateli, prisustvuvaa
na ovaa teatarska  pretstava i se zbogatija so {te edno
novo iskustvo.

Na~inot na koj be{e sfotena sodr`inata na
pretstavata od strana na korisnicite, sledniot den im
be{e preraska`ana na drugiot del od korisnicite koi
ne bea vo mo`nost da ja prosledat. Poseben interes za
korisnicite bea glumcite amateri od amaterskoto

Vo ramkite na programata za zaedni~ki sredbi na ~lenovite na CPLIP -PORAKA [tip, na 17.06.2010 godina,
be{e organizirana i realizirana poseta na Zavod Muzej. ̂ lenovite na CPLIP - PORAKA [tip bea pre~ekani od
vrabotenite vo Muzejot, koi gi zapoznaa so ulogata na muzeite, kako i so predmetite koi se ~uvaat tamu, a se
pronajdeni so arheolo{kite iskopini na teritorijata na isto~na Mekedonija, odnosno po te~enieto na rekata
Bregalnica.

– Demir Hisar. Isto taka, nagradenite u~enici dobija i
u~ili{en pribor obezbeden od CPLIP – PORAKA
Demir Hisar.

Kako izraz na priznanie i blagodarnost za
poddr{kata i pridonesot vo sporveduvawe na kampawata
“@ivotot kako bezbedna avantura”, CPLIP – PORAKA
Demir Hisar dodeli blagodarnici na: Gradona~alnikot
na op{tina Demir Hisar, g-din Toni Angelevski, na
Centarot za vrabotuvawe, Domot na kultura “Ilinden”,
Centarot za socijalna rabota,  osnovnite u~ili{ta i
srednoto op{tinsko u~ili{te koi u~estvuvaa vo
literaturniot konkurs, PZU Ordinacija po op{ta
medicina “D-r Jagoda Filipovska, “Ogrev” , “Kalc
Komerc”, “@ito Brest”, Detskata gradinka “Vtori
Septemvri” i na g-|a Aneta \or|ievska od OU “\or|i
Sugarev” - Bitola, logoped i sorabotnik na CPLIP –
PORAKA Demir Hisar.

Na teatarski pretstavi “Svadbata na MC” i “Ne~ista krv”
dramsko studio pri gimnazijata “Kosta Susinov” so
nivnata moderna kostimografija i iznesenata sodr`ina
na pretstavata od sekojdnevniot `ivot na mladite,
nivnite spletki i intrigi koi gi vodat kon prvite ~ekori
vo qubovta.

Kako rezultat na zbratimuvaweto i odli~nata
sorabotka na poleto na kulturata na gradot Surdulica
od Republika Srbija i op{tina Radovi{, na 28.05.2010
godina se odr`a teatarskata pretstava “Ne~ista krv”.

Preku ovaa teatarska pretstava, korisnicite
imaa mo`nost da se zapoznaat so kulturnite vrednosti
na druga dr`ava i da slu{nat govor od drugo jazi~no
podra~je.

Socijalna aktivnost na CPLIP – PORAKA [tip
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So cel da gi zapoznaeme site ubavini vo na{ata
okolina, re{ivme da posetime u{te eden arheolo{ki
lokalitet koj go najdovme na kartata na Skopje, a e
specifi~en poradi negovata mestopolo`ba (naselba
Zloku}ani), no sekako i poradi negovoto zna~aewe.

Bidej}i prethodno imavme poseteno nekolku
vakvi lokaliteti, kako i izlo`bata na arheolo{kite
naodite od lokalitetot Skopsko Kale, ovaa poseta dojde
kako zaokru`uvawe na edna niza aktivnosti okolu na{eto
kulturno nasledstvo.

Golema blagodarnost do na{iot doma}in Igor,
koj ne vode{e i iscrpno ni objasnuva{e za se {to se
slu~uvalo tamu i se obide slikovito da ni go prika`e
gradot Skupi.

Vo nade` za povtorno viduvawe i za prodol`u-
vawe na sorabotkata, se razdelivme so na{iot nov
prijatel zbogateni za u{te edno iskustvo povrzano so
ubavinite i istorijata na na{ata zemja.

So cel da ja prodol`ime vospostavenata
sorabotka so Fakultetot za bezbednost (zapo~nata okolu
novogodi{-nite praznici), vo tekot na mesec maj
korisnicite od dnevniot centar - PORAKA Skopje go
posetija Fakultetot i pritoa realiziraa aktivnosti so
del od studentite.

Prvo bea organizirani natprevari vo ko{arka i
fudbal vo sportskata sala, potoa imavme zaedni~ka
likovna rabotilnica i na kraj mala zabava.

Zaedni~ka `elba na korisnicite na dnevniot
centar i na rakovodnite lica na fakultetot e
sorabotkata da prodol`i so zapo~nuvawe na noviot
u~eben semestar.

Vo organizacija na grad Skopje pod pokrovi-
telstvo na Gradona~alnikot Koce Trajanovski, na 25-ti
April vo Gradskiot park vo Skopje be{e odr`ana
minifestacija za odbele`uvawe na Denot na planetata
Zemja.

Pokraj mnogubrojnite u~ili{ta od gradot, kako
i nevladini organizacii, svoe u~estvo ima{e i CPLIP-
PORAKA Skopje, odnosno korisnicite na dnevniot
centar zaedno so svoite roditeli.

Na svojot {tand izlo`ivme izrabotki od
rabotnite aktivnosti, a isto taka na lice mesto
podgotvuvavme izrabotki od materijal za reciklirawe.

Za uspe{no realiziranite aktivnosti i u~estvo
na kraj ni be{e dodelena blagodarnica.

Aktivnosti so Fakultetot
za bezbednost

Odbele`uvawe na Denot na
planetata Zemja

Poseta na arheolo{kiot lokalitet “Skupi”

Socijalni aktivnosti na dnevniot centar - PORAKA Skopje
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Socijalni aktivnosti na dnevniot centar - PORAKA Skopje

Kontinuiranata sorabotka pome|u Crven Krst
na grad Skopje i dnevniot centar - PORAKA Skopje
prodol`i so zaedni~ka aktivnost vo ramkite na PHV
proektot na Crveniot krst nasloven kako “Lu|eto ne se
gladni samo za leb, tuku za qubov i za vnimanie”.

Za taa cel be{e organizirana rabotilnica vo
prostoriite na dnevniot centar vo koja korisnicite od
dnevniot centar zaedno so mladite na Crveniot Krst na
grad Skopje zaedni~ki prigotvuvaa kola~i.

Potoa, napravenite kola~iwa bea zaedni~ki
podareni na korisnicite na Domot za stari lica vo
naselba Zloku}ani - Skopje.

Vo ramkite na planiranite socijalni aktivnosti
za mesec maj, korisnicite na dnevniot centar - PORAKA
Skopje ja posetija pe~atnicata “Krste Petkov

Misirkov”.
Celta na ovaa socijalna aktinvost be{e da se

pogledne u{te edna{ na~inot na koj se odviva
pe~ateweto na eden vesnik, no i na lice mesto da se vidi
kade se pe~atat del od najtira`nite dnevni vesnici i
nedelni magazini – “[pic”, “Vreme” i  “Krema”.
Pretstavuvaweto na celiot proces na pe~atewe
predizvika golem interes kaj na{ite korisnici, a
doma|inite so zadovolstvo odgovaraa na nivnite
pra{awa.

Korisnicite se razdelija so doma}inite so
vetuvawe deka sorabotkata }e prodol`i na povisoko
nivo.

So cel pretstavuvawe i promovirawe na uslugite
i rabotata na dnevniot centar, isto kako i minatata
godina, CPLIP – PORAKA Skopje u~estvuva{e na
“Bebe saem” koj se odr`a od 23-ti do 25-ti April na
Skopskiot Saem.

Kako i sekoga{, ovaa aktivnost be{e realizi-
rana so del od roditelite na korisnicite koi zedoa
aktivno u~estvo na saemot kako i del od studentite na
[tuloviot univerzitet – otsek za komunikologija koi
izveduvaa prakti~na nastava vo dnevniot centar.

Korisnicite na dnevniot centar - PORAKA
Skopje imaa mo`nost da prisustvuvaat na otvoraweto
na saemot i da go vidat sopstveniot {tand. Tie mo`ea
da vidat kako del od nivnite izrabotki se izlo`eni na
{tandot i da go zabele`at interesiraweto za nivnite
izrabotki.

Poseta na pe~atnicata “Krste Petkov Misirkov”

Aktivnosti so Crven Krst
na grad Skopje

U~estvo na CPLIP - PORAKA Skopje na “Bebe saem”

Upatuvame golema blagodarnost do odgovornite lica vo kompanijata “PANEKS”, koi po vtor pat ne pokanija
i ni ovozmo`ija besplatno da  u~estvuvame na ovaa prekrasna manifestacija.
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SPORTSKO - REKREATIVNI AKTIVNOSTI
za korisnicite na dnevnite centri

na RCPLIP - PORAKA

Kako rezultat na pozitivnite efekti od sprove-
duvaweto na sportsko - rekreativnite aktivnosti vo
izminatite godini, Republi~kiot centar za poddr{ka
na lica so intelektualna popre~enost – PORAKA, i  vo
2010 godina predvide vo svojata programa za rabota
organizirawe i realizirawe na dve vakvi manifestacii.

Glavnata cel na ovie aktivnosti e promocija na
nova forma na vklu~uvawe na adolescentite so
intelektualna popre~enost vo op{testvoto preku sport
i rekreacija i pridones vo razvojot na ve{tinite za
samostojno `iveewe kaj ovie lica. Isto taka, ovie
aktivnosti nudat mo`nosti za podobruvawe na
psihofizi~kata sostojba na adolescentite so
intelektualna popre~enost.

Prvite sportsko - rekreativni aktivnosti vo 2010
godina bea odr`ani vo Struga, vo Centarot “Solferino”
na Crveniot krst, vo periodot od 28-mi juni do 2-ri juli
2010 godina.

Kako i prethodnite godini, vo sportsko -
rekreativnite aktivnosti bea vklu~eni adolescenti so
intelektualna popre~enost, korisnici na dnevnite
centri koi gi menaxira RCPLIP – PORAKA vo Skopje,
Ohrid i Radovi{.

Vo sproveduvaweto na ovie aktivnosti bea
vklu~eni vodi~i na timovite (personal od dnevnite
centri) i odgovorni lica od RCPLIP – PORAKA.

Vo soglasnost so svojata Programa za rabota za 2010 godina, Republi~kiot centar za
poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost - PORAKA vo periodot 28-mi juni - 2-ri juli
2010 godina organizira{e i realzira{e sportsko - rekreativni aktivnosti za korisnicite
na dnevnite centri na RCPLIP - PORAKA.

Sportsko-rekreativnite aktivnosti obezbedu-
vaat golem broj razli~ni mo`nosti: razvoj na ~uvstvoto
i duhot za natprevaruvawe me|u adolescentite so
intelektualna popre~enost; iskustvo da se bide del od
sportska ekipa pritoa ~uvstvuvaj}i go edinstvoto vo
ekipata; motivacija za natprevaruvawe i pobeda, no
istovremeno i iskusuvawe i spravuvawe so poraz vo
sportskite igri.

Od druga strana, ovie aktivnosti pretstavuvaat
dobra mo`nost za personalot od dnevnite centri da
pominuva 24 ~asa zaedno so korisnicite na dnevnite
centri ovozmo`uvaj}i im da go razberat ritamot na
`iveewe i odnesuvaweto na sekoe lice so intelektualna

Vo organizacija na RCPLIP - PORAKA
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popre~enost. Ponatamu, nabquduvaweto na korisnicite
vo nova sredina, bez roditelskoto vlijanie, im nudi na
personalot novi soznanija vo odnos na mo`nite
podobruvawa vo samostojnosta i samodoverbata me|u
korisnicite i nesebi~nata poddr{ka i prijatelstvo
me|u niv samite, {to ne mo`e da se uvidi vo tekot na
aktivnostite vo dnevnite centri. U{te pove}e, vakvite
aktivnosti obezbeduvaat mo`nosti za podobruvawe na
ve{tinite za odr`uvawe na li~nata higiena, ve{tinite
za socijalni interakcii itn.

Sportskite aktivnosti bea podeleni vo slednite
disciplini:

- Atletika (natprevari vo tr~awe i skok vo
dale~ina),
- Natprevari vo  mal fudbal,
- Natprevari vo basket,
- Natprevari vo tegnewe ja`e.

Rekreativniot del od programata opfati razni
dru{tveni igri, crtawe, kako i zabavi so muzika i
tancuvawe vo ve~ernite ~asovi. Vo popladnevnite
~asovi, na pla`ata blisku do Centarot “Solferino” bea
organizirani rekreativni aktivnosti vo voda. Za nekoi

Vo organizacija na RCPLIP - PORAKA

od korisnicite toa pretstavuva{e mo`nost da gi
usovr{at svoite pliva~ki ve{tini, a za del od niv
pozitivno iskustvo da bidat na pla`a so nivnite
vrsnici.

Isto taka, vo popladnevnite ~asovi, korisnicite
u~ivaa vo pro{etkite pokraj bregot na Ohridskoto
ezero, a imaa mo`nost da go posetat i gradot Struga i
negovite znamenitosti.

Mo`e da se zaklu~i deka celite na sportsko-
rekreativnite aktivnosti bea vo celost realizirani.
Korisnicite na dnevnite centri bea aktivno vklu~eni
vo sportsko-rekreativnite sodr`ini, personalot od
dnevnite centri na RCPLIP – PORAKA ima{e
mo`nost da uvidi va`ni informacii vo odnos na
odnesuvaweto na korisnicite nadvor od dnevniot centar,
{to }e bide od ogromno zna~ewe za nivnata ponatamo{na
rabota vo ramkite na individualnata rabota so
korisnicite i podobruvaweto na ve{tinite za
samostojno `iveewe.

Upatuvame golema blagodarnost do personalot
od centarot “Solferino” za nivniot prijatelski odnos
i ramnopraven tretman.
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Minata godina, korisnicite na dnevniot centar – PORAKA Skopje, blagodarenie na
inicijativa na - na{iot prijatel od Portugalija, zapo~naa so realizacija na nova
programska aktivnost - gri`a i rabota so kowi. Ovaa prolet, korisnicite i
anga`iranite lica podeleni vo grupi, prodol`ija edna{ nedelno da sproveduvaat
aktivnosti so Pablo i negovite prijateli na hipodromot kraj Skopje.

Paulo

Glasilo na Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost Broj 2 godina XXIII
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Gri`a i rabota so kowiGri`a i rabota so kowiGri`a i rabota so kowiGri`a i rabota so kowi
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Sledej}i gi instrukciite na korisnicite postepeno se vklu~uvaat vo site
aktivnostite {to se sproveduvaat okolu gri`ata za ovie `ivotni, usvojuvaj}i gi
ve{tinite potrebni za odr`uvawe na higiena i potkovuvawe. Isto taka, korisnicite
imaat mo`nost da javaat, se razbira pod nadzor i so pomo{ na i negovite
sorabotnici (profesionalen java~ i fizioterapevt).

Celata ovaa aktivnost ima golem efekt vrz korisnicite, koi sekoga{ se vra}aat
od hipodromot ispolneti so pozitivni emocii i `elba za povtorno dru`ewe so i
negovite kowi.

Paulo,

Paulo

Paulo

Skopje, juni 2010 godinaSkopje, juni 2010 godina

Pe~ateweto na glasiloto e poddr`ano od:

NED
National Endowement
for Democracy
Supporting freedom around the world
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