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Korisnicite na dnevniot centar – PORAKA Radovi{ imaa mo`nost da go posetat
Berovskoto ezero, blagodarenie na vetuvaweto koe be{e ispolneto od strana na Mite
Mitev, brat na eden od korisnicite na dnevniot centar.

Prvoto mesto koe go posetija koris-
nicite be{e tekstilnata fabrika „EAM”
vo [tip. Bevme pre~ekani od odgovornite
lica koi ni go poka`aa celiot proizvod-
stven proces, a kako znak na vnimanie na
korisnicite im bea podareni maici so lo-
goto na „EAM”.

Potoa se upativme kon Berovo. Iako
vremeto be{e do`dlivo, toa ne be{e pre~-
ka da go posetime kompleksot “Aurora” so
prekrasna gradba, zelenilo i hortikultu-
ra koja odgovara na planinskiot ambient.
Sepak, za korisnicite najubavo be{e Bero-
vskoto ezero koe za prv pat go vidoa site.

Na vra}awe pominavme od Strumica za da po~uvstvuvame kako di{e gradot vo
presret na poznatiot Strumi~ki karneval. Pred stemnuvawe se upativme doma polni so
ubavi vpe~atoci i do`ivuvawa.

Obra}awe na Katerina \urovska, korisnik na dnevniot centar - PORAKA Skopje,
na otvoraweto na izlo`bata “Devojkite odlu~uvaat”, 17.03.2014 g., Skopje
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Dadenite sogleduvawa i upotrebu-
vanata terminologija vo odredeni
napisi od odredeni avtori ne go
odrazuvaat oficijalnoto misle-
we i stavovi na RCPLIP - PORAKA.

Programski aktivnosti na
RCPLIP – PORAKA vo 2014 godina

Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna
popre~enost – PORAKA vo 2014 godina prodol`uva so realizacija na
aktivnostite koi proizleguvaat od postavenite celi i principi na
deluvawe.

Edna od osnovnite aktivnosti na RCPLIP – PORAKA e
odr`uvawe, razvivawe i unapreduvawe na rabotata vo dnevnite centri.
RCPLIP – PORAKA vo 2014 godina }e prodol`i da lobira za voveduvawe
na regulatorni mehanizmi koi }e obezbedat ednakov pristap na
gra|anskiot sektor vo oblasta na pru`awe na uslugi od socijalna
za{tita, preku licencirawe i sklu~uvawe na dogovor za partnerski
odnosi i finansirawe na aktivnostite vo dnevnite centri. Vo tekot na
2014 godina, RCPLIP - PORAKA }e se fokusira na realizacija na
inicijativata za otvorawe nov dneven centar za lica so intelektualna
popre~enost vo Skopje, vo dogovor i sorabotka so Ministerstvoto za
trud i socijalna politika i Grad Skopje. Istovremeno }e prodol`i so
inicirawe na lokalnata samouprava, so cel aktivno da u~estvuva vo
procesot na odr`livost i otvorawe na novi servisni slu`bi, soglasno
Zakonot za lokalna samouprava. Vo 2014 godina, RCPLIP – PORAKA }e
prodol`i so aktivnostite za promovirawe na novi servisni slu`bi za
poddr{ka na licata so intelektualna popre~enost, so fokus na
potrebata od servisna slu`ba za rana intervencija.

Unapreduvaweto na zakonskite mo`nosti vo odnos na pravata
na licata so intelektualna popre~enost e redovna aktivnost na RCPLIP
– PORAKA. I ovaa godina osobeno vnimanie }e se posveti na procesot
na implementacija na Konvencijata za pravata na licata so popre~enost,
kako isklu~itelno zna~aen dokument koj ima pravno-obvrzuva~ki
karakter za dr`avite koi }e go ratifikuvaat. Pritoa, kako instrument
}e se koristi Izve{tajot za pravata na licata so intelektualna
popre~enost vo Republika Makedonija, koj RCPLIP - PORAKA go podgotvi
minatata godina.

Vo tekot na 2014 godina, RCPLIP – PORAKA }e prodol`i so
sproveduvawe na aktivnosti za podignuvawe na javnata svest vo odnos
na potrebite i pravata na licata so intelektualna popre~enost i
nivnite semejstva. Del od aktivnostite koi }e bidat sproveduvani vo
tekot na 2014 godina se prodol`enie na kampawite od minatite godini,
vklu~uvaj}i gi aktivnostite za za{tita od diskriminacija na lica so
intelektualna popre~enost

Vo tekot na 2014 godina, RCPLIP – PORAKA }e prodol`i so
aktivnosti vo odnos na lokalnite akcioni planovi za unapreduvawe na
polo`bata na licata so popre~enost. Pritoa, mo`nostite za pro-
{iruvawe, odnosno zapo~nuvawe na aktivnosti za kreirawe na lokalni
akcioni planovi i vo drugi op{tini vo Republika Makedonija, vo
najgolema mera }e zavisat od interesot na lokalnite samoupravi,

Vo 2014 godina, RCPLIP – PORAKA }e prodol`i so aktivnostite
za koordinacija, stru~no-metodolo{kata poddr{ka i zajaknuvawe na
kapacitetot na lokalnite organizacii. Isto taka, }e prodol`i so
realizacija na sportsko-rekreativnite aktivnosti za korisnicite na
dnevnite centri na RCPLIP – PORAKA, kako i so sorabotkata {to ja
ima vospostaveno na me|unarodno nivo i }e zeme u~estvo vo
realizacijata na zaedni~ki inicijativi, aktivnosti i proekti koi }e
proizlezat od ~lenuvaweto vo asocijaciite. U{te edna kontinuirana
aktivnost koja }e se sproveduva vo 2014 godina e izdava~kata i
informativnata dejnost.

Programata za rabota na RCPLIP – PORAKA za 2014 godina e
otvorena i mo`e da se nadopolnuva vo tekot na nejzinata realizacija.
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Aktivnosti na RCPLIP - PORAKA

Rabotilnica za za{tita od diskriminacija
za lica so intelektualna popre~enost

Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so
intelektualna popre~enost – PORAKA vo svoeto 50-
godi{no deluvawe, kako postojana programska
aktivnost ja ima i stru~no-metodolo{kata poddr{ka
za svoite lokalni organizacii. Tokmu vo koordinacija
so svoeto ~lenstvo vo tekot na izminatiot period
RCPLIP – PORAKA uvide deka licata so intelektualna
popre~enost i nivnite roditeli se nedovolno
zapoznaeni so mo`nostite za za{tita od diskri-
minacija koi postojat vo Republika Makedonija i deka
postoi nedoverba vo instituciite koga stanuva zbor
za postapuvaweto i re{avaweto vo odnos na nivnite
prava. Poradi toa, RCPLIP – PORAKA utvrdi deka e
potrebno da se prezeme akcija za informirawe na
licata so intelektualna popre~enost i nivnite
roditeli za zakonskata ramka za za{tita od
diskriminacija i da se pottiknat da gi koristat
raspolo`livite mehanizmi.

Za taa cel, a so finansiska poddr{ka od
Fondacijata Otvoreno op{testvo – Makedonija,
RCPLIP – PORAKA izgotvi i ispe~ati prira~nik
„Za{tita od diskriminacija na lica so intelektualna
popre~enost”. Prira~nikot e namenet da dade osnovni
nasoki i da poslu`i kako vodi~ niz zakonskite
mo`nosti za za{tita od diskriminacija.

So cel da se prezentira i distribuira
podgotveniot prira~nik, da se istaknat mo`nostite
za za{tita od diskriminacija vo Republika Makedonija
i da se ohrabrat i pottiknat ~lenovite da prijavuvaat
diskriminacija, RCPLIP – PORAKA organizira{e
ednodnevna rabotilnica za pretstavnici od lokalnite
organizacii.

Rabotilnicata se odr`a na 16 januari 2014
godina vo hotel Kontinental – Skopje, a u~estvuvaa
40-tina pretstavnici od site lokalni organizacii na
RCPLIP – PORAKA, kako i pretstavnici na organizacii
~lenki na mre`ata za za{tita od diskriminacija.

Rabotilnicata ja vode{e timot na izvr{nata
kancelarija na RCPLIP – PORAKA.

Dr. Vasilka Dimoska dade pregled na
zakonskata ramka za za{tita od diskriminacija vo
na{ata dr`ava i gi zapozna u~esnicite so mre`ata za
za{tita od diskriminacija i ~lenstvoto na RCPLIP –
PORAKA vo ovaa mre`a.

Vlado Krstovski, pak, go prezentira{e
prira~nikot za za{tita od diskriminacija i podetalno
go objasni Zakonot za spre~uvawe i za{tita od
diskriminacija.

Potoa sledea prezentacii na ~lenkite od
mre`ata za za{tita od diskriminacija koi gi spodelija
svoite iskustva od aktivnostite {to gi prezemale vo
ramkite na nivnite organizacii.

Del od rabotilnicata be{e i ve`bata za
prijavuvawe na diskriminacija i popolnuvawe na
pretstavka do Komisijata za za{tita od diskriminacija
nameneta za u~esnicite. Voedno, u~esnicite postojano
se vklu~uvaa so pra{awa i primeri na diskriminacija
od nivnoto rabotewe i li~no iskustvo. Na krajot od
rabotilnicata, u~esnicite se soglasija deka }e se
organiziraat i drugi rabotilnici dokolku se javi
ponatamo{na potreba od podetalno zapoznavawe so
novinite vo zakonskata regulativa vo Republika
Makedonija.
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Storija za aktivnostite na HERA i RCPLIP - PORAKA
 pi{uva: Rej~el Vilijams, Gardijan

Makedonija: Kako da se spravime so tabuto za edukacija
za seksualno reproduktivno zdravje i prava za mladi so

intelektualna popre~enost
„Glavnata cel na na{iot servis e li~niot razvoj na
licata so intelektualna popre~enost - da gi napravime
{to ponezavisni, a ova e del od taa rabota.” – Vlado
Krstovski , RCPLIP - PORAKA

Lu|eto so intelektualna popre~enost se
soo~uvaat so golema stigma vo Makedonija. Kako
poddr{ka za niv, postoi mo`nost za opfa}awe  vo
dnevni centri, no sepak mnogu od licata so
intelektualna popre~enost ednostavno ostanuvaat
doma so semejstvoto. Nivnata nevidlivost vo
zaednicata nosi predrasudi, a pogre{nite sfa}awa vo
vrska so niv prodol`uvaat i ponatamu.

Mnogu semejstva se gri`livi i polni so qubov
no, vo odredeni slu~ai, diskriminacijata zapo~nuva
u{te vo samiot dom bidej}i na vakvite deca se gleda
so sram. Drugi pak, se odnesuvaat prekumerno
za{titni~ki, a treti se obiduvaat da gi zanemarat
te{kotiite na svoite deca insistiraj}i tie da vlezat
vo bra~ni odnosi bidej}i smetaat deka na toj na~in }e
mo`at da po~nat so „normalen”  ̀ ivot. Pogre{no e da
se misli deka seksualnosta e pra{awe koe ne gi zasega
ili pak ne treba da gi zasega licata so intelektualna
popre~enost, odnosno deka tie ednostavno ne treba da
imaat seks. Se razbira deka vakvite mladi lica se
seksualni bitija kako i site drugi, so ~uvstva i potrebi,
no i so ednakvi prava kako i site ostanati.  Od druga
strana, pak, tie se mo{ne poranlivi, poto~no, se pret-
postavuva deka verojatnosta lu|eto so intelektualna
popre~enost da stanat ̀ rtvi na seksualna zloupotreba
e tri pati pogolema otkolku kaj onie bez popre~enost.

Roditelite, ispla{eni od pretpostavkata deka
nivnite deca mo`at da bidat zloupotrebeni ili pak
da zabremenat, se slu~uva da ne razgovaraat so niv za
nivnata seksualnost ili gi spre~uvaat da dobijat
informacii za vakvi pra{awa mislej}i deka toa e
najdobriot na~in da gi za{titat.  Koga }e poka`at znaci
deka sakaat da ja istra`at sopstvenata seksualnost,
kako na primer preku masturbacija, se slu~uva
ednostavno da im se ka`e deka takvoto odnesuvawe e
lo{o i deka mora da prestanat so toa. Makedonija e
zemja kade {to edukacijata za seksualno reproduktivno
zdravje i prava e ograni~ena za site gra|ani, osobeno
za mladi lu|e koi ne posetuvaat redovni u~ili{ta. Vo
redovnoto obrazovanie, seksualnosta se predava samo
kako del od op{tata nastavna programa od predmetot
„`ivotni ve{tini”  vo koj{to, me|u drugoto, se vklu~eni
i temi kako {iewe i doma}instvo. Vo ramkite na
vakvoto obrazovanie, seksualnosta na licata so inte-
lektualna popre~enost  pretstavuva dvojno tabu. HERA
veruva deka so uskratuvawe na vakvite poznavawa tie
se nepotrebno izlo`eni na potencijalna zloupotreba,
no i na nepo~ituvawe na nivnite seksualni prava.

Vo 2009 godina Zdru`enieto za zdravstvena
edukacija i istra`uvawe (HERA), ~lenka na Me|u-
narodnata federacija za planirano roditelstvo (IPPF)
be{e edno od ~etirite zdru`enija - ~lenki na koe
Evropskata mre`a na IPPF mu obezbedi finansiska
poddr{ka za razvivawe na znaewata za rabota so lica
so intelektualna popre~enost. Tri~len tim od HERA
zaedno so pretstavnik na Ministerstvoto za trud i
socijalna politika, dekanot na Filozofskiot
fakultet vo Skopje, eden pretstavnik na Republi~kiot
centar za poddr{ka na lica so intelektualna
popre~enost - PORAKA i eden roditel na dete so
intelektualna popre~enost ja posetija Severna Irska
za da nau~at kako raboti Asocijacija za semejno
planirawe (FPA) vo taa zemja.

Blagodarenie na steknatoto iskustvo tamu,
HERA podgotvi manifest - dokument za partnerstvo
so site ~initeli, kako i plan za voveduvawe
edukativni rabotilnici za seksualno reproduktivno
zdravje i prava koi }e se sproveduvaat vo centrite koi
opfa}aat lica so intelektualna popre~enost. Ovie
edukacii gi sproveduvaat vrabotenite vo centrite, vo
koi licata so intelektualna popre~enost imaat
doverba, otkako prethodno }e pominat soodvetna obuka
organizirana od HERA. Celta na ovaa zada~a be{e da
se nau~at licata so intelektualna popre~enost kako
da si go za{titat sopstvenoto seksualno i
reproduktivno zdravje i da im se uka`e kako da u`ivaat
odgovorno i na zdrav na~in vo svojot seksualen ̀ ivot.
Vrabotenite vo HERA, isto taka u~estvuvaa na nekolku
sesii vo samite centri. Denes, ovaa programa se
sproveduva vo {est dnevni centri i edna dr`avna
rezidencijalna institucija. Do sega, 81 lice gi
iskoristilo ovie servisi, odnosno 31 lice od ̀ enski
pol, 50 lica od ma{ki pol. HERA ima za cel da obezbedi
odr`livost na ovoj proekt preku obuka na drugite
vraboteni vo centrite. Obukite }e gi sproveduvaat
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prethodno obu~enite kolegi. Vo momentot postojat
planovi za obuka za roditelite preku isti metodi so
cel da se ovozmo`i roditelite da prodol`at i doma
da gi prenesuvaat porakite {to mladite gi dobivaat
vo centrite.

Vesna Turmakovska, psiholog vo HERA, ja
predvodi programata za seksualnost. Vo sedi{teto na
HERA vo Skopje, taa ni objasni kako, preku vnimatelna
rabota so roditelite, se postignuva klu~niot razvoj
na ovaa programa.

„Seksualnosta e del od ̀ ivotot na ovie mladi
lu|e. Tie se seksualni bitija i sekojdnevno ja
iska`uvaat svojata seksualnost.”

„Na po~etokot odredeni roditeli bea ispla{eni
deka so samoto izu~uvawe na seksualnosta nivnite
deca }e se ohrabrat da se vpu{tat vo seksualni vrski.
Drugi pak, velea deka ova e odli~na ideja i deka sega e
vistinskoto vreme da se napravi takvo ne{to zatoa
{to bea zagri`eni {to }e se slu~i so nivnite deca
koga niv }e gi nema vo nivnite `ivoti. Treta grupa
roditeli samo sakaa da se predavaat op{ti temi od
tipot na telesnite razliki i razvoj na organite vo tekot
na pubertetot.

„Za sre}a, uspeavme da gi ubedime roditelite.
Im objasnivme deka celta e da im se predadat ve{tini
so cel da stanat ponezavisni vo svoeto ̀ iveewe, no i
deka mo`at da izbiraat so kogo }e se dru`at, koi }e
im bidat prijateli, kako da pravat razlika me|u
prijatelstvo i qubov.”

Vo drugiot del od gradot, vo Dnevniot centar –
PORAKA Skopje vo koj se opfa}aat vozrasni lica so
intelektualna popre~enost, vo osvetlenata centralna
prostorija so otvorena kujna i golemi rabotni masi
paralelno se odvivaat pove}e aktivnosti.  Ovoj dneven
centar ima za cel da im pomogne na korisnicite da
stanat ponezavisni vo sekojdnevnoto ̀ iveewe.  Sekoe
utro, edna grupa korisnici odi na pazarot i
supermarketite blisku do dnevniot centar za da kupat
prehrambeni produkti, a potoa so kupenite produkti
go prigotvuvaat ru~ekot za site korisnici vo dnevniot
centar. Drugite grupi se opfateni vo programski
aktivnosti i kreativni rabotlinici. Od 2010 vo
programata e vklu~eno i seksualnoto obrazovanie.

Vo edna posebna prostorija, Marijana
Serfimovska Dimitrieska, socijalen rabotnik vo

dnevniot centar, realizira rabotilnica so grupa od
okolu deset mladi ̀ eni.  Koristi hamer so ise~oci od
dvojki i poedinci so cel da pottikne diskusija za toa
{to e soodvetno odnesuvawe vo razli~ni vidovi vrski.

Grupata gi nabquduva fotografiite na koi ima
semejstva, a Marijana pak im objasnuva deka ~lenovite
na semejstvoto moraat da ispolnuvaat odredeni
obvrski i deka imaat odredeni prava vo me|usebnite
odnosi. Potoa diskusijata prodol`uva na tema
prijateli. [to pravat prijatelite koga se zaedno?

„Se dru`at nadvor od centarot, pijat kafe,
rabotat vo centarot”- veli grupata.

„Dali prijatelite se baknuvaat vo usta?” -
pra{uva Marijana. Vo hor odgovaraat „Ne, ne, ne”.
„To~no” - veli taa - „no mo`e{ da se pregrnuva{ so
prijatel, osobeno ako e nesre}en ili zagri`en za ne{to,
a ti saka{ da go ute{i{“.

„No vnimavajte” - taa istaknuva - „prijatel so
prijatel ne se baknuva vo usta. Ne si gi dopirate
intimnite delovi od teloto. Koga pie{ kafe ne se
dopira{ so drugiot”.

Marijana postavuva pra{awe za toa {to e
dozvoleno vo edna vrska so mom~e i devojka za razlika
od vrskata za koja ve}e diskutirale. „Gledajte na
slikava, {to gledate?”, gi potsetuva taa.

„Vo krevet, vo spalna, ima i ma` i ̀ ena.”
„[to pravat?” -gi zapra{a Marijana.
„Le`at eden do drug.”
Marijana im ja opi{uva slikata: „Pokrieni se,

no dolu se goli. Se dr`at za race, si gledaat vo o~i,
telata im se blizu. Si gi dopiraat licata. [to  zna~i
ova? Sakaat da imaat bliski odnosi, ili ne?”

Grupata se soglasuva deka sakaat da imaat
blizok odnos.

„Vakvata bliskost e dozvolena kaj niv” - veli
Marijana. „Ubavo se ~uvstvuvaat, imaat ~uvstva eden
za drug, sakaat da se zaedno.”

Taa isto taka energi~no dava i drug argument:
„Ne me{ajte go seksot so ra|awe deca.  Sekoj pat koga
ima{ seks ne zna~i deka }e ima{ deca.  Lu|eto mo`e
da imaat seks samo zaradi zadovolstvoto, ne samo za
da imaat deca.”

„Mo`eme da se za{titime so kondom” - veli edna
od grupata. „Devojkava se smee za{to toa i se dopa|a”-
dodava taa.

Marijana se soglasi: „Navistina se smeat za{to
im se dopa|a takviot odnos i na obajcata. Ne deka nekoj
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gi nateral na toa. Va`no e koga ima{ seksualna vrska
so nekogo, na obajcata da vi se dopa|a i da ste soglasni
na toa”. No, taa gi predupreduva deka, iako mom~iwata
i devojkite mo`at da se dopiraat pa i da imaat seks,
ne smeat toa da go pravat na javni mesta.

Na krajot, grupata pominuva niz drugi vidovi
odnosi. „Doktorot mo`e da te dopira no toa e profesio-
nalna vrska” - im veli taa - „Nema pregrnuvawe, nema
intimni odnosi, a nepoznati lica {to zaedno se vozat
vo avtobus ne se dopiraat i ne si poka`uvaat qubov”.

„Ima{e nekoi pra{awa {to ne znaeja sami da
gi odgovorat”- ni objasni Marijana.  „Velat deka imaat
~uvstva za lu|eto, ama ne mo`at da si gi objasnat”.

„Ima{e eden period koga nie vrabotenite
po~navme da stapuvame vo brak i da formirame
sopstveni semejstva.  Na korisnicite ova im be{e mnogu
~udno. Ni se smeeja, se kikotea i ne pra{uvaa dali sme
imale seks. Sakaa da znaat kako se ra|aat deca. Nekoi
mislea deka mo`at da zabremenat so bakne`, kako {to
gi nau~ile od doma”.

 „Korisnicite se mnogu zainteresirani i za
homoseksualnosta, sakaat da diskutiraat dali toa e
dobro ili lo{o.”

Marijana veli deka sesiite imaat pozitiven
efekt. „Kako da sme privilegirani koga zboruvame za
vakvi raboti so niv, bez kakov i da bilo sram . Toa ni
poka`uva kolku sme im bliski. Tie slobodno zboruvaat
so nas za takvi raboti, mo`at da zboruvaat za nivnite
~uvstva kon drugite lu|e”.

„Sme zboruvale za toa deka ne e ni lo{o, ni
sramno, nitu pak opasno ako po~uvstvuvaat potreba da
masturbiraat ili da se dopiraat, da go storat toa.  No,
isto taka, vnimavame da im ka`eme deka ova se pravi
vo privatna prostorija, koga se sami i pod }ebe, so
zatvorena vrata.  Najdobrata i najpozitivna rabota e
toa {to gi nateravme da razberat deka ne e ne{to lo{o
ili pogre{no da ima{ seksualna `elba i seksualen
`ivot.”

Profesionalcite od HERA koi rabotat vo
medicinski uslovi isto taka posetuvaa obuka za rabota
so lica so intelektualna popre~enost.

Sne`ana Georgieva Janevska, koja raboti kako
ginekolog vo Mladinski centar na HERA - Vodno, ni
objasni kako se spravuva so dopolnitelnite predizvici
vo vakvi slu~ai.

„Pristapot e takov {to, najprvin, tie me
~uvstvuvaat kako prijatel” -veli taa.

„Se obiduvam da im objasnam {to }e im pravam
vo tekot na pregledot i toa ~ekor po ~ekor. Toa zna~i
deka pominuvam pove}e vreme so niv. Ovoj servis,
namenet za mladi, e soodveten bidej}i imame dovolno
vreme za nivnite barawa. Instituciite vo javnoto
zdravstvo ne mo`at da ponudat vakva usluga bidej}i
~esto se preplaveni so pacienti”.

„Nekoi od mladite se ottrgnuvaat od mene,
nekoi gi zatvoraat nozete, a nekoi pak pla~at. Nekoga{
se zgr~eni, a nekoga{ pak sakaat da vidat {to
navistina se slu~uva.  Treba mnogu trpenie, eden vakov
pregled mo`e da trae i 20 do 30 minuti, nasproti 5
minuti.”

Vo Gostivar, HERA sorabotuva so dr`avniot
dneven centar za deca so popre~enost. Vo tekot na
edukativnata sesija {to se sproveduva tamu,
korisni~kite se potpiraat na masata za da gi poglednat
skicite na ~ovekovoto telo istaknuvaj}i gi promenite
{to se slu~uvaat vo razvojot na mom~iwata i devojkite.
Gi izgovaraat imiwata na razli~nite ~ovekovi organi,
a u~itelot gi ohrabruva da gi koristat soodvetnite
zborovi za penis i vagina.

Potoa ve`baat kako se koristat higienski
vlo{ki. Edna od devojkite zema vlo{ka, a vo me|uvreme
grupata gleda so vnimanie kako devojkata vnimatelno
go otvora paketot i go odvitkuva.

„Ova ne e sramno” – edukatorot ja potsetuva
grupata - „Site go pravat ova.”

Specijalniot edukator vo centarot, @aklina
Stepanoska, se se}ava kolku bila zagri`ena vo
po~etokot dali roditelite }e ja prifatat idejata za
ovaa programa. Vo ovoj slu~aj i pokraj stravuvawata,
reakcijata na roditelite bila mnogu popozitivna
otkolku {to taa o~ekuvala.

„Ima{e roditeli koi se rasplakaa koga im
ka`av za ova” -veli taa. „Koga gi pra{av zo{to se
rasplakaa, mi ka`aa deka mislele deka nivnite deca,
koi se postari od 20 godini, nikoga{ nemalo da se
zaqubat ili pak da imaat partneri. Dlaboko gi dopre
i iznenadi deka nekoj razmisluval deka nivnite deca
treba da dobijat vakva edukacija i deka mo`ebi treba
da imaat qubovna vrska”.
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Ovaa programa pomogna mnogu za da se izmeni
odnesuvaweto vo centarot. „Na prolet i vo leto koga
sme ~esto vo gradinata, porano devojkite se
voznemiruvaa koga }e pomine{e nekoe mom~e za{to
sakaat mom~iwa” - veli @aklina. „]e mu dovikuvaa
ili }e mu pristapea, iako ne go poznava.  Zatoa sakame
da im objasnime deka mo`at da im ka`at „zdravo” na
lu|e {to ve}e gi poznavaat, no ne i na nepoznati, osven
ako ne im dozvolime”.

„Isto taka imavme golem problem so
masturbacija na mom~iwata. Otkako im uka`avme {to
e toa javno i privatno mesto, ve}e nemame vakov
problem. Koga nekoj od vrabotenite }e vidi deka nekoj
korisnik po~nuva da masturbira, im velime da odat
vo toalet ili pak gi nosat vo privatna prostorija. Ne
im velat „prestani” bidej}i ako gi sopre{ mo`at da se
voznemirat. Prethodno ne znaevme kako da se spravime
so ova. Sega im velime deka ne e soodvetno toa da se
pravi na javno mesto. Sega mom~iwata skoro nikoga{
ne se obiduvaat da go pravat toa na javno mesto”.

„Imavme problemi, isto taka, so devojkite koi
ne znaeja kako da si stavat vlo{ki.  Roditelite }e im
stavea vlo{ka od doma, a devojkata }e zaboravi da ja
smeni. Sega samite si nosat vlo{ki i znaat kako da gi
menuvaat”.

„Mladite se mnogu zainteresirani za programa-
ta. Toa e novina za niv. Najmnogu se interesiraat za
faktot {to mo`at da se osamostojat nadvor od
centarot, {to mo`e da izleguvaat sami, {to mo`at
da bidat so nekoj, so mom~e ili devojka i {to toa im e
dozvoleno. Ova im e va`no bidej}i nivnite roditeli
obi~no gi karaat ako zboruvaat za vakvi raboti”.

„Se zabele`uvaat promeni vo na~inot na nivn-
oto odnesuvawe.  Ve}e ne zboruvaat so nepoznati. Gi
znaat vistinskite zborovi za ~ovekovite organi i ve}e
ne im e sram da gi izgovorat na glas. Na po~etokot
koga odr`uvavme individualni ~asovi devojkite po~-
nuvaa da pla~at i da velat „ova e sramota”. Ne sakaa
da gi izgovorat zborovite. Sega slobodno zboruvaat
za takvi ne{ta. Sega sme pobliski so niv. ]e dojdat
da mi ka`at deka se vqubile vo nekogo. ]e se nasmeat,
}e se zadevaat vo vrska so toa. Sega se poopu{teni”.

„Imame dvajca korisnici koi {to se odnesuvaat
kako mom~e i devojka vo centarov.  @iveat daleku eden
od drug, no koga se tuka gledaat filmovi zaedno,
tancuvaat i se baknuvaat.  Ne mo`eme da gi oddelime!
Pozitivna rabota e, posre}ni se.”

Vlado Krstovski, koj e del od timot na Repub-
li~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna
popre~enost – PORAKA i e vklu~en vo programata za
seksualnost, veli deka se u{te mnogu ne{ta treba da
se srabotat na site poliwa so cel da im se podobri
`ivotot na lu|eto so intelektualna popre~enost vo
Makedonija. Toj veruva deka sorabotkata so HERA bila
zna~itelen ~ekor napred vo poleto na seksualnosta”.

„Pra{awata povrzani so popre~enosta se u{te
ne se soodvetno zastapeni i opfateni vo del od
zakonite, politikite i institucionalnata postave-
nost na na{ata zemja. Ednakvosta na lu|eto so intelek-
tualna popre~enost ne se nao|a na vrvot na politi~kata
agenda” - veli toj. „U{te pove}e treba da se zboruva i

da se raboti na sekoe pole so cel da se eliminiraat
predrasudite”.

„Siroma{tijata e isto taka golem problem za
semejstvata. Ako vo semejstvoto ima dete so
intelektualna popre~enost, toga{ eden od roditelite
mora da sedi doma za da se gri`i za nego, za{to se
u{te nemame dovolno socijalni servisni slu`bi za
poddr{ka na samite lica i nivnite semejstva. Situaci-
jata na socijalen rizik se prodlabo~uva, bidej}i pokraj
nemo`nosta da zasnovaat raboten odnos, tie ne
dobivaat dovolna poddr{ka od dr`avata.

„Nedostasuvaat razli~ni socijalni servisni
slu`bi: nemame centri za vremeno opfa}awe,
presonalna asistencija, potrebni se u{te dnevni
centri i socijalni klubovi za razli~ni vozrasni grupi,
slobodni sportski ili aktivnosti za rekreacija. Zatoa
pove}eto lu|e prestojuvaat doma so svoite semejstva i
ne se vidlivi vo samoto op{testvo, a predrasudite se
u{te ostanuvaat na visoko nivo. Obi~en ~ovek ne mo`e
tolku lesno da dojde vo kontakt so licata so
popre~enost za da osoznae deka tie ne se agresivni,
nitu pak bolni ili pak deka nema da go povredat”.

„Duri i kaj profesionalcite {to rabotat vo
ovoj sektor postojat predrasudi.  Koga vr{evme obuka,
edna od niv javno ka`a deka ne se soglasuva deka
obukata za seksualnost ima nekakva vrska so nea
bidej}i nejzinite korisnici ne se seksualni bitija”.

„Nie sme istrajni vo na{ata rabota so cel da
gi unapredime i da gi razvieme ~ovekovite prava za
licata so intelektualna popre~enost, voop{to, a
seksualnosta e edno od ~ovekovite prava.  Na{ata
rabota gi promeni korisnicite na mnogu pozitiven
na~in. Glavnata cel na na{iot servis e nivniot li~en
razvoj - da gi napravime posamostojni, a ova e samo del
od toa”.

“Eden den }e bidat sami, bez svoite roditeli
i toga{ }e moraat da imaat soznanija za svetot vo koj
`iveeme. ]e moraat da znaat koj im e prijatel, {to e
prijatelstvo, {to e intimna vrska, {to e seks, kako da
se praktikuva bezbeden seks. [to e soodvetno, a {to
ne e, {to e javen, a {to privaten prostor. Ova seto e
del od nivnata samostojnost i golem del od na{ata
rabota”.

„Napravivme odli~en po~etok zaedno so HERA.
Tie ja imaat svojata stru~nost vo vrska so pra{awa
povrzani so seksualnosta, a pak nie stru~nost za rabota
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so lu|e so intelektualna popre~enost. Gi zdru`ivme
silite i zatoa ovaa programa e tolku dobra. Najgolemiot
uspeh, voop{to, e toa {to go otvorivme ova pra{awe.”

Mladite so intelektualna popre~enost i nivnite
roditeli sakaat da bidat informirani

Prikaznata na Lara

Postoi pogre{na pretstava za licata so
intelektualna popre~enost, a toa e deka seksualnosta
ne e ili ne treba da bide problem za niv – ednostavno,
ne treba da imaat seks. Sekako, takvite mladi se
seksualni bitija, isto kako site drugi, so ~uvstva i
`elbi, kako i isti prava. Sepak, tie se poranlivi:
postoi tri pati pogolema verojatnost licata so
intelektualna popre~enost da stanat `rtvi na
seksualna zloupotreba vo sporedba so licata bez
popre~enost.

Vo Makedonija, HERA, koja e ~lenka na Me|una-
rodnata federacija za planirano roditelstvo (IPPF),
organizira seksualno obrazovanie vo dnevnite centri
vo koi se opfa}aat lica so intelektualna popre~enost.
Celta e korisnicite da se nau~at kako da si go
za{titat seksualnoto i reproduktivnoto zdravje i kako
da imaat prijaten, odgovoren i zdrav seksualen ̀ ivot.
Denes programata se sproveduva vo {est dnevni centri
i edna dr`avna rezidencijalna institucija.

Vo Dnevniot centar - PORAKA Skopje, Marijana
Serafimovska Dimitrieska realizira rabotilnica so
grupa od okolu deset mladi ̀ eni. Koristi golem hamer
so ise~eni sliki na koi se prika`ani dvojki i poedinci
so cel da pottikne diskusija za toa {to e pristojno
odnesuvawe vo razli~ni vrski.

Edna od najaktivnite u~esni~ki vo grupnata
sesija e Lara, na vozrast od 27 godini, koja ima
intelektualna popre~enost i problemi vo
odnesuvaweto. Taa e polna so energija, zafatena vo
kujnata na centarot, ja prezema glavnata uloga koga se
gotvi. Sama doa|a so avtobus sekoj den. Toa e va`en
znak na nejzinata nezavisnost, ama toa zna~i i deka
treba da znae kako da se za{titi. Vo dnevniot centar
- PORAKA Skopje doa|a ve}e sedum godini.

„Obo`avam da doa|am tuka za{to mnogu vreme
pominuvam vo rabota” - veli Lara. „Mi se dopa|a {to
sum aktivna celo vreme. Najomilen del mi e da rabotam
vo kujnata, koga gotvime ru~ek, koga go se~kame
zelen~ukot. Mi se dopa|aat i rabotilnicite po
umetnost.”

[to misli za edukaciite za seksualno
reproduktivno zdravje i prava? „Mi se dopa|aat i
mislam deka se korisni” - veli. „Ako nekoj saka da ne
prisili, mo`e da go otturneme i da se za{titime, da
se odbranime. A u~ime i nekoi raboti {to mo`e{ samo
doma da gi pravi{, koga si sam, a ne na javni mesta.”

Lara veli deka edna{ imala mom~e, a saka pak
da ima – ako si najde.„Moram da se odnesuvam pristojno,
da ne bidam lo{a so nego i da koristam kondom”, veli
Lara.

Celta na HERA so ovaa programa e taa da stane
odr`liva so pomo{ na novi vraboteni vo sekoj centar
koi {to postarite ~lenovi }e gi obu~at. Ve}e ima
planovi da se zapo~ne so obuka na roditelite so istite

metodi za da mo`at da gi poddr`at i doma porakite
{to im se prenesuvaat na nivnite deca vo centarot.

Tatkoto na Lara, Branislav razbira zo{to.
Branislav predava elektronski nauki vo

sredno u~ili{te, a prisustvuval na nekolku sredbi
na koi se diskutiralo za predlo`enata programa za
edukativnite sesii za seksualno reproduktivno
zdravje i prava, pred nejziniot po~etok. Dojde vo
centarot, po zavr{uvawe na sesijata, da ni ka`e {to
misli za vakvata rabota.

„Na po~etokot mislev deka e ~udna tema za
diskusija, no so tek na vreme razbrav deka }e ima
korist, pa po~nav da u~estvuvam vo konsultaciite”-
veli toj. „Prifativ deka ima potreba otvoreno da se
zboruva tuka vo centarot so mladite , osobeno za
seksualnata zloupotreba, no i za nivniot seksualen
`ivot.”

„Jas sum stara {kola, ne diskutiram za ovie
raboti so }erka mi. Nitu moite roditeli diskutiraa
za ova so mene. Te{ko ni e otvoreno da razgovarame za
toa pa podobro  e da zboruvame tuka vo centarot. Ubavo
e {to u~at kako da se odnesuvaat von ovaa sredina i
von domot, da znaat deka ne treba da zastanuvaat i da
zboruvaat so nepoznati.”

„Mora ovie raboti da im gi povtoruvame oti
zaboravaat. Sekoj den isto se slu~uva, odat na ulica
i zapiraat nekogo i zapo~nuvaat razgovor. Mora da
imame na um vo kakvo vreme `iveeme, kako i deka
seksualnata zloupotreba e mo{ne ~esta kaj lica so
intelektualna popre~enost.”

„Lara ve}e otvoreno diskutira za ovie raboti.
Mnogu e bliska so svojata tetka, sestra mi, i so nea
razgovara za ovie pra{awa.”

„Ima razli~ni roditeli tuka, na nekoi od niv
im be{e te{ko da ja prifatat programata, no na krajot
ja prifatija. Gi ubedivme so toa {to im ka`avme deka
neznaeweto e lo{o, deka dobro e da se znae.”

Rej~el Vilijams, Gardijan(Rachel Williams, the Guardian)
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Aktivnosti na Evropskata Asocijacija na obezbeduva~i na servisni
slu`bi za lica so popre~enost (EASPD), 28 januari 2014 godina

Evropskata asocijacija na obezbeduva~i na
servisni slu`bi (EASPD), koja pretstavuva nad 10.000
obezbeduva~i na socijalni servisni slu`bi za lica so
popre~enost vo Evropa, celosno go poddr`uva povikot
od Me|unarodniot konzorcium za popre~enost i razvoj
(IDDC) i ~lenovite na Evropskiot parlament Bart
Staes, Majkl Ka{man, Filip Kacmarek i Marian Harkin
koj se odnesuva na toa site novi EU razvojni programi
da zemaat vo predvid kako bi vlijaele vrz licata so
popre~enost.

Konvencijata na ON za pravata na licata so
popre~enost, koja ja ratifikuvaa Evropskata unija i
24 od 28-te nejzini dr`avi ~lenki, se stremi da
obezbedi deka nejzinite potpisni~ki „go {titat i
obezbeduvaat celosnoto i ednakvo u`ivawe na site
~ovekovi prava i osnovni slobodi na site lica so
popre~enost, kako i unapreduvawe na po~ituvaweto na
nivnoto vrodeno dostoinstvo”.

Od osoben interes za inicijativata na IDDC e
~lenot 32 koj jasno ka`uva deka potpisni~kite mora da
obezbedat „deka me|unarodnata sorabotka, vklu~uvaj}i
gi i me|unarodnite programi za razvoj e vklu~ena i
pristapna za licata so popre~enost”

Vo realnosta, ~ovek mo`e da se pra{uva za{to
popre~enosta doprva treba da se zema vo predvid vo
tekovnite programi na EU za razvoj, koga EU pred pove}e
od tri godini ja ratifikuva{e Konvencijata na ON za
pravata na licata so popre~enost. Ova e u{te pove}e
iznenaduva~ko imaj}i ja predvid politi~kata zalo`ba
vo Evropskata strategija za popre~enost 2010-2020, vo
koja se veli deka EU i dr`avite ~lenki „treba da gi
promoviraat pravata na licata so popre~enost vo
nivnite nadvore{ni akcii”.

EU e vode~kiot svetski donator koja dava
pomo{ za razvoj vo vrednost od nad 50 milijardi evra
sekoja godina. Ima va`na uloga vo razvojot na
infrastrukturata i ekonomiite na mnogu zemji vo
svetot.

Evolucijata na evropskata politika za razvoj
koja e inkluzivna i pristapna za site, prvo i osnovno
}e im pomogne na licata so popre~enost koi ̀ iveat vo

najsiroma{nite zemji na svetot da imaat ednakov
pristap do nivnite prava.

Taa }e pridonese za promena na stavovite na
politi~kite lideri vo mnogu od ovie zemji za ponatamu
da ja zemaat predvid popre~enosta vo nivnite politiki
za vrabotuvawe i socijala.

Sepak, ne mo`eme da zapreme tuka. Dokolku
EU gi promovira pravata na licata so popre~enost vo
svojata nadvore{na razvojna politika, toga{ mora da
se podobri vo sopstvenata implementacija na
Konvencijata na ON za pravata na licata so
popre~enost.

Poradi toa EASPD gi povikuva EU i nejzinite
dr`avi ~lenki da go zemaat v predvid `ivotot na
licata so popre~enost vo site nivni politiki. Osobeno
vo vremiwa na kriza i fiskalni merki za {tedewe,
od mnogu golemo zna~ewe e, i pretstavuva zakonska
obvrska, za EU da se pridr`uva do svoite obvrski kon
pravata na site gra|ani, vklu~uvaj}i gi i onie
najranlivite.

Veruvame deka socijalnite servisni slu`bi
imaat klu~na uloga vo osposobuvaweto na licata so
popre~enost da go steknat pristapot do nivnite prava.
Toa e priznaeno od strana na Konvencijata na ON za
pravata na licata so popre~enost kade se veli deka
servisnite slu`bi za asistencija se garantirani so
pravata koi se sodr`ani vo konvencijata.

Kako takvi, koga se zema predvid vlijanieto
na edna politika od su{tinsko zna~ewe e da se zeme
predvid i vlijanieto vrz obezbeduva~ite na socijalni
servisni slu`bi.

EU treba da poka`uva primer za celosno
vklu~uvawe na barawata od Konvencijata vo site svoi
vnatre{ni i nadvore{ni akcii bidej}i e zakonski
obvrzana na toa.

U{te pozna~ajno, toa treba da se stori bidej}i
pretstavuva pra{awe od oblasta na ~ovekovite prava,
a licata so popre~enost imaat pravo na istite prava
kako i sekoe drugo lice na ovaa planeta.

Luk Zelderlo,
Generalen sekretar

Klimatski i energetski paket:
Predlozite 2030 na Komisijata premnogu
fokusirani na kratkoro~nite interesi
na Evropskite valkani stari industrii

„Evropskata unija treba da bide primer za celosno vklu~uvawe na barawata
od konvencijata vo site svoi vnatre{ni i nadvore{ni akcii bidej}i e
zakonski obvrzana na toa. Kako potpisni~ka na Konvencijata na ON, EU ima
odgovornost da „poka`uva primer” i da ja promovira vklu~enosta na
popre~enosta kako vo ramkite na svoite granici taka i nadvor od niv”,
pi{uva Luk Zelderlo.
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Izjava od evropskata ekspertska grupa za preodot od institucionalna
gri`a vo gri`a vo mestoto na `iveewe

Istoriski probiv vo zakonodavniot pejza` na EU

Evropskata unija se podgotvuva da gi implemen-
tira slednite 7 godini od Strukturnite i investi-
ciskite fondovi. Ramkata za ovoj nov programski
period pretstavuva istoriska mo`nost za za{tita na
pravata na najisklu~enite lica vo Evropa – onie koi
`iveat vo institucii. Za prv pat, novite regulativi
za investirawe za kohezionata politika na EU, usvoe-
ni minatiot dekemvri od strana na Evropskiot sovet
i Evropskiot parlament, vklu~uvaat specifi~ni
referenci za poddr{ka na „preodot od institucional-
na gri`a vo gri`a vo mestoto na `iveewe”. Ova
pretstavuva obvrska deka EU fondovite nema da se
koristat za ovekove~uvawe na institucionalizacijata,
tuku za razvoj na potrebnite alternativi vo mestoto
na ̀ iveewe. Ovaa obvrska e su{tinska vo sega{nite
vremiwa na {tedlivost, bidej}i dr`avite ~lenki
mo`at da gi koristat EU fondovite za pokrivawe na
tro{okot za preod vo servisni slu`bi vo mestoto na
`iveewe. Ponatamu, so usvojuvaweto na Evropskiot
kod za sproveduvawe na partnerstvo vo ramkite na
evropskite strukturni i investiciski fondovi na 7-
mi januari, Evropskata komisija dade jasen signal do
dr`avite ~lenki deka sekoja ponatamo{na investicija
na EU fondovite treba da bide planirana i
implementirana vo tesna sorabotka so gra|anskoto
op{testvo i drugi ~initeli.

Evropskata ekspertska grupa (EEG) za preod od
institucionalna gri`a vo gri`a vo mestoto na ̀ iveewe
e {iroka koalicija koja gi spojuva ~initelite koi gi
pretstavuvaat licata koi imaat potreba od gri`a ili
poddr{ka, kako i obezbeduva~ite na servisni slu`bi,
javnite vlasti i intervladinite organizacii. Od 2009
godina, ovaa grupa se zalaga{e za promeni vo zakono-
davstvoto koe }e osigura deka EU fondovite ja pod-
dr`uvaat reformata vo sistemite za gri`a vo dr`a-
vite ~lenki, kako i za pozna~ajno vklu~uvawe na
gra|anskite organizacii. Poradi toa EEG go pozdravuva
ovoj istoriski probiv vo zakonodavniot pejza`, koj
treba da ja podobri situacijata na decata i vozrasnite
smesteni vo institucii ili koi se vo rizik od institu-
cionalizacija i da ja olesnat vistinskata efektivna
inovacija vo sektorot za socijalni servisni slu`bi.

Dolgotrajni promeni za licata koi imaat potreba
od gri`a i poddr{ka

    Stotici iljadi deca, mladi lica, lica so popre-
~enost, lica so mentalno zdravstveni problemi, stari
lica i bezdomnici se segregirani vo institucii i se
soo~uvaat so do`ivotnoto vlijanie od institucio-
nalizacijata. Alternativite mo`at i treba da se
razvivaat, vo soglasnost me|unarodnite dogovori za
~ovekovi prava, a da se sostojat od kvalitetni
servisni slu`bi vo mestoto na `iveewe koi

soodvetstvuvaat na potrebite na sekoja individua. EEG
gi razvila Nasokite za preod od institucionalna gri`a
vo gri`a vo mestoto na `iveewe, koi gi postavuvaat
klu~nite elementi za pridvi`uvawe od instituciona-
lna gri`a vo alternativi na semejna i vo mestoto na
`iveewe gri`a. Zaedno so Vodi~ot za koristewe na
EU fondovite, tie mo`at da se koristat od strana na
dr`avite ~lenki  i Evropskata komisija za da
implementiraat i da gi sledat reformite na sistemot.

EEG so netrpenie o~ekuva da razviva partnerstva
so Evropskata komisija i nacionalnite vladi

^lenovite na EEG nosat so sebe bogatstvo od
iskustva, istra`uvawe i dokazi za spravuvawe so
preodot od institucionalna vo gri`a vo mestoto na
`iveewe, zasnovano na nivnata rabota vo razli~nite
zemji i so {irok opseg na korisni~ki grupi. So pod-
dr{ka od Evropskata komisija, kako i od nacionalnite
vladi, organizaciite ~lenki na EEG na nivo na EU i na
nacionalno nivo ve}e igraat klu~na uloga preku organi-
zirawe na nacionalni seminari zaedno so Evropskata
komisija za korisnosta na Strukturnite fondovi za
poddr{ka na preodot vo gri`a vo mestoto na ̀ iveewe.
EEG so netrpenie o~ekuva da go razviva ova partnerstvo
so nacionalnite vlasti i so instituciite na EU vo
noviot programski period, za da se osigura deka poten-
cijalot na novite regulativi za ovozmo`uvawe na
golemi podobruvawa vo ̀ ivotite na licata smesteni
vo institucii ili vo rizik od institucionalizacija
se celosno realizirani.
So taa cel, ja povikuvame Evropskata komisija:
- Da ovozmo`i naso~uvawe za dr`avite ~lenki, so

cel da osigura deka vo noviot programski period
celosno se implementira prioritetot za poddr{ka
na preodot od institucionalna gri`a vo gri`a vo
mestoto na ̀ iveewe, {to e navedeno vo regulativite;

- Da osigura deka obvrskite za preod od institucio-
nalna gri`a vo gri`a vo mestoto na ̀ iveewe se jasno
opi{ani vo Dogovorite za partnerstvo i Opera-
cionite programi na site dr`avi ~lenki;

- Da osigura deka implementacijata na ovie obvrski
efektivno se sledi na nacionalno nivo i od strana
na Evropskata komisija, so zna~ajno vklu~uvawe na
site relevantni ~initeli, vo soglasnost so
Evropskiot kod na sproveduvawe partnerstvo;

- Da osigura deka preporakite specifi~ni za sekoja
zemja koi se zasnovani na nacionalnite planovi za
reformi se vo soglasnost so celite navedeni vo
novite regulativi i se koristat kako instrumenti
za postignuvawe na istite.

Za poddr{ka na ovoj proces, EEG planira da go
a`urira svojot Vodi~ za koristewe na EU fondovi-
te so temelna analiza na novite regulativi od
perspektiva na razli~ni grupi korisnici.

Istoriska mo`nost za licata smesteni vo institucii
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Aktivnosti na me|unarodno nivo

Globalniot izve{taj na UNESKO 2013/4, publikuvan
na krajot od januari, nudi zrak na nade` deka
u~ili{nite sistemi }e gi opfatat pravata i
potrebite na decata so intelektualna popre~enost.
Izve{tajot, Nastava i u~ewe: postignuvawe na
kvalitet za site, naveduva deka decata so
popre~enost najverojatno }e se soo~uvaat so
diskriminacija i isklu~uvawe, no prepora~uva i
na~ini za nadminuvawe na tie situacii.

Vo izve{tajot se izvlekuvaat ~etiri glavni
zaklu~oci: mora da se izberat vistinskite nastavnici
za da se odrazi raznovidnosta na decata koi tie }e gi
u~at; nastavnicite mora da se obu~eni da dadat pod-
dr{ka i na najslabite u~enici; najdobrite nastavnici
treba da se nazna~eni da predavaat onamu kade ima
najmnogu predizvici; i vladite mora da im obezbedat
pottici na nastavnicite so cel da gi ohrabrat, a tie
da obezbedat deka site deca u~at.

Za prv pat, globalniot izve{taj gi istaknuva
predizvicite so koi se soo~uvaat decata so popre~e-
nost niz celiot dokument i dava prioritet za nivno
razre{uvawe. Porakata, koja za prv pat ja iznese
Internacionalnata Inkluzija, deka celta na univerzal-
no osnovno obrazovanie ne mo`e da se postigne dokolku
se ignoriraat decata so intelektualna popre~enost,
kone~no stana centralna poraka na UNESKO. Vo
izve{tajot se priznava deka decata so popre~enost se
soo~uvaat so predizvici kako za priem na u~ili{te
taka i za dobivawe na poddr{ka otkako }e se primat.
Vo izve{tajot isto taka se priznava deka postojat
malku informacii za toa kolku u~at decata so
popre~enost.

Izve{tajot ja priznava klu~nata uloga na
nastavnicite i uka`uva deka mnogu od nastavnicite gi
nemaat „potrebnite ve{tini za da gi poddr`uvaat
decata so popre~enost, vklu~itelno i onie so te{ka
fizi~ka ili intelektualna popre~enost, vo redovnite
oddelenija”.Izve{tajot gi ilustrira nekoi od
problemite na postojnite podatoci za posetenosta na

u~ili{tata i poka`uva deka procenkite na decata so
popre~enost, kako i podatocite za decata so popre~e-
nost koi ne posetuvaat u~ili{te, najverojatno ne se
verodostojni i potceneti.

Pretsedatelot na Internacionalnata Inkluzi-
ja, Klaus Lahvic, go pofali izve{tajot: „Zadovolni sme
{to UNESKO go priznava isklu~uvaweto na decata so
popre~enost od obrazovanieto i povikuva na pogolemo
investirawe vo podobruvaweto na nivnite obrazovni
mo`nosti. Osobeno go cenime priznavaweto na UNESKO
deka se potrebni posebni napori, so koi investiciite
vo obrazovanieto }e gi opfatat i ovie deca.”

Izve{tajot sodr`i nekolku zna~ajni implika-
cii za razvojnata agenda post-2015 – potrebata da se
obezbedi deka onie koi bile najmarginalizirani treba
da imaat benefit od obrazovanieto; potrebata za
prilagoduvawe na nastavnite planovi za da se obezbedi
deka site deca imaat mo`nost da u~at; potrebata obra-
zovnite sistemi da go maksimiziraat potencijalot na
site u~enici; potrebata od kvalifikuvani nastavnici
so potrebni ve{tini za poddr{ka na decata so popre~e-
nost, vklu~itelno i onie so te{ka fizi~ka ili inte-
lektualna popre~enost, vo redovnite oddelenija;
potrebata za alatki za procenka koi }e im ovozmo`at
na nastavnicite vo oddelenijata da gi identifikuvaat,
sledat i poddr`uvaat u~enicite so rizik za poniski
postignuvawa; potrebata za targetirana dopolnitelna
poddr{ka na u~enicite so razli~ni potrebi i potrebata
za podobri podatoci koi se odnesuvaat na decata so
popre~enost vo i nadvor od u~ili{te.

Klaus Lahvic dodade „I pokraj toa {to ovoj
izve{taj im nudi na licata so popre~enost i nivnite
semejstva nade` deka me|unarodnata zaednica }e se
naso~i kon aktuelnoto i {iroko rasprostraneto isklu-
~uvawe na decata so intelektualna popre~enost od
u~ili{te, na{iot strav e deka vladite nema seriozno
da go sfatat ovoj izve{taj. No, dokolku preporakite
od izve{tajot se odrazat vo celite za post-2015 za
namaluvawe na siroma{tijata }e imame nade` deka
ne{tata }e se podobrat”.

Globalen izve{taj za sledewe na sostojbite od UNESKO
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Aktivnosti na me|unarodno nivo

Komitetot pri ON za pravata na deteto }e mo`e da
razgleduva individualni `albi

Fakultativniot protokol na Konvencijata na ON
za pravata na deteto za Protokol za komunikacii
}e stapi na sila na 14-ti april 2014 godina, tri
meseci po ratifikacijata od desettata zemja –
Kostarika. Protokolot }e ovozmo`i decata da
mo`at da podnesuvaat `albi za kr{ewe na
~ovekovite prava pred Komitetot na ON za pravata
na deteto.

Protokolot go vovede me|unarodniot mehanizam
koj mu ovozmo`uva na deteto ili na negoviot
pretstavnik da podnese ̀ alba za kr{ewe na negovite/
nejzinite prava. Ovie `albi }e se podnesuvaat pred
Komitetot duri otkako preku nacionalnoto
zakonodavstvo ne se istro{at site pravni lekovi za
re{avawe na slu~ajot. Posledovatelno, Komitetot }e
go ispituva slu~ajot i }e odlu~i dali imalo
prekr{uvawe na prava. Sledej}i ja odlukata, Komitetot
mo`e da i naredbi na dr`avata da prezeme akcija za
razre{uvawe na situacijata.

Ponatamu, procedurata za istraga {to e
vospostavena so protokolot dozvoluva Komitetot da
inicira istraga za kr{ewe na pravata na deteto duri
i ako ne se podnese oficijalna `alba. Sepak,
procedurata za istraga e fakultativen ~len koj mo`e
da gi primenuva vladata. So drug fakultativen ~len
se utvrduva deka komunikacijata pome|u `rtvata i
Komitetot mo`e da se ostvaruva so posredstvo na

dr`avata, {to zna~i deka namesto `rtvata ili
negoviot/nejziniot pretstavnik da podnesat `alba,
vladata }e podnese izve{taj za kr{ewe na pravata na
deteto od druga vlada.

„So utvrduvaweto na procedurata za komuni-
kacija, fakultativniot protokol gi stava pravata i
aspiraciite na decata vo centarot na agendata za
~ovekovi prava i pravi zna~aen pridones kon ovo-
godine{noto odbele`uvawe na 25 godi{ninata od
Konvencijata za pravata na deteto”, re~e Marta Santos
Pais, specijalen pretstavnik na Generalniot sekretar
na ON za nasilstvo vrz decata. Kancelarijata na
specijalniot pretstavnik izdade dopolnitelni
dokumenti kako na primer verzija na protokolot koja e
prijatelski nastroena kon decata, za da im pomogne da
gi razberat zakonite i da im ovozmo`i informacii za
procedurata za ̀ albi.

Osumnaeset eksperti za ~ovekovi prava go
so~inuvaat Komitetot za pravata na deteto i
vnimatelno ja sledat implementacijata na Konven-
cijata i site fakultativni protokoli vo zemjite
potpisni~ki.

Evropskata inkluzija go pozdravuva stapuva-
weto vo sila na ovoj protokol i istaknuva deka mora
da se obrne posebno vnimanie za da se obezbedi deka
site deca imaat ednakvi mo`nosti za upotreba na
procedurata, vklu~itelno i decata so intelektualna
popre~enost.

EU Alijansa za investirawe vo decata e
privremena inicijativa poddr`ana od Programata na
Evropskata unija za vrabotuvawe i socijalna
solidarnost – PROGRES. ^lenki na ovaa alijansa se
golem broj na evropski i me|unarodni organizacii, me|u
koi i EASPD. Ovaa programa e implementirana od
strana na Evropskata komisija. Be{e vospostavena so
cel finansiski da ja poddr`i implementacijata na
celite na Evropskata unija vo oblastite na vrabo-
tuvaweto, socijalnite raboti i ednakvite monosti, a
so toa da pridonesuva i za postignuvaweto na
Strategijata Evropa 2020 vo ovie poliwa. Sedumgodi{-
nata programa e naso~ena kon site ~initeli koi mo`at
da pomognat vo oblikuvawe na razvojot na soodvetni i
efektivni zakoni i politiki vo oblastite na vrabo-
tuvawe i socijalata, vo site evropski zemji.

EU Alijansa za investirawe vo decata
naglasuva deka spravuvaweto i preveniraweto na
detskata siroma{tija i socijalno isklu~uvawe se
klu~ot za postignuvawe na glavnite celi na Evropa
2020. Za decata, negativnite efekti od ̀ iveeweto vo
siroma{tija ili socijalno isklu~uvawe mo`at da
traat do krajot na `ivotot – {to vsu{nost uka`uva
deka e navistina itno da se deluva sega. Sepak, Evropa

vo momentot se oddale~uva od postignuvaweto na
celite za borba protiv siroma{tijata vo 2020.

Preporakite na EU Alijansata go prezemaat
pristapot zasnovan na prava koj vo centarot na svoite
napori gi stava najdobriot interes za deteto,
ednakvite mo`nosti i poddr{kata na onie vo najnepo-
volna situacija, so cel da se bori protiv detskata
siroma{tija i da se promovira detskata dobrosostojba
niz cela Evropa. Zatoa, se povikuvaat ministrite da:
- Dadat prioritet i itnost na implementacijata na

Preporakata na EK za Investirawe vo decata koga
}e gi usvojuvaat zaklu~ocite za Evropskiot
Semestar 2014 i za Godi{niot pregled za rast 2014

- Go vklu~at pokazatelot za deca vo rizik od siro-
ma{tija ili socijalno isklu~uvawe vo tablata
na socijalni pokazateli i pokazateli za vrabotuva-
we; i da pravat napori taa tabla da stane obvrzu-
va~ka so cel da se prodlabo~i socijalnata dimenzija
na Ekonomskata i Monetarna unija.

Investiraweto vo decata i semejstvata ima smisla –
moralno, ekonomski, socijalno i politi~ki. Toa e edin-
stveniot odr`liv na~in za nadminuvawe na socijal-
nite i ekonomskite neednakvost, kako i za postignuvawe
na glavnite celi protiv siroma{tijata vo Evropa 2020.

EU Alijansa za investirawe vo decata
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Na 11-ti fevruari 2014 godina, EDF go prezenti-
ra{e svojot manifest vo odnos na EU izborite vo
2014 godina vo Evropskiot parlament. Nastanot
be{e organiziran vo sorabotka so Intergrupata za
popre~enost vo Evropskiot parlament, na koj prisu-
stvuvaa golem broj na ~lenovi na parlamentot. Site
prisutni go izrazija svoeto celosno odobruvawe
na klu~nite prioriteti vo manifestot na EDF.

Adam Kosa, ~len na parlamentot, koj voedno e
i pretsedatel na Intergrupata za popre~enost vo
Evropskiot parlament, go otvori nastanot zaedno so
zamenik pretsedatelot na grupata, Ri~ard Hovit.

„Vo sledniot mandat na Evropskata komisija,
potreben ni e polnopraven direktorat za pra{awa
povrzani so popre~enosta, i se nadevame deka toa }e
go postigneme. Vreme e da se napravi promena vo
`ivotite na licata so popre~enost”, re~e Adam Kosa.

„Ne gi za{titivme licata so popre~enost za
vreme na krizata i toa pretstavuva golema sramota za
na{ite zemji i za Evropa. Razo~arani sme {to
Evropskata komisija ne izdade predlog za Evropskiot
akt za pristapnost, no se u{te ne e docna!” re~e Ri~ard
Hovit, naglasuvaj}i deka „ratifikacijata na
Fakultativniot protokol na Konvencijata na ON za
pravata na lica so popre~enost e, isto taka, vo na{iot
proekt za slednite 5 godini.”

Pretsedatelot na EDF, Janis Vardakastanis,
go pretstavi manifestot, izrazuvaj}i gi o~ekuvawata
na dvi`eweto za popre~enost: „Postignat e napredok
na nivo na zakonodavstvoto, no poradi krizata,
realnata situacija na licata so popre~enost e vlo{ena.
Potrebna ni e silna poddr{ka od Evropskiot parla-
ment i od site kandidati za ~lenovi na parlamentot
za vreme na izbornata kampawa so cel da promovira
drasti~na promena na politikite, pri {to,
konsolidiraweto na javnite finansii ne e na {teta
na osnovnite prava i socijalna kohezija vo EU i ne
pravi dopolnitelno isklu~uvawe za onie koi se ve}e
isklu~eni. Nie sakame licata so popre~enost vo celost
da u~estvuvaat vo demokratskite procesi i da bidat
vo mo`nost da go praktikuvaat svoeto pravo na glas.”

Pretsedatelot na grupata Socijalisti i
Demokrati, Hans Svoboda, se obvrza da vr{i pritisok
kaj Evropskata komisija za Evropskiot akt za
pristapnost: „]e im predlo`am na moite kolegi,
drugite pretsedateli na politi~kite grupi vo
Evropskiot parlament, da napi{at pismo do
Evropskata komisija so cel Evropskiot akt za
pristapnost da se izdade sega. Toa e moeto vetuvawe.”

Jorgo [acimarkakis, ~len na parlamentot, ja
istakna va`nosta na vklu~uvaweto na 80 milioni
Evropejci so popre~enost, koi so~inuvaat 16% od
naselenieto vo EU: „Licata so popre~enost se glasa~ko
telo koe ne smee da se ignorira.”

Evropskiot parlament gi odobri klu~nite prioriteti
od manifestot na EDF

Aktivnosti na EDF - European Disability Forum

MANIFEST ZA EVROPSKITE IZBORI 2014

EDF gi povikuva kandidatite za ~lenovi na
Evropskiot parlament i politi~kite partii da gi
vklu~at slednite prioriteti vo nivnite izborni
programi za Evropskite izbori 2014:
1. Promocija na vizija za inkluzivna, odr`liva i
demokratska Evropa
2. Reforma na ekonomskite i socijalnite politiki
na Evropa za da se obezbedi za{tita i u`ivawe na
~ovekovite prava za evropejcite so popre~enost
3. Dobrata i servisnite slu`bi da se napravat
pristapni za site preku:
- Evropskiot Akt za pristapnost, dolgo o~ekuvan

zakon na EU za pristapnosta do dobra i servisni
slu`bi vo vnatre{niot pazar na EU

- Predlo`enata Direktiva na EU za pristapnost
na javnite veb strani, krucijalen zakon, del od
Digitalnata Agenda na EU, za koja vo momentot se
pregovara, a }e gi napravi javnite veb strani
pristapni za licata so popre~enost

- Pristapnost do servisnite slu`bi za transport
i infrastruktura

- Otstranuvawe na pre~kite za slobodno dvi`ewe
na licata so popre~enost i nivnite semejstva

- EU fondovite da bidat bez barieri za licata so
popre~enost

4. Usvojuvaweto na predlo`enata op{ta direktiva
za nediskriminacija, mnogu o~ekuvaniot EU zakon
namenet za za{tita na licata so popre~enost (me|u
drugite) od diskriminacija vo site sferi na ̀ ivotot
5. Brza ratifikacija od strana na EU i od site
dr`avi ~lenki na Fakultativniot protokol na Kon-
vencijata na ON za pravata na lica so popre~enost
EU i nekoi dr`avi ~lenki, i pokraj toa {to se pot-
pisni~ki na Konvencijata se u{te ne go ratifikuvale
Fakultativniot protokol, koj nosi zna~ajni proceduri
za zajaknuvawe na implementacijata na Konvencijata
6. Vospostavuvawe na mehanizmi vo ramkite na
instituciite na EU za vklu~uvawe na Konvencijata
na ON za pravata na lica so popre~enost vo
redovnite tekovi, a so toa i obezbeduvawe na
vklu~uvaweto na licata so popre~enost.
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^lenovite na podmladokot na op{tinskata organizacija na Crveniot krst od Radovi{ go sproveduvaat
proektot za promocija na humani vrednosti vo ramkite na koj se realiziraat rabotilnici na razli~na tematika
zaedno so korisnicite na dnevniot centar – PORAKA Radovi{. Site zaedni~ki sorabotuvaa na poleto na
usvojuvawe na kognitivni ve{tini, kreirawe na ra~ni izrabotki i suveniri od glina i plastelin, i usvojuvawe
na ve{tini za pravewe na origami.

Ova pretstavuva eden vid na zaedni~ko dru`ewe i promovirawe na humani vrednosti me|u pomladata
populacija za po~ituvawe na razli~nosta.

Sorabotkata so srednoto op{tinsko u~ili{te
„Kosta Susinov” vo Radovi{ i ponatamu prodol`uva
preku vklu~uvawe na korisnicite na dnevniot centar
PORAKA Radovi{ na ~asovi kade mo`e da
sorabotuvaat i da gi poka`at svoite potencijali i
mo`nosti. Ovoj pat bevme pokaneti da prisustvuvame
na ~as po muzi~ko obrazovanie zaedno so del od
u~enicite od ova u~ili{te. Vedna{ se sozdade prijatna
atmosfera, po prvite zvuci na klavirot i gitarite so
pesni koi im bea poznati na korisnicite. Profesorite
i u~enicite im gi ispolnija muzi~kite `elbi na
korisnicite i zaedno ispeaja nekolku pesni.

Ova be{e prvo iskustvo na korisnicite da
prisustvuvaat na ~as po muzi~ko obrazovanie i
blagodarni sme na prekrasniot priem so nade` za
ponatamo{na sorabotka.

Ve}e godini nanazad direktorot na Rudnik
„Bu~im”, Nikolaj~o Nikolov, svojot rodenden go
proslavuva so korisnicite na dnevniot centar PORAKA
Radovi{, po~estuvaj}i gi so rodendenska torta i
podarok vo pari~ni sredstva za sekoj korisnik posebno.

Ovoj gest na humanost i dru`ewe so korisni-
cite na rodendenot, ve}e stanuva tradicija i za{titen
znak na g-din Nikolaj~o, a vakviot primer bi trebalo
da go sledat i drugite biznismeni od na{iot grad.

Ovoj vid na vnimanie sekoga{ prijatno gi
iznenaduva korisnicite i samo bi mo`ele da ka`eme
edno golemo BLAGODARAM so ̀ elbi za mnogu zdravje
i ponatamo{na sorabotka.

Socijalni aktivnosti na dnveniot centar - PORAKA Radovi{

Rodendenska proslava na direktorot na rudnikot „Bu~im” so
korisnicite na dnevniot centar PORAKA Radovi{

Na ~as po muzi~ko obrazovanie vo SOU „Kosta Susinov”, Radovi{

Rabotilnici so ~lenovi na podmladokot na Crven krst - Radovi{
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Socijalni aktivnosti na dnveniot centar - PORAKA Skopje

Poradi golemiot interes i zadovolstvo kaj korisnicite na dnevniot centar - PORAKA Skopje, povtorno
be{e realizirana poseta na kuglanata pri SRC ”Boris Trajkovski”.

Mo`e{e da se primeti deka korisnicite odli~no se zabavuvaa so del od vrabotenite vo kuglanata, koi
podeluvaj}i gi korisnicite vo dva sprotivni tima im gi dolovija pravilata i na~inot na igra na ovaa sportska
disciplina. Poradi odli~nata zabava i uspe{no realiziranata aktivnost iskreno se nadevame deka ovaa
sorabotka na zaedni~ko zadovolstvo }e prodol`i vo idnina.

Kako i izminatite godini, vo tekot na zimskiot
period mo`nosta za rekreacija i sportuvawe ni ja
ovozmo`uva u~ili{teto “Quben Lape” obezbeduvaj}i
ni da ja koristime nivnata fiskulturna sala eden den
vo nedelata.

Po povod odbele`uvaweto na 3-ti dekemvri –
Me|unarodniot den na licata so popre~enost, vo istata
sala se organizira{e zaedni~ki ~as po fizi~ko
vospituvawe na koj bea odr`ani natprevari vo fudbal
i ko{arka pome|u u~enicite na O.U.”Quben Lape” i
korisnicite na dnevniot centar - PORAKA Skopje.Na
~asot be{e prisutna i direktorkata na u~ili{teto koja
vra~i blagodarnica za dnevniot centar - PORAKA
Skopje za u~estvo vo zaedni~ki natprevar vo fudbal i
ko{arka. U{te edna{ izrazuvame golema blagodarnost
do ova u~ili{te.

Povtorno kako znak na dobrata sorabotka so
mladite aktivisti na Crveniot krst na grad Skopje, ni
be{e ovozmo`eno da prisustvuvame na u{te edna
filmska proekcija.

 Ovojpat toa se slu~i vo Kinoteka na  Make-
donija, a filmot koj go gledavme be{e “Kroja~ot”, inaku
adaptirana bajka od bra}ata Grim. Vozbudata od
filmskoto platno kaj nikogo ne izostanuva, pa taka i
kaj licata so intelektualna popre~enost.

Ovaa aktivnost e u{te edna vo nizata na
zaedni~ki aktivnosti so mladite aktivisti na
Crveniot krst na grad Skopje, za {to upatuvame golema
blagodaranost .

Vo Kinoteka na Makedonija

Poseta na kuglana vo SRC “Boris Trajkovski”

Na Denot na vqubenite, a vo ramki na kampa-
wata za borba protiv nasilstvoto vrz `enata, na
plo{tadot Makedonija vo Skopje, se odr`a V-day, nastan
vo koj bea vklu~eni pove}e organizacii. Kako rezultat
na vospostavenata sorabotka so HERA, del od
korisnicite na dnevniot centar - PORAKA Skopje bea
pokaneti da dadat svoj pridones na manifestacijata,
koja se sostoe{e od eden golem zaedni~ki tanc
prosleden so muzika na site prisutni, so cel da se
dade poraka za borba protiv nasilstvoto vrz ̀ enata.
Korisnicite so golemo zadovolstvo se vklu~ija vo
tancot.

U~estvo na V-day

Sportuvawe vo O.U.”Quben Lape”
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Poseta na Berovskoto ezeroPoseta na Berovskoto ezeroPoseta na Berovskoto ezeroPoseta na Berovskoto ezero
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Korisnicite na dnevniot centar – PORAKA Radovi{ imaa mo`nost da go posetat
Berovskoto ezero, blagodarenie na vetuvaweto koe be{e ispolneto od strana na Mite
Mitev, brat na eden od korisnicite na dnevniot centar.

Prvoto mesto koe go posetija koris-
nicite be{e tekstilnata fabrika „EAM”
vo [tip. Bevme pre~ekani od odgovornite
lica koi ni go poka`aa celiot proizvod-
stven proces, a kako znak na vnimanie na
korisnicite im bea podareni maici so lo-
goto na „EAM”.

Potoa se upativme kon Berovo. Iako
vremeto be{e do`dlivo, toa ne be{e pre~-
ka da go posetime kompleksot “Aurora” so
prekrasna gradba, zelenilo i hortikultu-
ra koja odgovara na planinskiot ambient.
Sepak, za korisnicite najubavo be{e Bero-
vskoto ezero koe za prv pat go vidoa site.

Na vra}awe pominavme od Strumica za da po~uvstvuvame kako di{e gradot vo
presret na poznatiot Strumi~ki karneval. Pred stemnuvawe se upativme doma polni so
ubavi vpe~atoci i do`ivuvawa.

Obra}awe na Katerina \urovska, korisnik na dnevniot centar - PORAKA Skopje,
na otvoraweto na izlo`bata “Devojkite odlu~uvaat”, 17.03.2014 g., Skopje


