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Na 15.10.2010 godina, korisnicite od dnevniot centar – PORAKASkopje realiziraa
zaedni~ka aktivnost so studentite od ~etvrta godina pri Fakultetot za likovna
umetnost - otsek vajarstvo. Ovaa aktivnost vo sebe vklu~i izrabotka na figuri od
`ivotinskiot i rastitelniot svet so koristewe na glina.
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Celta na ovaa aktivnost be{e socijalizacija i interakcija na korisnicite od
dnevniot centar so studentite, kako i u~ewe za upotrebata na glinata kako materijal za
izrabotuvawe na raznovidni predmeti, figuri i oblici. Korisnicite od dnevniot
centar steknaa poznavawa za rabotata so glina i za koristeweto na razni alatki za
nejzino obrabotuvawe i oblikuvawe, so cel

Upatuvame golema blagodarnost do na{ite doma}ini za gostoprimstvoto, vnima-
nieto, po~itta i uspe{no realiziranata aktivnost.

dobivawe na finalni proizvodi.

Skopje, oktomvri 2010 godinaSkopje, oktomvri 2010 godina

Pe~ateweto na glasiloto e poddr`ano od:

NED
National Endowement
for Democracy
Supporting freedom around the world
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Glasiloto izleguva sekoi 3 meseci

Glaven i odgovoren urednik:
Violeta Dimoska

Ureduva~ki odbor:
Vasilka Dimoska
Vlado Krstovski
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 Dadenite sogleduvawa i upo-
trebuvanata terminologija vo
odredeni napisi od odredeni
avtori ne go odrazuvaat ofi-
cijalnoto mislewe i stavovi
na RCPLIP - PORAKA

Obra}awe na Ministerot Bajrami
na konferencijata “Kon `iveewe
vo zaednicata: aktuelni sostojbi -

idni predizvici”

Po~ituvani prisutni
Dami i gospoda

Mi pretstavuva posebna ~est i zadovolstvo {to mo`am da Ve
pozdravam vo imeto na Vladata na Republika Makedonija i vo moe li~no ime
i da Vi se zablagodaram {to se odzvavte na pokanata da u~estvuvate na ovaa
Konferencija, koja {to po prv pat site zaedno n# sobira na edno mesto, vo
ramkite na makedonskoto pretsedavawe 2010 so Sovetot na Evropa.

Isto taka, ja koristam ovaa prilika vo imeto na Ministerstvoto za
trud i socijalna politika da Vi se zablagodaram na site na u~estvoto vo
organizacijata na ovaa Konferencija i toa pred se na pretstavnicite na
EASPD, Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna
popre~enost – PORAKA, Zdru`enieto Otvorete gi prozorcite i Makedonskoto
Zdru`enie za lica so autizam, koi {to vo celost ova ne mo`ea da go
organiziraat bez pomo{ od Evropskata Komisija, Sojuznoto Ministerstvo za
trud, socijalni raboti i za{tita na potro{uva~ite vo ambasadite na Avstrija
vo Zagreb i vo Skopje i na Sovetot na Evropa.

Gi pozdravuvam pretstavnicite na Visokiot komesarijat za ~ovekovi
prava na ON i Generalniot Direktorat za socijalna kohezija na Sovetot na
Evropa, kako i site u~esnici na ovaa konferencija pretstavnici na Vladata,
organite na dr`avnata uprava, nau~nite institucii, lokalnite samoupravi
i zdru`enijata od gra|anskiot sektor koi {to rabotat na za{titata na licata
so invalidnost vo Republika Makedonija, i se nadevam deka i vo idnina }e
imame vakva dobra sorabotka i }e se trudime site na{i zaedni~ki aktivnosti
da bidat {to pove}e uspe{ni.

2010 godina e proglasena za Evropska godina protiv siroma{tijata i
socijalnata isklu~enost i istata pretstavuva idealen moment za obnova na
na{ite obvrski vo borbata protiv siroma{tijata i socijalnata isklu~enost
i na licata so invalidnost. Vo isto vreme, istata n# povikuva da razmislime
za odlukite koi {to treba da gi doneseme za unapreduvawe na pravata na
licata so invalidnost soglasno Akcioniot plan na Sovetot na Evropa 2006-
2015 i ON Konvencijata za pravata na licata so invalidnost.

“Evropskata godina 2010” ~ija smisla e i promocija i osvestuvawe za
problemite na siroma{tijata i socijalnata isklu~enost na licata so
invalidnost, kako prioritet treba da go ima ostvaruvaweto na pravata na
licata so invalidnost koi {to se pogodeni od siroma{tijata i socijalnata
isklu~enost da im se ovozmo`i dostoinstven `ivot i u~estvo vo op{testve-
niot `ivot i da se promovira zaedni~ka i individualna odgovornost vo
borbata protiv siroma{tijata i socijalnata isklu~enost na ovie lica pottik-
nuvaj}i go u~estvoto na po{irokata zaednica, javniot i privatniot sektor.

Na ovaa konferencija }e se rasprava za sistemite za kvalitet kako
alatka za olesnuvawe na razvojot na socijalni servisni slu`bi vo
zaednicata, te{kiot pat od instituciite do `iveewe vo zaednicata, za
procesot na deinstitucionalizacijata na licata so invalidnost, za
transformacija na ustanovite kade {to prestojuvaat ovie lica, za {irewe
na mre`ata na socijalnite uslugi i socijalnoto planirawe i prezentacija na
edna izgradena ramka na vrednosti koja {to se odnesuva na obezbeduvawe na
dostapnost na uslugite i pristapnost na op{testvoto za licata so invalidnost.

Na kraj, bi sakal site Vas da Ve povikam aktivno da se vklu~ite vo
diskusiite za razli~nite aktuelni sostojbi od pove}e regioni vo Evropa i
da gi dadete svoite predlozi i komentari koi {to }e doprinesat za uspe{nost
na ovaa konferencija i re{avawe na golem broj na pra{awa koi {to se
odnesuvaat na podobruvawe na socijalnite uslovi na licata so invalidnost.
Vi blagodaram na vnimanieto i Vi posakuvam uspe{na i plodna rabota na
ovaa Konferencija.

Xeqaq Bajrami,
Minister za trud i
socijalna politika
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Aktivnosti na EASPD vo partnerstvo so RCPLIP - PORAKA

“Kon `iveewe vo zaednicata:
aktuelni sostojbi - idni predizvici”

EVROPSKA KONFERENCIJA VO REPUBLIKA MAKEDONIJA

Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost - PORAKA be{e
ko-organizator na evropskata konferencija na EASPD, koja se odr`a  vo periodot 7-9
Oktomvri 2010 vo Skopje, na tema “Kon `iveewe vo zaednicata: aktuelni sostojbi - idni
predizvici”. Konferencijata e edno od najva`nite slu~uvawa od takov tip vo izminatata
decenija vo Republika Makedonija.

“KON @IVEEWE VO ZAEDNICATA:
aktuelni sostojbi – idni predizvici”e mototo pod koe
vo Skopje, na 7-mi i 8-mi oktomvri 2010 godina, se odr`a
Evropska konferencija, organizirana od EASPD,
RCPLIP – PORAKA, Otvorete gi prozorcite i
Makedonsko nau~no zdru`enie za autizam. Na
konferencijata u~estvuvaa nad 200 u~esnici,
pretstavnici od nevladini organizacii, obezbeduva~i
na servisni slu`bi, lica so popre~enost i ~lenovi na
nivnite semejstva, vladini i obrazovni institucii od
cela Evropa.

 Celta za odr`uvawe na ovaa konferencija be{e
gradewe mostovi od znaewa i dobri praktiki za
podobruvawe na socijalnite uslovi na licata so
popre~enost, kako i da se olesni celosnoto vklu~uvawe
na licata so popre~enost vo op{testvoto, vo duhot na
Konvencijata na ON za pravata na licata so
popre~enost.

Programata na konferencijata be{e podelena
vo dva dela. Prviot del bea plenarnite sesii koi vkupno,
vo dvata dena, bea {est, a vtoriot del bea rabotilnicite
koi vo dvata dena opfatija golem broj razli~ni temi.

Prviot raboten den od konferencijata zapo~na
so oficijalno otvorawe koga svoi obra}awa imaa d-r
Vasilka Dimoska, Program Menaxer vo RCPLIP –
PORAKA, koja voedno i pretsedava{e so otvoraweto.
Ponatamu, na u~esnicite im se obratija Ministerot za
trud i socijalna politika na RM, g-din Xeqaq Bajrami,
g-din Jan Jarab, regionalen pretstavnik za Evropa od
Visokiot komesarijat za ~ovekovi prava na ON, g-dinot

Helmut Heinen, Pretsedava~ na Evropskiot koordinativen
forum za Akcioniot plan za popre~enost 2006 – 2015 na
Sovetot na Evropa, g-dinot Gero Stuller, ata{e za socijalni
politiki vo ambasadite na Avstrija vo Zagreb i Skopje,
i g-din Franz Wolfmayer, pretsedatel na EASPD.
Rabotniot del od prviot den be{e fokusiran na
sistemite za kvalitet koi slu`at kako alatka za
olesnuvawe na razvojot na socijalnite servisni slu`bi
vo zaednicata. Na prvata plenarna sesija se govore{e
za te{kiot pat na licata so popre~enost od instituciite
do `ivotot vo zaednicata. Vtorata plenarna sesija so
koja zasedava{e pretsedatelot na EASPD, otvori
interesna debata za sistemite za kvalitet i kako tie gi
zajaknuvaat specijaliziranite socijalni servisni
slu`bi za licata so popre~enost.
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Popladnevniot del od prviot raboten del be{e
namenet za rabotilnicite vo koi u~esnicite imaa
mo`nost da razmenat iskustva i praktiki od nivnite
zemji. Prvata rabotilnica na tema deinstituci-
onalizacija potvrdi deka licata so popre~enost imaat
ednakvi prava da ̀ iveat vo zaednicata, da izbiraat kako
i site drugi, no deka e potrebno i da se prezemat
soodvetni merki za licata so popre~enost da mo`at vo
celost da gi praktikuvaat svoite prava za celosno
vklu~uvawe vo zaednicata. Na vtorata rabotilnica se
razgovara{e za sistemite za kvalitet. Glavnata ni{ka
koja provejuva{e niz site diskusii be{e deka uslugite
{to im se obezbeduvaat na licata so popre~enost treba
da im ovozmo`at da ostvarat i da odr`at maksimalna
samostojnost, celosno fizi~ko, mentalno, socijalno i
profesionalno osposobuvawe i celosna vklu~enost vo
site aspekti na `ivotot. Slednata rabotilnica se
odnesuva{e na obukata na profesionalcite i personalot
koj raboti so licata so popre~enost. Vo duhot na
Konvencijata na ON i tuka u~esnicite se soglasija deka
treba da se promovira obuka na personalot koj raboti so
licata so popre~enost vo odnos na pravata koi gi imaat
licata so popre~enost, no i pravata priznaeni vo
Konvencijata na ON, so cel tie uspe{no da se
praktikuvaat. Na ~etvrtata rabotilnica se
diskutira{e za vklu~enosta na licata so popre~enost
vo procesot na donesuvawe odluki za politikite i
programite koi direktno se odnesuvaat na niv. Site
u~esnici se slo`ija deka toa se procesi {to navistina
treba da se primenuvaat dokolku iskreno sakame da
govorime za vklu~uvawe na licata so popre~enost vo
op{testvoto. Na slednata rabotilnica koja se
odnesuva{e na vmre`uvaweto, ovoj proces se
razgleduva{e kako zaedni~ki predizvik za servisnite
slu`bi za licata so popre~enost. Se smeta deka toa e
klu~ot so koj }e im se ovozmo`i da gi zastapuvaat
nivnite specifi~ni potrebi i pote{kotii so cel da se
postigne kapacitetot za obezbeduvawe na servisni
slu`bi koi se vo soglasnost so Konvencijata na ON.
Tretata plenarna sesija be{e posledna za prviot
raboten den, na koja se prezentiraa zaklu~ocite od sekoja
od rabotilnicite.

Vtoriot raboten den od konferencijata se
odnesuva{e na obezbeduvaweto dostapnost na servisnite
slu`bi, kako i pristapnosta na op{testvoto voop{to.

Vo taa nasoka, ~etvrtata plenarna sesija se odnesuva{e
na dostapnosta na servisnite slu`bi za licata so
popre~enost niz cela Evropa. Diskusiite vodea vo
nasoka deka potrebni se {irok spektar na servisni
slu`bi za licata so popre~enost koi }e gi osposobuvaat
i zajaknuvaat ovie lica so cel da steknat kontrola vrz
sopstvenite `ivoti i deka e potrebno da se sorabotuva
so site ~initeli vo op{testvoto. Petata plenarna
sesija ovozmo`i debata za postignuvawe na pristapnost,
so poseben osvrt na e-pristapnosta vo op{testvoto. Vo
popladnevniot del povtorno sledea rabotilnicite, a
prvata od niv se odnesuva{e na pristapnosta na
informaciite i na op{testvoto. U~esnicite se soglasija
deka licata so popre~enost treba da imaat pristap do
fizi~kata sredina, transportot, informaciite odnosno
do site servisni slu`bi na ednakva osnova so drugite, a
koi se otvoreni i staveni na raspolagawe na javnosta,
kako vo urbanite taka i vo ruralnite sredini.  Fokusot
na vtorata rabotilnica be{e obrazovanieto za licata
so popre~enost. Tuka se istakna deka e potrebno da se
priznae pravoto na obrazovanie na licata so
popre~enost so cel da se postigne celosen razvoj na
potencijalot na sekoj poedinec bez diskriminacija i vrz
osnova na ednakvi mo`nosti, i deka }e se obezbedi
vklu~en sistem na obrazovanie za ovie lica na site nivoa.
Slednata rabotilnica se odnesuva{e na vrabotuvaweto
na licata so popre~enost. Diskusiite odea vo nasoka
deka na licata so popre~enost treba da im se priznae
pravoto da rabotat na ednakva osnova so drugite. Toa
opfa}a pravo na mo`nost da zarabotuvaat za `ivot

Evropska konferencija vo Republika Makedonija
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preku sloboden izbor na rabota ili prifatena na pazarot
na trudot i rabotna sredina koja e otvorena, vklu~ena i
pristapna za licata so popre~enost. Konvencijata na ON
za pravata na licata so popre~enost ja potencira
potrebata dr`avite da prezemat ili promoviraat
istra`uvawe i razvoj na univerzalno dizajnirani
proizvodi, servisni slu`bi, oprema i kapaciteti. Tokmu
zatoa, vo edna od rabotilnicite se govore{e za
univerzalniot dizajn. Vo diskusiite preovladuva{e
misleweto deka za toa e potrebno minimalno mo`no
prilagoduvawe i minimalni tro{oci, a se zadovoluvaat
specifi~nite potrebi na liceto so popre~enost. Pettata
rabotilnica na vtoriot raboten den se odnesuva{e na e-
vklu~enosta na licata so popre~enost, odnosno se
razgovara{e deka na licata so popre~enost treba da im
bide ovozmo`ena dostapnosta i upotrebata na novi
tehnologii, vklu~itelno i informati~ki i

“Kon `iveewe vo zaednicata: aktuelni sostojbi - idni predizvici”

komunikaciski tehnologii, pomagala za dvi`ewe, uredi
i pomo{na tehnologija. Rabotniot del od evropskata
konferencija zavr{i so {estata plenarna sesija na koja
u~esnicite u{te edna{ imaa mo`nost da razmenat
mislewa i da spodelat iskustva so cel da se oformat
zaklu~ocite od Konferencijata.

Konferencijata be{e poddr`ana od Programata
PROGRES na Evropskata komisija, Generalen
direktorat za vrabotuvawe i socijalni raboti, a
potpomognata od strana na Grad Skopje, potoa Sovetot
na Evropa, Ata{eto za socijalni politiki vo ambasadite
na Avstrija vo Zagreb i Skopje, Sojuznoto ministerstvo
za trud, socijalni raboti i za{tita na potro{uva~ite
na Avstrija, Programata “Evropa za gra|ani” na
Generalniot direktorat za obrazovanie i kultura pri
Evropskata komisija i  Ministerstvoto za trud i
socijalna politika na Republika Makedonija.

Evropskata asocijacija na obezbeduva~i na servisni slu`bi za lica so popre~enost – EASPD
sekoja vtora godina dodeluva Evropska nagrada za ̀ ivotno delo na istaknati aktivisti vo poleto
na popre~enosta. Ovaa godina Evropskata nagrada za ̀ ivotno delo be{e dodelena na g-|a Violeta
Dimoska, Generalen sekretar na RCPLIP – PORAKA, za nejziniot profesionalen i li~en anga`man
za unapreduvaweto na pravata na licata so intelektualna popre~enost vo Republika Makedonija.
Nagradata be{e vra~ena od strana na pretsedatelot na EASPD, g-n Franz Wolfmayer, na oficijalnata
konferenciska ve~era na 7.10.2010 godina vo Skopje, vo ramkite na konferencija “Kon ̀ iveewe vo
zaednicata: aktuelni sostojbi - idni predizvici”.

Nagradata za `ivotno delo na EASPD dodelena na

g-|a Violeta Dimoska, Generalen sekretar na RCPLIP - PORAKA
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Aktivnosti na RCPLIP - PORAKA vo Kumanovo, Vinica i Ohrid

So tekovnata reforma na decentralizacija,
lokalnite samoupravi dobija mnogu odgovorna uloga vo
procesot na unapreduvaweto na sostojbata vo koja se
nao|aat ranlivite grupi gra|ani, vklu~itelno i licata
so popre~enost. Odlukite {to gi donesuvaat lokalnite
samoupravi vlijaat vrz sekojdnevniot `ivot na licata
so popre~enost. Poradi toa, od golemo zna~ewe e
lokalnite vlasti, pri planiraweto na politikite i
donesuvaweto na odlukite, da gi vklu~uvaat i aspektite
na popre~enosta, t.e. da sogledaat kako sekoja odluka }e
vlijae vrz `ivotot na licata so popre~enost.

Imaj}i go ova predvid, Republi~kiot centar za
poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost –
PORAKA, vo periodot septemvri 2009 – septemvri 2010
godina, realizira{e konkretna akcija za razvivawe
lokalni akcioni planovi za popre~enost vo tri op{tini
vo Republika Makedonija: Kumanovo, Ohrid i Vinica.

Lokalnite akcioni planovi za popre~enost
pretstavuvaat instrumenti za razvoj i za
implementirawe na konkretnite ~ekori {to vodat kon
unapreduvaweto na sostojbata na licata so popre~enost
na lokalno nivo. Toa se strategiski dokumenti,
sostaveni od identifikuvanite potrebi na licata so
popre~enost vo trite op{tini, od utvrdenite celi i
prioriteti, kako i  akcii {to se prifateni od strana na
lokalnite vlasti i od organizaciite na licata so
popre~enost.

Lokalnite akcioni planovi se naso~eni kon
unapreduvaweto na kvalitetot na `ivotot na licata so
popre~enost, tie opfa}aat pra{awa koi se od najgolemo
zna~ewe za niv i predlagaat akcii koi se vo soglasnost
so resursite na lokalnata zaednica.

Procesot na kreirawe na lokalnite akcioni
planovi vo trite op{tini se temele{e na principot na
participativnost, a aktivnostite bea podeleni vo
nekolku fazi, sekoja so odredena cel i so o~ekuvan
rezultat.

Prvata i vtorata faza od programata „Gradot i
popre~enosta” opfatija podgotvitelni aktivnosti za

USPE[NA REALIZACIJA NA PROGRAMATA
 “GRADOT I POPRE^ENOSTA”

nejzino sproveduvawe, sostanoci so gradona~alnicite na
trite op{tini, sozdavawe na Rabotni grupi za kreirawe
na lokalniot akcionen plan i potpi{uvawe Memorandum
za sorabotka vo realizacijata na celata programa so
op{tinite i so vklu~enite lokalni institucii i
organizacii na lica so popre~enost.

Tretata faza od realizacijata na predvidenite
aktivnosti opfati obuka na rabotnite grupi za
izgotvuvawe na lokalniot akcionen plan, preku tri
seminari za obuka. Preku obukite, ~lenovite na
rabotnite grupi se steknaa so znaewa od pove}e oblasti
povrzani so pravata na licata so popre~enost,
vklu~uvaj}i:

Lokalen akcionen plan, kako instrument za
izedna~uvawe na mo`nostite za licata so
popre~enost,
Osnovni koncepti (definicii, medicinski i socijalen
model, ~ovekovi prava i servisni slu`bi),
Me|unarodni i doma{ni pravni instrumenti, zakonski
ramki, strategii, sostojbi i sistemi za gri`a i
za{tita na licata so popre~enost,
„AGENDA 22" – instrument za kreirawe lokalni
akcioni planovi i iskustva od drugi zemji,

Lokalna promocija vo Kumanovo Lokalna promocija vo Ohrid
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“Gradot i popre~enosta - kreirawe na lokalni akcioni plaonvi za popre~enost”

institucija za sproveduvawe, vremenskata ramka i
izvorot na finansirawe.

Vo pettata faza na Programata bea organizirani
prezentacii so javna debata za lokalnite akcioni
planovi so sovetnicite od Sovetite na trite op{tini i
so pretstavnicite na lokalnite institucii i
organizacii, kade be{e dobien pozitiven fidbek i
konstruktivni zabele{ki vo odnos na predlo`enite
strategiski dokumenti. Vo zavr{nata faza na
Programata bea organizirani finalni rabotilnici na
koi se douto~nija tekstovite na Predlog-lokalnite
akcioni planovi, a na ~lenovite na rabotnite grupi im
bea dodeleni sertifikati za u~estvoto i nivniot
pridones vo ostvaruvaweto na celata programa.

Kako rezultat na sprovednite fazi, Sovetite na
trite op{tini ednoglasno gi usvoija lokalnite akcioni
planovi za unapreduvawe na polo`bata na licata so
popre~enost, kako svoi oficijalni strategiski
dokumenti za razvoj. Po usvojuvaweto, lokalnite
akcioni planovi bea ispe~ateni i promovirani na
lokalno nivo.

Kako finalna aktivnost vo Programata,
RCPLIP – PORAKA i Hendikep Internacional –
Jugoisto~na Evropa na 14-ti Septemvri 2010 g. vo hotel
“Holidej In” – Skopje odr`aa Nacionalna promocija na
Lokalnite akcioni planovi za unapreduvawe na
polo`bata na licata so popre~enost vo op{tinite
Kumanovo, Ohrid i Vinica.

Socijalni servisni slu`bi i regulatorni mehanizmi,
Decentralizacija i formi na sorabotka na lokalnata
samouprava i gra|anskiot sektor,
Identifikuvawe na potrebite i resursite vo
lokalnata zaednica,
Rakovodewe so proektnite ciklusi i odnosot so
mediumite.

Vo ~etvrtata faza na Programata bea odr`ani po
tri rabotilnici, pri {to ~lenovite na rabotnite grupi
rabotea direktno vrz kreiraweto na lokalnite akcioni
planovi. Lokalnite akcioni planovi bea razrabotuvani
vo soglasnost so me|unarodniot dokument „Agenda 22", i
principite zacrtani vo Konvencijata na ON za pravata
na licata so popre~enost. Na rabotilnicite bea
razgleduvani prioritetite i potrebite na licata so
popre~enost, prvenstveno vo oblastite {to se pod
nadle`nost na lokalnite samoupravi, no isto taka i vo
oblastite {to se u{te ne se decentralizirani, no za
koi lokalnite zaednici mo`at da pridonesat so svoi
akcii i so lobirawe kaj centralnata vlast. Pri
razrabotkata na lokalnite akcioni planovi, ~lenovite
na rabotnite grupi dadoa pridones vo oformuvaweto na
prioritetite i aktivnostite. Pritoa, se vode{e smetka
predlo`enite aktivnosti vo lokalnite akcioni planovi
da bidat realni i izvodlivi, vo soglasnost so resursite
na lokalnata zaednica. Za sekoja poedine~na aktivnost
bea definirani nejzinata cel i zada~a, odgovornata

Lokalna promocija vo Vinica Nacionalna promocija vo Skopje
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Delovna sposobnost za site lica
so intelektualna popre~enost

Dokument za pozicija na Inclusion International

Konvencijata na Obedineti nacii za pravata na
lica so popre~enost priznava:

Deka licata so popre~enost imaat pravo da bidat
nasekade priznaeni kako lica pred zakonot
Deka licata so popre~enost u`ivaat vo delovnata
sposobnost na ednakva osnova so drugite vo site
aspekti od `ivotot
Deka dr`avite potpisni~ki }e prezemaat soodvetni
merki za da obezbedat pristap do poddr{ka koja mo`e
da im e potrebna na licata so popre~enost pri
praktikuvawe na nivnata delovna sposobnost.

Istorijat
Za licata so intelektualna popre~enost

samoopredeluvaweto i celosnoto dr`avjanstvo se
osnovnite na~ela koi le`at vo osnova na potencijalnoto
praktikuvawe na ~ovekovite prava. Presumpcijata za
delovna sposobnost e taa koja ovozmo`uva praktikuvawe
na samoopredeluvaweto i celosnoto dr`avjanstvo.
Zakonite za staratelstvo pretpostavuvaat deka nekoi
lica ne se sposobni da nosat zakonsko obvrzuva~ki
odluki, pa poradi toa obezbeduvaat odredbi za zamensko
donesuvawe odluki.

Poddr`ano donesuvawe odluki podrazbira deka
edno lice mo`e da prifati pomo{ pri donesuvawe
odluka bez da se odrekne od pravoto da nosi odluki.
Poddr`anoto donesuvawe odluki mu pomaga na liceto
da gi razbere informaciite i da nosi odluki vrz osnova
na negovite ili nejzinite preferenci. Lice so
intelektualna popre~enost mo`e da ima potreba od
pomo{ pri ~itawe ili mo`e da ima potreba od poddr{ka
pri fokusirawe na vnimanieto za da donese odluka. Lice
koe nema verbalna komunikacija mo`e da ima lice od
doverba ili lica koi gi preveduvaat negovite
neverbalni komunikacii, kako pozitivni ili negativni
fizi~ki reakcii ili koristi alternativna
komunikacija.

Pozicija
Internacionalnata Inkluzija bara da mu se

priznae pravoto na sekoe lice so intelektualna
popre~enost deka ima pravo da nosi odluki i da ja dobiva
potrebnata poddr{ka za nosewe odluki.

Pravoto na delovna sposobnost ja opfa}a
sposobnosta da se imaat prava i sposobnosta da se deluva
vrz osnova na tie prava, odnosno sposobnost da se pravat
zakonski dogovori so drugi. Sposobnosta da se deluva ne
e samo del od delovnata sposobnost garantirana vo ~len
12, toa e najva`niot del: pravoto da se nosat odluki.
Slednovo obezbeduva nekoi preklopuva~ki principi i
klu~ni elementi koi }e im pomognat na ~lenovite na
Internacionalnata Inkluzija vo nivnata rabota za
poddr{ka na razvojot na modeli za poddr`ano
donesuvawe odluki i vo nivnata rabota so nivnite vladi
za unapreduvawe na implementacijata na ~len 12.

• ^len 12 mora da se implementira kako del od celata
Konvencija. Drugite ~lenovi od Konvencijata vlijaat
vrz pravoto da se praktikuva delovnata sposobnost

••••• Site lica imaat volja, koja so soodvetna poddr{ka
mo`e da se zabele`i

••••• Pravoto na poddr{ka e potrebno za praktikuvawe na
delovnata sposobnost

••••• Da se ima poddr{ka ne ja negira polnata delovna
sposobnost na liceto

••••• Drugite stranki imaat obvrska da se prilagodat
(doktori, advokati, bankari, dogovara~i itn)

••••• Soodvetni merki podrazbira deka poddr{kite mo`e
da bidat vo razli~ni formi, kako neformalni taka i
formalni i tie mora da se kroeni spored sostojbite
na liceto.

••••• Pretpostavka e deka site lica mo`at samostojno da
ja praktikuvaat delovnata sposobnost

••••• Dokolku sposobnosta da se deluva samostojno e
predizvikana vo kontekst na pravni vrski i dogovori
toga{ testovite {to bi se primenile na ednakva
osnova so drugite treba da bidat neutralni za
popre~enost. Bilo koj test bi pra{al dali
poddr{kata i prilagoduvawata se soodvetni i dali
se ispolneti odgovornostite od drugite stranki.

Vo situacii kade merkite za poddr`ano donesuvawe
odluki se u{te ne se vospostaveni, a i pravoto na liceto
da ja praktikuva svojata delovna sposobnost ne se
realizira, dr`avite mora da prezemat merki za razvoj i
vospostavuvawe na poddr{ki za zajaknuvawe na
kapacitetite na zaednicite za da gi osposobuvaat licata
da nosat odluki vo nivnite `ivoti.

Onamu kade vo momentot postoi zamensko
donesuvawe odluki, mo`e da e potrebno vreme za
reformirawe na zakonite, politikite i praktikite so
cel tie da se usoglasat so ~len 12 i da se implementira
poddr`ano donesuvawe odluki. Treba da se prezemat
direktni ~ekori za reformi vo zakonite i odredbite za
da se ograni~i zamenskoto donesuvawe odluki,
vklu~uvaj}i:
••••• Za{titnite mehanizmi }e osiguraat deka

prezemenite merki gi po~ituvaat pravata, voljata i
preferencite na licata

••••• Prifa}awe deka site lica imaat delovna sposobnost
••••• Site demonstrirani ~ekori da obezbedat poddr{ka
••••• Najmalku ograni~uva~ki kon licata
••••• Napraveni samo za specifi~ni raboti i za taa odluka/

moment
••••• Bez konflikt na interesi
••••• Se primenuvaat za najkratko mo`no vreme
••••• Razlika pome|u vidovite na odluki (finansiski/

li~ni) i procesite na donesuvawe odluki
••••• Odredba za ukinuvawe na nesposobnosta i procedura

za obezbeduvawe poddr{ka vo praktikuvawe na
delovnata sposobnost.
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Aktivnosti na  Inclusion International

Kampawa na Internacionalnata Inkluzija
za ~lenot 19: @iveewe vo zaednicata

Istorijat
Za licata koi imaat intelektualna popre~enost i

nivnite semejstva, edno od najva`nite prava dadeni vo
Konvencijata za pravata na lica so popre~enost (KPLP)
e pravoto da se ̀ ivee samostojno i da se dobiva poddr{ka
vo zaednicata (~len 19). Mnogu ~esto, licata koi imaat
intelektualna popre~enost bile li{uvani od nivnata
sloboda i bile spre~uvani da pravat bilo kakvi izbori
vo nivnite ̀ ivoti bidej}i bile zatvorani vo institucii.
^esto se staval ogromen pritisok na semejstvata na
licata so popre~enost koi se soo~uvale so golemi
predizvici za da gi zadovolat potrebite na nivnite
semejni ~lenovi so popre~enost. Vo mnogu slu~ai,
instituciite bile edinstvenite opcii {to se
ovozmo`uvale.

So cel licata so intelektualna popre~enost da
bidat vo mo`nost da gi praktikuvaat site drugi prava
za{titeni so KPLP, tie i nivnite semejstva treba da
imaat {irok opseg na servisni slu`bi i poddr{ka. Vo
nekoi zemji, postoi potreba od zatvorawe na
instituciite i obezbeduvawe na poddr{ka za licata koi
`iveat vo zaednicata. Vo drugi zemji,kade instituciite
ne se tolku rasprostraneti, postoi potreba od razvivawe
na celosen opseg od poddr{ki i servisni slu`bi koi ja
po~ituvaat KPLP.

Internacionalnata Inkluzija, zaedno so nejzinite
organizacii ~lenki vo preku 115 zemji, zapo~nuva so
kampawa za promovirawe na ~len 19 od KPLP, `iveewe
vo zaednicata. ^lenot 19 osiguruva deka licata so
popre~enost imaat pravo da `iveat vo zaednicata so
poddr{kata {to im e potrebna, so ednakov pristap do
servisni slu`bi vo zaednicata kako {to se: obrazovanie,
zdravstvena gri`a, transport itn. Ovaa zalo`ba ima
zna~ajni implikacii za vladite, zaednicite i
obezbeduva~ite na servisni slu`bi. Taa bara zaedni~ki
da se osvrneme kon aktuelnata realnost na `ivotite na
licata so popre~enost koi `iveat vo situacii na
izolacija, segregacija, zatv0rawe i zavisnost, bez razli-
ka dali e vo institucija ili vo “institucionalizirani”
`ivotni uslovi.

Definirawe na “institucija”
Nekoi ~lenovi na Internacionalnata Inkluzija,

vklu~itelno i Evropskata Inkluzija i kanadskata
asocijacija za ̀ iveewe vo zaednicata, kako i drugi grupi
ja usvoile slednata definicija za institucija:
“Institucija e bilo koe mesto kade licata koi se
etiketirani deka imaat intelektualna popre~enost se
izolirani, segregirani i/ili sobrani na edno mesto.
Institucija e bilo koe mesto kade licata nemaat ili ne
im e dozvoleno da imaat kontrola vrz sopstveniot ̀ ivot
i vrz sekojdnevnite odluki. Instituciite ne se
definirani samo spored nivnata golemina.”

Ovaa definicija pomaga vo ilustriraweto deka
iskustvoto na institucionalizacija ne e povrzano samo

so lokacija, tuku i so `ivotni uslovi. Taa ovozmo`uva
osnova za razmisluvawe za ona {to ~lenot 19 od KPLP e
nameneto da go opfati.

Celi na kampawata 19
• Unapreduvawe na svesta za izolacija, segregacija,

zatvorawe i ranlivost so koi se soo~uvaat licata so
intelektualna popre~enost, koi se isklu~eni od
nivnite zaednici bez razlika dali vo institucii ili
vo “institucionalizirani” ̀ ivotni uslovi;

• Spodeluvawe na iskustva i gradewe na razbirawe za
neophodnite elementi na vklu~uvawe vo zaednicata
i ̀ iveewe vo zaednicata; i

• Spodeluvawe na strategii za nacionalni i me|unarod-
ni inicijativi koi gi pridvi`uvaat licata od
“institucionalizirano ̀ iveewe” kon vklu~enost vo
zaednicata.

Plan za akcija
Za vreme na kampawata koja }e trae dve godini,
Internacionalnata Inkluzija }e:
• Sprovede regionalni rabotilnici vo sekoj od svoite

pet regioni za da se identifikuva i podigne svesnosta
za pra{awata {to vlijaat vrz socijalnoto,
ekonomskoto i politi~koto isklu~uvawe na licata so
intelektualna popre~enost od nivnite zaednici;

••••• Gi poddr`uva inicijativite na nacionalno nivo za
unapreduvawe na `iveeweto vo zaednicata;

••••• Sobira i spodeluva informacii za aktuelnoto
isklu~uvawe, izolacija i institucionalizacija na
licata so intelektualna popre~enost;

••••• Sobira i spodeluva informacii i strategii vo odnos
na isklu~uvaweto i gradeweto na inkluzivni zaednici

••••• Razviva globalen izve{taj za aktuelnata situacija
na licata so intelektualna popre~enost i
strategiite {to se koristat za unapreduvawe i
gradewe na inkluzivni zaednici;

••••• Bide doma}in zaedno so ARK od SAD na me|unarodna
konferencija za pravoto da se `ivee vo zaednica vo
noemvri 2012 god. (Va{ington).
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Konvencijata za pravata na lica so popre~enost
be{e usvoena od strana na Generalnoto sobranie vo
svojata rezolucija 61/106 od 13 dekemvri 2006 god. ̂ lenot
40 od Konvencijata veli deka: “Dr`avite potpisni~ki
redovno }e se sostanuvaat na konferencija na dr`avi
potpisni~ki so cel razgleduvawe na site pra{awa vo
odnos na implementacijata na ovaa Konvencija.”

Tretata sesija na Konferencijata na dr`avite
potpisni~ki na Konvencijata za pravata na lica so
popre~enost be{e odr`ana od 1 – 3 septemvri 2010
godina vo sedi{teto na Obedinetite nacii vo Wujork.

Ovaa sesija, pod temata: “Vklu~uvawe na licata
so popre~enost preku implementacijata na Konvencijata

Aktivnosti na Obedineti nacii

Tretata sesija na Konferencijata na zemji potpisni~ki
na Konvencijata za pravata na lica so popre~enost

za pravata na lica so popre~enost”, zapo~na so izbor na
~lenovi vo Komitetot za pravata na lica so popre~enost
i opfati su{tinski diskusii na razli~ni trkalezni masi
i interaktivna neformalna sesija so gra|anskiot
sektor.

Izborite na ~lenovite vo Komitetot se odr`aa
vo soglasnost so ~lenot 34 od Konvencijata. Bidej}i
vkupniot broj na ratifikacii ja nadmina brojkata 80,
~lenstvoto vo Komitetot se zgolemi za {est, do vkupno
18 ~lena. Se odr`aa dopolnitelni izbori za {este ~lena
~ij mandat istekuva vo 2010 godina.

Aktivnosti na Evropskata unija

U~estvo
Poedinci, semejstva i organizacii mo`at da pridonesat
vo ovaa kampawa na mnogu na~ini:
• Spodeluvawe informacii i istra`uvawa
• Spodeluvawe prikazni i iskustva
• U~estvo na regionalni i on-lajn forumi
• U~estvo na me|unarodna konferencija za pravoto da

se `ivee vo zaednicata, noemvri 2012 godina
(Va{ington).

^lenot 19: Samostojno `iveewe i vklu~enost vo
zaednicata od Konvencijata na ON za pravata na licata
so popre~enost veli:
“Dr`avite potpisni~ki na ovaa Konvencija go
priznavaat ednakvoto pravo na site lica so popre~enost
da `iveat vo zaednicata, so ednakov izbor kako i za
drugite, i }e prezemaat efektivni i soodvetni merki za

da go olesnat celosnoto u`ivawe na ova pravo od strana
na licata so popre~enost i nivno celosno vklu~uvawe i
u~estvo vo zaedenicata, obezbeduvaj}i deka:
(a) Licata so popre~enost imaat mo`nost da go izbiraat
svoeto mesto na `iveewe i kade i so kogo }e `iveat, na
ednakva osnova so drugite i ne se obvrzani da `iveat
spored odredeni organizirani uslovi na `iveewe;
(b) Licata so popre~enost imaat pristap do {irok
spektar na doma{ni, rezidentni i drugi servisni slu`bi
za poddr{ka vo zaednicata, vklu~uvaj}i li~na pomo{
koja e neophodna za poddr{ka vo sekojdnevnoto ̀ iveewe
i vklu~uvawe vo zaednicata, i da se spre~i izolacija
ili segregacija od zaednicata;
(v) Servisnite slu`bi i kapacitetite za op{tata
populacija se dostapni za licata so popre~enost na
ednakva osnova i se soodvetni na nivnite potrebi.

Izgradbata i razmisluvaweto za pristapni
gradovi za site go podobruva `ivotot na licata so
popre~enost. Evropskata komisija samo {to ja lansira{e
Nagradata za pristapen grad, so cel da go nagradi
najpristapniot grad vo Evropa. Pred da proverite dali
va{iot grad e navistina pristapen, va`no e da se razbere
zo{to pristapnosta e potrebna za sekogo.

Nagradnata ceremonija }e se odr`i vo Brisel za
vreme na Me|unarodniot den na licata so popre~enost
na 3-ti dekemvri 2010 god., organizirana vo sorabotka so
Evropskiot forum za popre~enost. Vrz osnova na
originalnata ideja na dvi`eweto za popre~enost, ovoj
proekt e vistinski ~ekor napred vo unapreduvaweto na
pristapnosta na op{testvoto za gra|anite so
popre~enost.

Zemaj}i ja predvid potrebata na licata so
popre~enost, op{testvoto go pottiknuva ednakviot
pristap za sekoj i izbegnuva dopolnitelna diskrimi-
nacija.

Evropa }e go nagradi svojot najpristapen grad
Dali Va{iot grad e pristapen?

Gradot pobednik }e bide dinami~en i pristapen
za site, obezbeduvaj}i sloboda i izbor za `itelite i
posetitelite na site nivoa na sposobnost i mobilnost.
Nagradata }e bide dodelena na gradovi koi:
• Imaat vidlivo podobrena pristapnost vo osnovni

aspekti na gradskoto `iveewe;
• Se posveteni na tekovni i ambiciozni celi za

ponatamo{ni unapreduvawa na pristapnosta;
• Mo`at da deluvaat kako primer za da inspiriraat

drugi gradovi i da promoviraat najdobri praktiki za
site drugi evropski gradovi.

Aplikaciite od sekoja zemja }e gi razgleduva
evropsko i nacionalno ̀ iri sostaveno od pretstavnici
na organizacii na lica so popre~enost i eksperti za
pristapnost. Dvi`eweto za popre~enost se nadeva deka
ovaa evropska nagrada za pristapni gradovi }e pridonese
za otstranuvawe na preprekite so koi sekojdnevno se
soo~uvaat 65 milioni Evropejci.
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Socijalni aktivnosti na dnevniot centar - PORAKA Radovi{

Vo sportskata sala “25 Maj” vo Radovi{ se odr`a humanitaren koncert na folklorniot ansambl “Kitka”
od selo Oraovica nasloven kako “Yvezdite od Makedonija”, so cel za sobirawe finansiski sredstva za doizgradba
na sportska sala i obezbeduvawe na narodni nosii za igraorcite.

^lenovi na Organizacioniot odbor i del od u~esnicite na ovoj koncert od na{iot grad, go posetija dnevniot
centar za da im dodelat besplatni bileti na korisnicite i po edna mai~ka so natpis od ovoj koncert.

Od nivniot gest, vidno i beskrajno bea iznenadeni korisnicite na dnevniot centar koi se golemi qubiteli
na narodnata i zabavnata muzika. So obezbeduvawe na posebno mesto vo salata za sledewe na koncertot,
korisnicite imaa mo`nost poblisku da se zapoznaat so golem broj na poznati estradni umetnici od na{ata
zemja, a voedno, po obostrana `elba i da se fotografiraat so del od niv kako znak na spomen. Vo prijatna
atmosfera pominavme prekrasni momenti zbogateni so novi iskustva vredni za pametewe.

@elbata na korisnicite na dnevniot centar da go posetat Kru{evo, rodniot grad na na{ata najgolema
muzi~ka legenda To{e Proeski, be{e kone~no ispolneta. Kako i mnogu pati dosega, vo ispolnuvaweto na ̀ elbite i
potrebite na korisnicite ni pomogna zamenik generalniot direktor na rudnikot “Bu~im” g-din Nikolaj~o Nikolov,
vo sorabotka so direktorot na “Ishrana – Bu~im”, g-din Dragan od Skopje.

Iako vremenskite uslovi ne ni bea nakloneti – vrne`livo i maglivo vreme – sepak, toa ne n# spre~i,
korisnicite zaedno so nivnite roditeli, u{te vo ranite utrinski ~asovi da se upatat kon ovaa destinacija.

Najnapred go posetivme mestoto vo koe To{e go nao|a{e svojot spokoj i du{even mir, manastirot
“Sv.Preobra`enie” koj se u{te e vo izgradba.Tuka imavme mo`nost da zapalime sve}i, a vo konacite da ja vidime
sobata na To{e ispolneta so golem broj na negovi sliki i predmeti so negoviot lik od bezbroj obo`avateli.

Go posetivme i ve~niot dom i po~ivali{te na muzi~kata yvezda “na{iot To{e” ostavaj}i napi{ani poraki
izlezeni od du{ata na sekoj od nas za toa kako ni nedostasuva likot na To{e, beskrajno `alewe {to ne e so nas, no
sekoga{ }e `ivee i }e e prisuten preku negovite pesni koi im se omileni na korisnicite na dnevniot centar.

Korisnicite na dnevniot centar PORAKA Radovi{ na
humanitaren koncert vo sportskata sala

Korisnicite na dnevniot centar – PORAKA Radovi{
vo poseta na Kru{evo
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Socijalni aktivnosti na dnevniot centar - PORAKA Skopje

Po povod ~estvuvaweto na golemiot dr`aven praznik “11 Oktomvri”, na 14.10.2010god (~etvrtok) odr`ana
be{e sredba pome|u u~enici od sedmo oddelenie pri  OU “11 Oktomvri” i korisnici od Dnevniot centar  - PORAKA
Skopje. Pri ovaa socijalna aktivnost,korisnicite od dnevniot centar gi dobija site soznanija za denot “11-ti
Oktomvri” - kako den na Narodnata vostani~ka buna, koja zapo~nuva so pro~uenite prvi pu{ki vo Prilep i Kumanovo.
Interakcijata pome|u u~enicite i licata od Dnevniot centar se odviva{e preku zaedni~ko boewe na grbot i
znameto na R.Makedonija.

Golema blagodarnost upatuvame do OU “11 Oktomvri” poradi uka`anata po~it, sorabotka, gostoprimstvoto,
nivnata poddr{ka i pomo{ pri realiziraweto na ovaa aktivnost.

Kako i minatata godina, vpro~em i mnogu godini
nanazad korisnicite na dnevniot centar PORAKA -
Skopje gi koristat mo`nostite za rekreirawe,
zabavuvawe i razladuvawe na otvoreniot bazen “Biser”.
Blagodarej}i na sopstvenikot na ovoj bazen mo`evme da
gi uvidime mo`nostite na sekoj od prisutnite korisnici
za odnesuvawe vo otvorena vodena povr{ina i da dojdeme
do konstatacii deka ovoj na~in na rekreacija i
relaksacija e pove}e od potreben za sekogo.

Taka ovaa godina vo tekot na letniot period
povtorno blagodarej}i na razbiraweto na sopstvenikot
na bazenot korisnicite na uslugite od dnevniot centar
pridru`uvani od stru~nite lica zapo~naa so poseta na
bazenot edna{ nedelno. Nikoga{ ne pominuva radosta
koga }e se vleze vo voda i }e se razladuva vo toplite letni denovi. No, i pokraj toa nekoj od korisnicite ve}e go
nadminuvaat stravot koj go imaat od vleguvaweto vo otvoreni vodeni povr{ini, a nekoj se zdobivaat so elementarni
poznavawa za oddr`uvawe vo voda. Pred se site se zabavuvavme i rekreiravme, a sorabotkata so bazenot ja
prodlabo~ivme. Po kojznae kojpat, upatuvame golema blagodarnost do Bazenot “Biser”.

Aktivnosti so OU “11 Oktomvri” - Skopje

Aktivnosti na bazen
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Socijalni aktivnosti na dnevniot centar - PORAKA Skopje

So cel da bideme del od nastanite vo na{eto opkru`uvawe korisnicite na dnevniot centar - PORAKA
Skopje go posetija Evropskoto prvenstvo od B-divizijata za devojki (kadeti), koe se odr`uva{e vo Republika
Makedonija. Nekolku korisnici imaa mo`nost da bidat del od ova prvenstvo i da go prosledat natprevarot pome|u
Makedonija - Ukraina. Sekoga{ e golema ~est da se bide del od  vakvi nastani, da se oseti atmosferata na eden
natprevar i sekako najva`no od se, da se dade poddr{ka na svojata zemja.

Po povod otvoraweto na novata gradska pla`a
na kejot na rekata Vardar i promoviraweto na vozeweto
velosiped, korisnicite na dnevniot centar PORAKA -
Skopje zedoa aktivno u~estvo vo niza aktivnosti.

Imeno del od korisnicite, onie koi umeat, vozea
iznajmen velosiped od gradot Skopje po velosipedskata
pateka pokraj kejot na rekata Vardar do gradskata pla`a.
Drugiot del imaa mo`nost da se odmorat od letnite
gore{tini na le`alkite i masite vo okolnite kafuliwa
i da se osve`at.

Vo ramki na prodol`uvawe na sorabotkata koja
ja imame vospostaveno so gradot Skopje proizleze u{te
edna aktivnost koja se odviva{e edna{ nedelno vo tekot

Gradska pla`a, odbojka na pesok i vozewe velosiped
po kejot na rekata Vardar

na mesecite avgust, septemvri i oktomvri. Odnosno, toa vo po~etokot be{e koristewe na terenot za odbojka na
pesok, za potoa da prerasne vo organizirana aktivnost za zapoznavawe so osnovite na odbojkata.

Za ovaa cel gradot Skopje obezbedi stru~no lice profesor od Fakultetot za fizi~ka kultura koj napravi
adaptirana programa za rabota so lica so popre~enost pri {to postepeno gi voveduva{e vo osnovite na odbojkata.
Ovaa aktivnost na {teta na site nas poradi vremenskite uslovi prekina, no se nadevame na prodol`uvawe koga
vremeto }e se podobri, ili dokolku vo me|uvreme Gradot Skopje obezbedi termin vo nekoja sportska sala.

Ko{arkarski natprevar na reprezentacija na Makedonija
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Na 24.06.2010 godina, ~lenovite na Socijalniot
klub pri CPLIP – PORAKA Strumica, zaedno so
svoite roditeli i volonteri go posetija manastirot na
Presveta Bogorodica Eleusa.

Celta na ovaa organizirana poseta be{e
zapoznavawe so manastirot, kako na{e kulturno-
istorisko nasledstvo i pro{etka niz zelenite pateki
okolu samiot manastir. Imavme mo`nost da go
razgledame manastirot, negovata vnatre{nost – ikoni,
ikonostasi, gradbata i da se zapoznaeme so negovata
istorija. Site zaedno zapalivme sve}i, se pro{etavme,
se slikavme, se dru`evme, podgotvivme mal odmor i
u`inka i podocna se vrativme doma.

Ovaa aktivnost be{e realizirana pod
pokrovitelstvo na gradona~alnikot na op{tina
Strumica, g-din Zoran Zaev, i op{tina Strumica.

Na 18.07.2010 godina, ~lenovite na Socijalniot klub od CPLIP – PORAKA Strumica, roditelite i
volonterite, organiziravme i sprovedovme ednodnevna pro{etka do Dojran i Dojranskoto ezero.

Celta na ovaa aktivnost be{e rekreirawe, zabavuvawe, dru`ewe i razladuvawe na ~lenovite vo vodite na
Dojranskoto ezero. Decata bea radosni koga se kapea, koga si igraa na pesokot, le`ea pod son~evite zraci i ladovini
od golemite javori, vo prisustvo na nivnite roditeli i volonteri, a be{e organiziran zaedni~ki ru~ek. Na krajot
od denot zadovolni se vrativme vo Strumica.

Ovaa aktivnost be{e sprovedena pod pokrovitelstvo na gradona~alnikot na op{tina Strumica, g-din Zoran
Zaev, i op{tina Strumica.

Na 20 kilometri od Ko~ani, vo pregratkite na
Osogovskite planini se naoga izletni~kiot lokalitet
Ponikva. Del od ~lenovite na CPLIP PORAKA- [tip,
go posetija ovoj lokalitet na 25.09.2010 god. so cel
zapoznavawe so ubavinite vo Makedonija kako i
drugaruvawe.

Maglovitoto i vrne`livo vreme, ne gi spre~i
licata so intelektualna popre~enost da pro{etaat po
padinite na ovoj lokalitet bogat so ubavini {to samo
prirodata mo`e da gi dade.

Poseta na manastirot Presveta Bogorodica Eleusa

Aktivnosti na lokalnite organizacii na RCPLIP - PORAKA

Poseta na Dojransko ezero

Poseta na izletni~kiot
lokalitet Ponikva

Poseta na Specijalniot zavod - Demir Kapija
Centarot za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost - PORAKA Vinica, vo soglasnost so svojata

Programa za rabota za 2010 godina, na 17.06.2010 godina organizira{e poseta na Specijalniot Zavod - Demir
Kapija. Ovaa poseta be{e namenata za ~lenovite na rabotnata grupa koja go izgotvuva{e lokalniot akcionen plan
za popre~enost vo op{tina Vinica, zaradi nivno zapoznavawe so uslovite vo koi ̀ iveat {titenicite vo Specijalniot
Zavod - Demir Kapija.

Del od u~esnicite vo posetata za prv pat imaa mo`nost da vidat kakvi se sostojbite vo institucija od golem
rezidenciski karakter. Kaj niv slikata koja ja zateknaa ostavi dlabok vpe~atok deka vakviot tip na smestuvawe i
zgri`uvawe e pod minimalnite standardi za dostoinstven `ivot i ne e soodveten za lica so intelektualna
popre~enost, a za podobruvawe potrebno e mnogu rabota i zalagawe od strana na dr`avata. Kaj ~lenovite na rabotnata
grupa od Vinica, posetata pridonese da se zacvrsti nivnata opredelenost za ovozmo`uvawe na uslovi za prevencija
od institucionalizacija i servisni slu`bi vo mestoto na `iveewe kako alternativa na smestuvaweto vo
Specijalniot Zavod - Demir Kapija.
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Ne mora sekoga{ da se soglasuvate so nekoja postapka
ili mislewe na deteto samo zatoa {to sakate toa i ponatamu
da vi se doveruva. Naprotiv. Va{a obvrska e sekoga{ da go
ka`uvate svoeto mislewe, t.e. ona {to vie veruvate deka e
ispravno, no na na~in koj ne go povreduva deteto, ne go
omalova`uva i ne go potcenuva.

Komunikacijata so deteto pretstavuva otvorena
vrata. Deteto ~esto }e ve povikuva na razgovor (ponekoga{
toa mo`e da bide i otvoren povik za pomo{), no pra{awe e
dali }e umeete da go prepoznaete toj povik, da go slu{nete i
na nego soodvetno da odgovorite. Od vas zavisi dali vratata
na va{ata me|usebna komunikacija postojano }e ja dr`ite
otvorena ili barem podotvorena za deteto da znae deka nema
da go osudite, tuku deka }e se obidete da go razberete, duri i
koga ne se soglasuvate so nego. Komunikacijata e na~in da go
razberete va{eto dete i da imate pogolem udel vo negoviot
`ivot. Toa e na~in da go zapoznaete niz site fazi na
rasteweto, da gi podelite so nego negovite problemi i
dilemi, da mu ovozmo`ite ~uvstvo deka vo vas mo`e da ja ima
potrebnata poddr{ka i bezbednost.

Dobrata komunikacija so svoeto dete e osnovata vrz
koja }e go gradite va{iot trajno dobar odnos. Od druga strana,
ako ne umeete dobro da komunicirate, deteto postepeno }e
ja izgubi ne samo nade`ta deka vo vas mo`e da ima dobar
sogovornik i partner vo tekot na rasteweto tuku i trajno
}e gi zagubite odnosite na doverba i vlijanieto vo negoviot
`ivot. Taka, taa podotvorena vrata na komunikacija
postepeno }e se zatvori, a vo mnogu slu~ai i zasekoga{.

Nekoi od osnovnite zakoni za dobra komunikacija se:

Spored vozrasta
Ve}e na trigodi{na vozrast na deteto mo`e da mu

ka`uvate ,,golemi” ̀ ivotni tajni. Na ovaa vozrast toa mo`e
da razbere ne samo kako se ra|aat decata, dali postoi gospod,
{to se slu~uva koga nekoj }e umre, tuku i site onie
sekojdnevni pojavi koi mu se slu~uvaat nemu ili na negovoto
najblisko opkru`uvawe. Sepak, za {to i da bilo da mu
zboruvate na deteto principot e sekoga{ ist: ka`uvajte mu
ja vistinata koristej}i zborovi koi ve}e mu se poznati ili
zborovi koi vie lesno mo`e da gi objasnite.

Dvonaso~na
Komunikacijata e dvonaso~na koga i vie gi delite

so deteto svoite sekojdnevni iskustva, a ne samo barate i
o~ekuvate od nego da vi zboruva za svoite. Dokolku dobiete
detalen odgovor na pra{aweto kako go pominalo denot, i
deteto zaslu`uva da dobie od vas detalen odgovor na svoeto
pra{awe. Se podrazbira deka nema da go optovaruvate so
te{ki problemi, tuku ovozmo`ete mu i toa da bide upateno
vo va{iot ̀ ivot.

Konkretna
Komunikacijata e konkretna koga vo va{eto

izrazuvawe ste precizni i jasni. Postoi izreka: ,,Kakvo

pra{awe – takov odgovor”, i toa e potpolno to~no. Koga }e
go pra{ate deteto: ,,Kako be{e na u~ili{te?”, se o~ekuva da
odgovori: ,,Dobro”. Koga }e go pra{ate: ,,[to pravevte denes
na u~ili{te?”, verojatno }e odgovori: ,,Ni{to”. Me|utoa,
koga sakate da dobiete jasen i konkreten odgovor, mora da
postavite isto taka jasno i konkretno pra{awe. Na primer:
,,[to rabotevte denes na ~asot po matematika?”.

Dobra komunikacija so deteto podrazbira i verbalna
i neverbalna poddr{ka.

Vo mnogu fazi od razvojot na decata va{ata me|usebna
komunikacija }e se menuva. ]e postojat i momenti koga deteto
nema da saka da vi se doveri ili }e se povle~e ,,vo sebe”, bez
ogled dali samo poradi zbunetost od toa {to mu se slu~uva
(pa mu e potrebno vreme toa da go razbere) ili saka da skrie
ne{to od vas. Vo sekoj slu~aj roditelska obvrska e sekoga{
so svoi zborovi (verbalno) ili so odnesuvaweto (neverbalno)
da mu poka`ete deka ja ima va{ata poddr{ka. S# dodeka deteto
nema da vi se doveri, obiduvajte se na site mo`ni na~ini da
go ubedite deka ne e samo i deka mo`e da smeta na vas. Posebno
vo pubertet mo`e da se o~ekuva privremeno mol~ewe ili
povlekuvawe vo sebe. Isto taka, tokmu ova vreme
roditelskata poddr{ka, kako verbalna taka i neverbalna, e
od najgolemo zna~ewe.

Li~no mislewe
Ne mora sekoga{ da se soglasuvate so nekoja postapka

ili mislewe na deteto samo zatoa {to sakate toa i ponatamu
da vi se doveruva. Naprotiv. Va{a obvrska e sekoga{ da go
ka`uvate svoeto mislewe, t.e. ona {to vie veruvate deka e
ispravno, no na na~in koj ne go povreduva deteto, ne go
omalova`uva i ne go potcenuva. Razgovarajte. Vie imate pravo
na svoe razli~no mislewe. Objasnete mu zo{to va{eto
mislewe nekoga{ se razlikuva od negovoto, no poka`ete
interes da doznaete zo{to negovoto mislewe e takvo kakvo
{to e.

Dostapnost
Poka`ete mu na deteto deka vo sekoj slu~aj imate

dovolno trpenie i vreme da razgovarate. Ako toa veruva deka
vo svoite roditeli sekoga{ ima sogovornik - }e se ~uvstvuva
pobezbedno i pozadovolno. Obidete se da postavite
prioriteti. Dokolku toa pobara od vas da razgovarate vo
momentot koga vr{ite nekoja doma{na rabota, podobro e da
mu se posvetite na va{eto dete. Doma{nite raboti sekoga{
}e ve ~ekaat, no deteto nema. Koga }e pomisli deka ne mo`e
da razgovara so vas i deka vo vas nema sogovornik, te{ko deka
vo idnina }e se obiduva.

Komunikacijata se u~i
Povremeni kavgi, konflikti, gubewe na ~uvstvoto

za razbirawe kaj sogovornikot se voobi~aeni i tipi~ni
pojavi vo sekoja komunikacija. Sepak, nikoga{ nemojte da se
otka`ete. Ova znaewe }e vi bide od ogromno zna~ewe kako
vo formirawe  dobri odnosi so deteto taka i so partnerot,
prijatelite i so kolegite na rabota.

Prezemen tekst “24 ~asa zdravje” od 30-ti avgust 2010 godina

SPODELUVAJTE GI ISKUSTVATA SO VA[ETO DETE
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Na 15.10.2010 godina, korisnicite od dnevniot centar – PORAKASkopje realiziraa
zaedni~ka aktivnost so studentite od ~etvrta godina pri Fakultetot za likovna
umetnost - otsek vajarstvo. Ovaa aktivnost vo sebe vklu~i izrabotka na figuri od
`ivotinskiot i rastitelniot svet so koristewe na glina.

Glasilo na Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost Broj 3 godina XXIII
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Sorabotka so Fakultetot
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Sorabotka so Fakultetot
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Sorabotka so Fakultetot
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Sorabotka so Fakultetot
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Celta na ovaa aktivnost be{e socijalizacija i interakcija na korisnicite od
dnevniot centar so studentite, kako i u~ewe za upotrebata na glinata kako materijal za
izrabotuvawe na raznovidni predmeti, figuri i oblici. Korisnicite od dnevniot
centar steknaa poznavawa za rabotata so glina i za koristeweto na razni alatki za
nejzino obrabotuvawe i oblikuvawe, so cel

Upatuvame golema blagodarnost do na{ite doma}ini za gostoprimstvoto, vnima-
nieto, po~itta i uspe{no realiziranata aktivnost.

dobivawe na finalni proizvodi.

Skopje, oktomvri 2010 godinaSkopje, oktomvri 2010 godina

Pe~ateweto na glasiloto e poddr`ano od:

NED
National Endowement
for Democracy
Supporting freedom around the world
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