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Na na{e golemo zadovolstvo, kowi~kiot klub Tri Star prodol`uva da ni ovozmo`uva
kontinuirano sproveduvawe na aktivnostite na nivnite tereni za javawe vo periodot od
krajot na maj do krajot na oktomvri 2011 godina.

Glasilo na Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost Broj 3 godina XXIV
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Prodol`uva sorabotkata
so kowi~kiot klub “Tri Star”
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Skopje, septemvri 2011 g.Skopje, septemvri 2011 g.

Osnovnata cel na ovaa aktivnost e da se razvie qubov kon `ivotnite – kowite, da
nau~ime kako da se gri`ime za niv i pravilno da im ja odr`uvame higienata. Krajna cel e
da nau~ime pravilno da go odr`ime teloto dodeka javame, dodeka za korisnicite koi ne
mo`at da javaat predvideni se drugi aktivnosti okolu gri`ata i negata na kowite.
Iskustvoto poka`uva deka korisnicite na dnevniot centar mnogu dobro se snao|aat vo
ovie aktivnosti i ve{tini za gri`a na kowite.
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“PORAKA”
Glasilo na Republi~kiot centar za
poddr{ka na lica so  intelektualna
popre~enost - PORAKA
Glasiloto izleguva sekoi 3 meseci

Glaven i odgovoren urednik:
Violeta Dimoska

Ureduva~ki odbor:
Vasilka Dimoska
Vlado Krstovski
Maja Gacoska

Grafi~ko oblikuvawe i pe~at:
Data Pons, Skopje
Tira` 1.000 primeroci
Septemvri 2011 god. Broj 3, god. XXIV

Adresa  na  RCPLIP - PORAKA:
”Orce Nikolov”  br. 122, 1000 Skopje;
tel.: 329 69 61; faks: 329 69 60
E-mail: poraka@t-home.mk
Web: www.poraka.org.mk

Spored Ministerstvoto za kultura
na RM, so odluka 07-2613/2, za
glasiloto PORAKA se pla}a
povlastena dano~na stapka od 5%.

Dadenite sogleduvawa i upotrebu-
vanata terminologija vo odredeni
napisi od odredeni avtori ne go
odrazuvaat oficijalnoto misle-
we i stavovi na RCPLIP - PORAKA.

Zapo~nuva akcijata za adaptirawe na novite
prostorii za dneven centar vo Radovi{
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Prodol`uva sorabotkata so
kowi~kiot klub Tri Star

Dnevniot centar na RCPLIP - PORAKA vo Radovi{ od
oformuvaweto pred desetina godini pa se do denes opstojuva
vo dotraena monta`na baraka, koja vo izminatite nekolku
godini vo pove}e navrati pretrpuva{e sanacii i adaptacii
so cel da se obezbedi soodveten prostor vo koj nepre~eno }e
mo`e da se realiziraat programskite sodr`ini. No, i pokraj
toa, dotraenosta na prostorot seu{te pretstavuva glaven
problem koj go ote`nuva funkcioniraweto na dnevniot
centar. Poradi toa, se javi potreba od pogolem i poadekvaten
prostor za rabota. ^lenovite na RCPLIP - PORAKA i CPLIP –
PORAKA Radovi{ postojano ja naglasuvaa ovaa potreba na
sredbite so lokalnite vlasti vo Radovi{, no i pri sekoj javen
nastan. Blagodarenie na uspe{no vospostavenata sorabotka
so lokalnite vlasti, kako i so Gradona~alnikot na Op{tina
Radovi{, g-din Robert Velkov, be{e iznajdeno re{enie za
nadminuvawe na ovaa potreba.
        Imeno, vo tekot na 2010 godina, na CPLIP – PORAKA
Radovi{ bea dodeleni prostorii - objekt od cvrsta gradba,
koj so soodvetna adaptacija, renovirawe i opremuvawe, }e
prerasne vo soodveten dneven centar. Prostoriite se nao|aat
vo neposredna blizina na postoe~kiot dneven centar i se so
povr{ina od nad 300 m2.

Vo tekot na Programata “Gradot i popre~enosta” koja
RCPLIP – PORAKA ja sproveduva{e vo partnerstvo so
Op{tina Radovi{ i koja vo mart 2011 godina rezultira{e so
usvojuvawe na oficijalen Lokalen akcionen plan za
unapreduvawe na polo`bata na licata so popre~enost, be{e
utvrdena potrebata od itna akcija za sanirawe, adaptacija i
opremuvawe na prostorot za dneven centar.

Za taa cel, Op{tina Radovi{ ve}e dodeli 1.000.000
denari na CPLIP – PORAKA Radovi{, a vo tek e {iroka akcija
za vklu~uvawe na drugi donatori i biznismeni za da se
soberat ostanatite potrebni sredstva.

Gi povikuvame site dobronamerni gra|ani, pretprijatija, in-
stitucii i organizacii da se vklu~at vo akcijata za obezbedu-
vawe na potrebnite sredstva za rekonstrukcija na prosto-
riite i da pomognat vo sozdavaweto na soodvetno i dostoin-
stveno mesto za licata so popre~enost vo Op{tina Radovi{.
Za pove}e informacii, kontaktirajte so RCPLIP – PORAKA
na 02/3296-961 ili CPLIP – PORAKA Radovi{ na 032/635-826.

VA[ATA PODDR[KA E POTREBNA
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Sportsko rekreativni aktivnosti za korisnicite na
dnevnite centri na RCPLIP - PORAKA

Aktivnosti na RCPLIP - PORAKA

Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost - PORAKA, vo periodot od
27 juni - 1 juli 2011 g. i od 19 - 22 septemvri 2011 g. vo Centar za edukacija na kadri “Solferino” na
Crven krst vo Struga  organizira{e i realizira{e dve sportsko-rekreativni aktivnosti za
korisnicite na dnevnite centri na RCPLIP - PORAKA od Skopje, Radovi{ i Ohrid.

Sportsko-rekreativnite aktivnosti obezbeduvaat
golem broj razli~ni mo`nosti: razvoj na ~uvstvoto i
duhot za natprevaruvawe me|u licata so intelektualna
popre~enost; iskustvo da se bide del od sportska ekipa
pritoa ~uvstvuvaj}i go edinstvoto vo ekipata; motiva-
cija za natprevaruvawe i pobeda, no istovremeno i
iskusuvawe i spravuvawe so poraz vo sportskite igri.

Od druga strana, ovie aktivnosti pretstavuvaat
dobra mo`nost za personalot od dnevnite centri da
pominuva 24 ~asa zaedno so korisnicite na dnevnite
centri ovozmo`uvaj}i im da go razberat ritamot na
`iveewe i odnesuvaweto na sekoe lice so intelektualna
popre~enost. Ponatamu, nabquduvaweto na korisnicite
vo nova sredina, bez roditelskoto vlijanie, im nudi na
personalot novi soznanija vo odnos na mo`nite
podobruvawa vo samostojnosta i samodoverbata me|u
korisnicite i nesebi~nata poddr{ka i prijatelstvo
me|u niv samite, {to ne mo`e da se uvidi vo tekot na
aktivnostite vo dnevnite centri. U{te pove}e, vakvite
aktivnosti obezbeduvaat mo`nosti za podobruvawe na
ve{tinite za odr`uvawe na li~nata higiena, ve{tinite
za socijalni interakcii itn.

Sportskite aktivnosti bea podeleni vo slednite
disciplini: atletika (natprevari vo tr~awe i skok vo
dale~ina), natprevari vo mal fudbal, natprevari vo
ko{arka, natprevari vo tegnewe ja`e.
         Rekreativniot del od programata opfati razni
kreativni rabotilnici, dru{tveni igri, pro{etki
pokraj bregot na Ohridskoto ezero i poseti na gradot
Struga i negovite znamenitosti,  kako i zabavi so muzika
i tancuvawe vo ve~ernite ~asovi. Vo popladnevnite
~asovi, na pla`ata na Centarot “Solferino” se
organiziraa rekreativni aktivnosti, koga vremeto toa
go dozvoluva{e. Va`na pridobivka od realizacijata na
sportsko - rekreativnite aktivnosti e toa {to
personalot od dnevnite centri na RCPLIP – PORAKA

ima mo`nost da uvidi va`ni informacii za
odnesuvaweto na korisnicite nadvor od dnevniot centar,
a {to e od ogromno zna~ewe za nivnata ponatamo{na
rabota vo ramkite na individualnata rabota so
korisnicite i podobruvaweto na ve{tinite za
samostojno `iveewe.
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U~estvoto vo politi~kiot i vo javniot ̀ ivot se
odnesuva na vklu~enost vo op{testvoto kako i da se
slu{nat glasovite na licata so intelektualna
popre~enost i nivnite semejstva. Konvencijata na ON
za pravata na licata so popre~enost vo ~lenot 29 veli
deka licata so popre~enost treba da imaat efektiven
pristap do politi~kiot i javniot `ivot preku
praktikuvawe na nivnoto pravo da glasaat i da bidat
izbrani, no i preku sozdavawe na sredina vo koja tie
mo`at efektivno i celosno da u~estvuvaat vo
sproveduvaweto na javnite raboti, osobeno preku
nivnite organizacii. Na toj na~in se obezbeduva deka
licata so popre~enost mo`at da stanat ~lenovi na
politi~ki partii ili nevladini organizacii. ̂ lenot 29
spored toa gi postavuva su{tinskite odredbi za
vozrasnite so intelektualna popre~enost bidej}i
pravoto na glas e preduslov za dr`avjanstvo i e
najprepoznatliviot simbol na dr`avjanstvo.

Pravoto na glas, a so toa i u~estvo vo javniot
`ivot, e vo momentot vo mnogu zemji ~estopati
uskratuvano za licata so intelektualna popre~enost koi
se li{eni ili ograni~eni vo nivnata delovna sposobnost.
Pokraj ograni~uvawata vo delovnata sposobnost,
nedostatok od pristapni informacii, nemawe pristap
do izbira~kite mesta, nedostatokot na svesnost me|u
politi~kite partii i ~lenovite na izbornite komisii,
kako i predrasudite vo odnos na sposobnosta na licata
da nosat odluki se ogromni prepreki za u~estvo na
izborite za mnogu gra|ani so intelektualna popre~enost
koi ne mo`at da go primenuvaat svoeto pravo na glas.

Konvencijata na ON i pravoto na glas:

Dr`avite potpisni~ki treba da go garantiraat
pravoto na glas za licata so popre~enost. Ovaa odredba
treba da bide opfatena, pred se, vo kombinacija so ~len
12 od Konvencijata na ON za delovna sposobnost:
zakonskite reformi se neophodni za da se osigura deka
zakonodavstvoto za delovna sposobnost ne gi li{uva
licata so intelektualna popre~enost od nivnoto pravo
na glas. Toa isto taka vklu~uva pozitivni merki za da se
obezbedi deka licata so popre~enost mo`at da
u~estvuvaat vo izbori, preku obezbeduvawe deka
procedurite za glasawe, prostoriite i materijalite se
soodvetni, pristapni i lesno razbirlivi i upotreblivi.

Dokument za pozicija na Evropskata Inkluzija

Dokumentot za pozicija so naslov “U~estvo vo politi~kiot i javniot `ivot: osnovata za licata so
intelektualna popre~enost da ̀ iveat kako ednakvi gra|ani” be{e odobren od godi{noto generalno
sobranie na Evropskata Inkluzija na 13-ti maj 2011 godina. Se zasnova na ~lenot 29 od Konvencijata
na ON za pravata na licata so popre~enost velej}i deka licata so popre~enost treba da imaat
efektiven pristap do politi~kiot i javniot `ivot.

U~estvo vo politi~kiot i javniot `ivot:
osnova za licata so intelektualna popre~enost

da `iveat kako ednakvi gra|ani

So cel da se garantira slobodnoto izrazuvawe na voljata
na licata so popre~enost kade e potrebno, na barawe na
glasa~ot so popre~enost, isto taka zna~i dozvola za
pomo{ pri glasawe od strana na lice koe tie }e go
odberat.

Evropskata Inkluzija i nejzinite ~lenki gi
poddr`uvaat slednite preporaki so cel da se olesni
procesot na izbori i politi~kiot `ivot za licata so
intelektualna popre~enost.

Op{ti preporaki:

1. Otstranuvawe na ograni~uvawata za delovna
sposobnost: Zakonodavstvoto za delovna sposobnost
treba da bide revidirano za da se osigura deka
gra|anite so intelektualna popre~enost ne  im e
uskrateno pravoto za glasawe soglasno ~len 29 od
Konvencijata na ON za pravata na licata so
popre~enost.

2. Ukinuvawe na testovite za glasawe: Otkako }e se
vospostavi deka gra|anite avtomatski ne se li{uvaat
od glasawe, }e se obezbedi deka testovite za
sposobnosta za glasawe ne se primenuvaat, i deka tie
nema da se nametnuvaat na bilo koi gra|ani.

3. Zakonski odredbi: Pristapnosta do informacii za
izborniot proces treba da bide propi{an vo
nacionalnoto zakonodavstvo vo soglasnost so ~lenot
29 od Konvencijata na ON.
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Od ~lenstvoto na RCPLIP - PORAKA vo Evropskata Inkluzija

4. Specifi~ni oblici na pomo{: za ovaa grupa na glasa~i
treba da ja ima na raspolagawe. Glasaweto treba da e
dovolno  adaptirano za da se opfatat i potrebite na
licata so popre~enost. Mo`ni se razli~ni na~ini:
mobilni glasa~ki mesta, glasawe odnapred ili
glasawe po po{ta, glasawe so polnomo{nik, glasawe
od doma, glasawe vo bolnici itn…

5. Podignuvawe na svesta: Podignuvawe na svesta kaj
izbornite komisii, politi~arite i politi~kite
partii za va`nosta od glasaweto me|u op{tata
populacija so jasen fokus na osobeno isklu~enite
grupi, kako {to se licata so intelektualna
popre~enost.

6. Finansirawe: Treba da se ovozmo`i finansirawe za
da se obezbedat pristapni informacii i obuka na
~lenovite na izbornata komisija.

7. Rabota so NVOi:
• Izbornite komisii, vladinite oddeli {to se
odgovorni za organizirawe na izborite treba da
sorabotuvaat so NVOi na lica so intelektualna
popre~enost na nacionalno i na lokalno nivo so cel
da  se ovozmo`at popristapni informacii.

Specifi~ni preporaki za pristapnost:

1. Niz celiot izboren proces treba da se ovozmo`at
pristapni informacii za licata so popre~enost vo
odnos na site aspekti od izborniot proces
vklu~uvaj}i:
• Kako liceto so popre~enost da se registrira za

glasawe;
• Postoewe na razli~ni politi~ki programi;
• Kako funkcionira nacionalniot sistem na

glasawe;
• Postoewe na razli~ni vidovi na izbori (lokalni,

parlamentarni, pretsedatelski).
2. Novi tehnologii: dokolku se vovede elektronsko

glasawe ili glasawe preku kompjuter na glasa~kite
mesta, tie treba da bidat pristapni, preku koristewe
na pristapni oblici: lesno ~itlivi, golemi bukvi,
audio, video materijali, znakoven govor i
kompatibilnost so govornata tehnologija.

Specifi~ni preporaki za obuka:

1. Obuka za ~lenovite na izbira~kite mesta: ~lenovite
na izbira~kite mesta, kako i bilo koe drugo lice koe
obezbeduva pomo{ na glasa~ko mesto treba da bide
svesno za pravoto na licata so intelektualna
popre~enost na glas. Obukata i nasokite treba da se
obezbedat za ~lenovite na glasa~kite mesta vo odnos
na toa kako da im pomognat na licata so intelektualna
popre~enost, a treba da bidat generalno primenlivi
niz celata zemja.

2. Obuka za licata so intelektualna popre~enost:
Programite za obuka i materijalite za toa kako da se
glasa treba da se prilagodeni i za lica so
popre~enost.

Specifi~ni preporaki za pristap do
glasa~kite mesta:

1. Pristapnost na glasa~ki mesta: Glasa~kite mesta
treba da se pristapni i za licata so intelektualna
popre~enost soglasno ~len 9 od Konvencijata na ON
za pravata na licata so popre~enost. Univerzalnite
standardi za pristapnost za glasa~kite mesta treba
da se vospostavat za da se obezbedi deka site glasa~ki
mesta se pristapni, zemja}i gi predvid potrebite na
licata so razli~ni vidovi na popre~enost i
kombinirana popre~enost.

2. Glasawe so pomo{: Za licata so intelektualna,
fizi~ka i setilna popre~enost treba da im se pomogne,
dokolku e potrebno kaj kutijata za glasawe od strana
na lice na koe tie mu veruvaat, soglasno ~len 29 od
Konvencijata na ON.

3. Prevoz do mestata za glasawe: Prilagoden prevoz
treba da bide na raspolagawe za da gi nosi licata do
glasa~kite mesta. Treba da ima na raspolagawe
organiziran prevoz {to }e gi nosi onie lica na koi
toa im pretstavuva te{kotija do glasa~kite mesta (
na primer, lica koi ̀ iveat vo rezidencijalni domovi
za gri`a ili lica so namalena mobilnost).

prodol`uva
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U~estvo na licata so popre~enost: glavnata
sila na Konvencijata na ON za pravata na
licata so popre~enost

U~estvoto na gra|anskoto op{testvo, osobeno
licata so popre~enost i nivnite soodvetni organizacii,
e su{tinskiot element na Konvencijata na ON, i
neophodno barawe za celosna i efektivna
implementacija na Konvencijata. Vo preambulata na
Konvencijata, ve}e e potvrdeno deka “licata so
popre~enost treba da imaat mo`nost za aktivno
vklu~uvawe vo procesite na donesuvawe odluki vo odnos
na politikite i programite, vklu~uvaj}i gi i onie koi
direktno se odnesuvaat na niv”.

So vklu~uvawe na slednata odredba od ~len 29
“aktivno promovirawe na sredina vo koja licata so
popre~enost }e mo`at efektivno i celosno da
u~estvuvaat vo vr{eweto na javnite raboti, bez
diskriminacija i na ednakva osnova so drugite, i
pottiknuvawe na nivno u~estvo vo dr`avnite raboti”
dr`avata ne samo {to ima obvrska da im ovozmo`i na
soodvetnite organizacii na lica so popre~enost da
postojat, tuku i da osigura deka tie organizacii imaat
obezbedeno finansii i/ili organizaciski kapacitet
aktivno da u~estvuvaat vo sekoj segment na  gra|anskoto
op{testvo.

Poradi toa, ovaa odredba bara od dr`avite
potpisni~ki da se konsultiraat so licata so popre~enost
i aktivno da gi vklu~at vo tekot na planirawe na
politi~kite programi. Toj gi opfa}a slednite segmenti:
planirawe i sproveduvawe na politiki, planirawe i
sozdavawe programi i servisni slu`bi koi vlijaat vrz
`ivotot na licata so popre~enost.

Evropskata Inkluzija i nejzinite ~lenki isto
taka potsetuvaat na va`nosta od konceptot na
“vklu~uvawe vo redovnite tekovi”, proces koj osiguruva
deka site politiki i merki na vladata i drugi donesuva~i
na odluki se soodvetni i gi imaat vo predvid potrebite
na licata so intelektualna popre~enost. Toa treba da se
primenuva vo site politiki i merki ne samo kaj onie {to
se fokusiraat na specifi~ni pra{awa od oblasta na
intelektualnata popre~enost. Ovoj pristap gi odrazuva
i politikata na Evropskata unija i me|unardonite
standardi na ~ovekovi prava, vklu~itelno i
Konvencijata za pravata na licata so popre~enost.
Evropskata komisija go sledi pristapot na vklu~uvawe
vo redovni tekovi vo svoite politiki za “grupi vo
nepovolna situacija” vklu~itelno i za licata so
popre~enost.

PREPORAKI:

Evropskata Inkluzija i nejzinite ~lenki gi povikuvaat vlastite na lokalno, nacionalno
i na evropsko nivo da vklu~at slednite preporaki vo praktikata:
1. Sorabotka so soodvetni organizacii  na licata so intelektualna popre~enost i nivnite

semejstva vo nasoka na utvrduvawe na strategija, planirawe, sproveduvawe, sledewe, i
evaluirawe na politikite i servisnite slu`bi vo mesto na ̀ iveewe koi vlijaat vrz ̀ ivotot
na licata so intelektualna popre~enost i nivnite semejstva.

2. Da se zgolemi u~estvoto na licata so intelektualna popre~enost i nivnite semejstva vo
javniot `ivot na lokalno, regionalno, nacionalno, evropsko i me|unarodno.

3. Da se usvojat mehanizmi {to }e obezbedat zna~ajno u~estvo na licata so popre~enost i
nivnite organizacii, preku nivna zastapenost vo relevantni tela na javnite vlasti ili vo
sovetodavni odbori.

4.  Da se obezbedat zna~ajni mehanizmi na u~estvo i vklu~uvawe na licata so intelektualna
popre~enost koristej}i pristapni i razli~ni oblici za konsultacii, osiguruvaj}i deka
na~eloto na razumno prilagoduvawe se po~ituva i deka razumnoto prilagoduvawe e dostapno
onamu kade e potrebno.

5. Da se obezbedi deka licata so intelektualna popre~enost, nivnite semejstva i nivnite
soodvetni organizacii se vklu~eni i celosno u~estvuvaat vo sovetodavniot proces, od
po~etok do kraj, za da se ovozmo`i konstruktivna i doverliva vrska.

6. Da se obezbedi zajaknuvawe na kapacitetot i finansiski resursi za NVOi koi deluvaat vo
oblasta na popre~enosta, da se ovozmo`i gradewe na nivniot kapacitet za celosno  u~estvo
so {to }e  pridonesuvaat vo unapreduvawe na demokratskoto op{testvo.

Dokument za pozicija na Evropskata Inkluzija
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RCPLIP - PORAKA vklu~ena vo “Aktivni gra|ani”

Studiski prestoj vo Bradford - Anglija

Britanskiot Sovet po~na da ja sproveduva ovaa
programa i vo R.Makedonija od 2010 godina, so poseben
osvrt na oblastite aktivno gra|anstvo i ednakvi
mo`nosti i raznolikost. Programata se odviva{e vo dva
dela, a vo vtoriot del, na pokana na Britanskiot Sovet,
kako pretstavnik od RCPLIP – PORAKAbe{e
vklu~ena Maja Gacoska. Po zavr{uvaweto na obukata
realizirana vo ramkite na ovaa programa u~esnicite
podeleni vo grupi sprovedoa proektni aktivnosti koi ja
prodol`ija i pro{irija ovaa programa. Britanskiot
sovet, po zavr{uvaweto i na ovoj del od sevkupnata
programa na proektot “Aktivni gra|ani” organizira{e
studiski prestoj za sedum u~esnici vo programata koi
vo periodot od 11-ti do 16-ti juli 2011 godina go posetija
Bradford vo Anglija so cel razmena na iskustva i
spodeluvawe na znaewa, kako so lu|eto od tamu, taka i
so pretstavnici od Kosovo i Ermenija, kade isto taka se
sproveduva ovaa programa na Britanskiot Sovet.

Doma}ini na studiskiot prestoj bea
pretstavnicite na nevladinata organizacija CNet, kako
i volonteri koi se anga`irani vo razli~ni proekti od
Aktivnoto gra|anstvo. Programata na studiskiot pres-
toj be{e osmislena na toj na~in {to sekoj den ima{e
posebna tema na koja be{e posveten, a organizaciite i
mestata koi se posetuvaa se vklu~eni vo proektot
Aktivno gra|anstvo.

Temata na prviot den be{e “Den vo gradot”. Vo
tekot na ovoj den be{e organizirana poseta vo Gradskoto
sobranie na Bradford, kade u~esnicite bea pre~ekani
od pretstavnik na Gradskiot Sovet i od Gradona~alnikot
(Lord Mayor) na Bradford, koi go objasnija na~inot na koj
funkcionira Gradskoto sobranie i podelenosta na
nadle`nostite pome|u Sobranieto i Gradona~alnikot.
Potoa slede{e poseta na Kala Sangam, Ju`noaziski kul-
turno-umetni~ki centar ~ija osnovna cel e podignuvawe
na svesta za razbiraweto i prifa}aweto na ovie
tradicii koristej}i razli~ni inovativni pristapi, a so
toa ja zgolemuvaat i svesta vo odnos na rasnite, kultur-
nite i socijalnite pra{awa. Vo popladnevnite ~asovi
slede{e poseta na Katedralata vo Bradford i Muzejot
na mirot, edinstveniot muzej vo Velika Britanija koj e
posveten na sobirawe, konzervacija i interpretacija na
materijali povrzani so istorijata i razvojot na mirot,
nenasilstvoto i razre{uvaweto na konflikti. Krajot
na prviot den zavr{i so poseta na Do Park koj ovozmo`u-
va rekreativni aktivnosti na voda, kako {to se edrewe,
kajakarstvo i gradewe raftovi. Vo edna takva aktivnost
bea vklu~eni i u~esnicite na studiskiot prestoj.

Vtoriot den be{e posveten na Obrazovanieto
vo zaednicata. U~esnicite imaa mo`nost da posetat
razli~ni obrazovni institucii vo gradot, po~nuvaj}i od

Britanskiot sovet vo 2009 godina zapo~na so programa nare~ena Aktivni gra|ani.
Glavnata cel na programata e da im pru`i poddr{ka na u~esnicite da prezemat pozitivna
akcija za op{testvena promena. Pozitivnata akcija mo`e da vklu~uva aktivnosti za
vmre`uvawe, podobruvawe na sorabotkata, li~en razvoj i interkulturen dijalog.

gradinka, potoa osnovno u~ili{te i Kolexot vo
Bradford zaedno so negovata biblioteka. Se poseti i
Centar za poddr{ka na deca so autizam i nivnite
roditeli koj sorabotuva so Gradskoto sobranie od kade i
dobiva del od potrebnite finansii za  negovo
funkcionirawe. Popladneto be{e rezervirano za
Banglade{ka mladinska organizacija koja postoi pove}e
od 25 godini i sproveduva razli~ni vidovi na proekti so
mladite, a voedno vodi i centar vo koj sekojdnevno doa|aat
mladi lica da se rekreiraat i da se zabavuvaat.

Tretiot den u~esnicite go pominaa vo gradot
Jork{ir, poznat u{te i kako glaven grad na Severna
Anglija. 14-ti juli be{e den posveten na socijalna
aktivnost vo centralniot del od gradot. Prva
destinacija organizacijata na Prijateli na Lister
Park. Toa e organizacija koja na volonterska osnova se
gri`i za ovoj park, za negovata ~istota i organizirawe
na razli~ni vidovi na aktivnosti koi mo`at da se
sprovedat na otvoreno, a voedno sorabotuvaat i so golem
broj na drugi organizacii koi implementiraat
aktivnosti na otvoreno vo toj park. Edna takva
manifestacija koja se odviva{e vo momentot be{e
“Rodeni vo Bradford”, a e del od golema zdravstveno-
istra`uva~ka programa koja gi sledi ̀ ivotite na 14.000
bebiwa od prenatalen period do krajot na `ivotot.
Potoa slede{e poseta na Karlajl biznis centarot vo koj
golem broj na mladi lica sledat kursevi za razli~ni
zanimawa. Poslednata poseta vo pretpladnevniot del
be{e Grosenvor proektot koj go vodat grupa na lokalni
`iteli, a e poddr`an od Oddelot za Kultura pri Sovetot
na Bradford. Ovoj proekt e namenet za mladite lu|e od
toj del od gradot, i sostaven od razli~ni vidovi na
edukativni i rekreativni rabotilnici. U~esnicite na
studiskiot prestoj go posetija i Nacionalniot muzej na
mediumi, koj pretstavuva dom na pove}e od 3.5 milioni

prodol`uva
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predmeti koi se od istorisko zna~ewe za mediumite i
nivniot razvoj. Ovoj den zavr{i so poseta na Bradford
Resursniot centar vo Mala Germanija (naselba vo
Bradford). Korisnici na ovoj centar se razli~ni
ranlivi grupi vo zaednicata, kade tie mo`at da dobijat
za niv potrebni informacii, da se zabavuvaat, da go u~at
angliskiot jazik i da dobijat topol obrok.

Posledniot den od studiskiot prestoj be{e
organiziran vo Kitli, grad vo blizinata na Bradford.
Denot zapo~na so poseta na Muzejot Klif Kasl vo koj
mo`at da se vidat razli~ni minerali, lokalni karpi,
fosili, kako i izlo`ba na stari kukli, igra~ki, obleka
i doma{ni aparati. Potoa slede{e i razgleduvawe na
Edukativniot centar na muzejot kade doa|aat deca od
razli~ni vozrasti i grupi za da se zapoznaat i da gi
nau~at igrite i na~inot na koj decata se zabavuvale vo
Viktorijanskoto vreme. U~esnicite, isto taka imaa
mo`nost da go posetat i Kolexot Kitli, koj e neodamna

otvoren i nudi najsovremeni uslovi za rabota za
u~enicite. Voedno, ima i posebno u~ili{te za lica so
popre~enost koe vo momentot funkcionira oddelno, no
se planira vratite koi gi delat dvete u~ili{ta da bidat
otvoreni vo idnina. Posebnoto u~ili{te, isto kako i
kolexot, gi nudi najsovremenite uslovi za rabota so lica
so popre~enost, kako i pomo{na kompjuterska
tehnologija i adaptirani programi za rabota,
fizioterapija i hidroterapija. Posledna aktivnost od
studiskiot prestoj be{e poseta na Malam, malo selce,
kade se nudat razli~ni aktivnosti, poseta na farma,
pro{etki vo priroda, navigacija.

Vo ponatamo{niot tek na ovoj proekt e
predvideno da prodol`i sorabotkata i da se podgotvat
novi i interesni aktivnosti koi }e se sproveduvaat do
mart idnata godina, a vo koi }e se vklopat znaeweto i
iskustvata steknati vo Bradford.

Kancelarijata na Visokiot Komesar za ~ovekovi
prava (OHCHR) i UNICEF zapo~nuvaat kampawa za
za{tita na decata, za spre~uvawe na {tetnata i
nepotrebna institucionalizacija. Dvete organizacii na
ON gi povikaa vladite vo Evropa i centralna Azija da
stavat neposreden kraj na praktikata od smestuvawe na
mladi deca vo detski domovi vodeni od dr`avata.

Sledej}i go izdavaweto na dva novi izve{tai koi
go poka`uvaat zlostavuvaweto i zloupotrebata na
decata vo domovite vodeni od dr`avata, OHCHR i
UNICEF zapo~nuvaat so kampawa za stavawe kraj na
praktikata od ispra}awe deca pod trigodi{na vozrast
vo institucionalna gri`a obezbedena od dr`avata.

Izve{taite otkrija deka niz Evropa i centralna
Azija, vklu~itelno i vo Evropskata unija, pove}e od eden
milion deca i vozrasni `iveat vo rezidenciski
institucii, kade veneat - ~esto do krajot na `ivotot.
Izve{taite poka`uvaat deka stotici iljadi bebiwa so
popre~enost rutinski se smestuvaat vo domovi vodeni
od dr`avata, so {to vo golema mera se popre~uva nivniot
razvoj. Mnogu od niv se vo zgrozuva~ki uslovi.

Na sostanok vo Evropskiot parlament voden od
Irskiot ~len na Parlamentot Mairead McGuiness,
organizaciite gi povikaa vladite niz regionot da gi
napravat prioritetni potrebite i pravata na najmalite
deca vo kreiraweto na politiki, raspredeluvaweto na
buxetot i razvojot na servisnite uslugi, a pritoa
sledej}i gi me|unarodnite i evropskite standardi. Ovoj
povik za akcija vklu~uva ograni~uvawe vo smestuvaweto
na deca na kratkotrajni itni merki ili planiran prestoj
koj nema da nadmine {est meseci – a potoa samo dokolku
e apsolutno neophodno i vo najdobar interes na deteto.

Sledat nesovladlivi dokazi koi go poddr`uvaat
povikot i se sodr`ani vo izve{taite:
• Zaboraveni Evropejci – zaboraveni prava izdaden od

Kancelarijata na Visokiot Komesar za ~ovekovi
prava (OHCHR) gi istaknuva me|unarodnite i
evropskite standardi za ~ovekovi prava relevantni
za situacijata na licata vo institucii (insituci-
onalna gri`a, deinstitucionalizacija i alterna-
tivna gri`a); i

Kampawa na OHCHR i UNICEF
• Doma ili vo dom – Formalna gri`a i posvojuvawe na

deca vo isto~na Evropa i centralna Azija, izdaden
od UNICEF koj obezbeduva pregled na glavnite
trendovi i zagri`enosti za decata vo formalna gri`a
i institucii kako i posvojuvawe vo 21 zemja i eden
entitet vo centralna i isto~na Evropa i centralna
Azija vklu~uvaj}i gi Romanija i Bugarija.

Izvr{niot direktor na UNICEF Anthony Lake gi
povika vladite vo centralna i isto~na Evropa i
centralna Azija da sprovedat reformi vo politikite za
detska za{tita koi gi potkopuvaat dobrosostojbata i
pravata na decata. “Decata pripa|aat onamu kade
najdobro im se ispolneti interesite – vo topol, gri`liv
dom, ne vo institucii kade znaeme deka premnogu ~esto
dobivaat substandardna gri`a”, re~e Lake. “Treba da gi
poddr`ime inicijativite koi im pomagaat na
semejstvata da ostanat zaedno preku zgolemuvawe na
nivniot pristap do socijalni servisni slu`bi – i vladite
treba da investiraat vo gradewe na posilni sistemi za
socijalna za{tita koi dopiraat i do najranlivite
semejstva i zaednicite vo najnepovolna situacija.”

Jan Jarab, Regionalniot pretstavnik na
kancelarijata na Visokiot Komesar pri ON za ~ovekovi
prava vo regionalnata kancelarija za Evropa re~e
“Mnogu zemji od centralna i isto~na Evropa vo golema
mera go zadr`ale sistemot na golemi rezidencijalni
institucii – vklu~uvaj}i gi i onie za pod 3 godi{na
vozrast – a toa se u{te e glaven odgovor na
op{testvoto za popre~enosta, siroma{tijata ili
o~igledniot nedostatok na roditelski ve{tini
namesto merki na za{tita od individualna
zloupotreba, od koi ovie op{testva ~esto neuspevaat
da gi za{titat decata. Ovie evropski zemji koi se
~lenki na EU treba da prestanat da gi koristat
Evropskite strukturni fondovi za zajaknuvawe na
sistemite za detska gri`a vo nivnata sega{na forma.
Namesto toa, tie treba da gi koristat ovie fondovi
za zapo~nuvawe na osnovni reformi vo nivnite sistemi
za detska za{tita i gri`a.”
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 Pretsedatelot na EDF Yannis Vardakastanis,
Generalniot sekretar Rodolfo Cattani i VD Direktorot
Javier Güemes se sostanaa so Zamenik-pretsedatelot na
Evropskata komisija, Viviane Reding, koja e odgovorna za
pravda, osnovni prava i gra|anstvo. Sledstveno na rati-
fikuvaweto na Konvencijata na ON za pravata na licata
so popre~enost od strana na EU, EDF na sostanokot dade
konkretni predlozi za celosna implementacija na ovoj
dogovor za ~ovekovi prava. Celta na sostanokot be{e da
se predlo`at i da se definiraat soodvetni merki za
vklu~uvawe na licata so popre~enost vo slednite ~ekori
na Evropskata strategija za popre~enost 2010 – 2020.
Diskusijata se fokusira{e na dve va`ni temi:

Konvencijata na ON: inkluzivniot dogovor
Pretsedatelot Vardakastanis naglasi: “Razbirame

deka Konvencijata na ON e prviot dogovor za ~ovekovi
prava {to e potpi{an od strana na EU. Vsu{nost, imple-
mentacijata na ovaa konvencija }e go poplo~i patot za
idni dogovori za ~ovekovi prava.  Tokmu poradi toa, od
ogromno zna~ewe e da se dade fokus na sodr`inata i da
se odi napred so procesot na implementacija vklu~uvaj}i
lica so popre~enost. Ne vidovme deka Konvencijata na
ON e vklu~ena vo pove}egodi{nata finansiska ramka i
veruvame deka toa e gre{ka. Vlijanieto od ratifi-
kacijata na Konvencijata treba da bide vistinito.”

EDF gi prenese svoite poraki: dvi`eweto za
popre~enost e poddr`ano so Konvencijata na ON i
o~ekuva konkretni rezultati. Za da se osigura deka
implementacijata }e bide uspe{na, Komesarot Reding se
soglasi deka na EU i se potrebni pojaki instrumenti.
Ovie instrumenti treba da bidat poefikasni i
poinkluzivni. Sepak, aktuelnata struktura izgleda ne e
sposobna da gi obezbedi. Vo sekoj slu~aj popre~enosta e
horizontalno pra{awe; fokalnata to~ka i komitetot
za popre~enost se o~ekuvaat spored ~lenot 33 od
Konvencijata na ON.

EDF saka Zamenik-pretsedatelot Reding da ostane
pobornik na pravata vo odnos na popre~enosta vo
instituciite. Edinstveniot na~in za podobruvawe na
`ivotot na 80 milioni lica so popre~enost e da se raboti
so ambiciozna vizija za implementacija na Konvencijata
na ON vo Evropskata unija.

Evropskiot Akt za pristapnost: vode~ka sila za cvrsto
zakonodavstvo

Zamenik-pretsedatelot Reding izjavi: “Jas }e
bidam vode~kata sila: do krajot na mojot mandat }e imame
solidno zakonodavstvo kako predlog.” Pokraj Strategija-
ta za popre~enost 2010 – 2020 pretstavena od Komisijata,
EDF objasni zo{to predlo`eniot Evropski Akt za
pristapnost treba da stane Direktiva zasnovana na
vnatre{nite odredbi na Dogovorot. Cvrsto zakonodav-
stvo e edinstveniot na~in da se postigne pristapnost vo
EU. Blago zakonodavstvo i volonterski pristapi nema
da go podobrat `ivotot na licata so popre~enost. EDF
istakna deka cvrst i obvrzuva~ki Akt za pristapnost e
glavnata cel na kampawata Sloboda na dvi`ewe.

Generalniot sekretar na EDF, Rodolfo Cattani ja
istakna potrebata od standardi vo Evropskiot Akt za
pristapnost: “Vnatre{niot pazar mora da bide prista-
pen za sekogo vklu~itelno i za licata so popre~enost.
Zakonodavstvoto kako {to e ovoj predlo`en akt
poddr`an so standardizacija pottiknuva na ednakov
pristap i izbegnuva isklu~uvawe.”

Vo vakov period na kriza, {tedlivite marki se edna
od glavnite zagri`enosti na dvi`eweto za popre~enost.
EDF saka EU da go odr`i nivoto na finansirawe za site
relevantni programi za ednakvost, ne diskriminacija,
statisti~ki istra`uvawa i vzaemno istra`uvawe. Isto
taka, od su{tinska va`nost e da se poddr`at relevan-
tnite akteri vo gra|anskoto op{testvo. 80 milioni
Evropejci so popre~enost se u{te o~ekuvaat silna
poddr{ka od Evropskata komisija.

Aktivnosti na EDF - Evropski forum za popre~enost

EDF se sretna so Viviane Reding, Zamenik-pretsedatel
 na Evropskata Komisija

Edno malo devoj~e so Daunov sindrom e glavniot
lik vo crtanata serija “Panki”.  Akterka Aimee Richar-
dson pomaga vo borbata so stereotipite, razbivaweto
predrasudi kon mladite so popre~enost i pomaga pri
inkluzija i integracija: “sekoe dete so Daunov sindrom
vo svetot, od bilo koja kulturna pozadina treba da gleda
{to pravi Panki vo nejziniot sekojdneven `ivot pri
spravuvawe so situacija za da napravi da bide podobro
za site okolu nea.”

^lenot na mladinskiot komitet na EDF, Aimee
Richardson e glasot na Panki, malo devoj~e so Daunov
sindrom. [outo e ve}e uspe{no i mnogu u`ivaat vo sle-
deweto na avanturite na ovoj lik koj go `ivee `ivotot
so polna parea, pravej}i se da ostane smirena i da gi
re{i situaciite so poplakite od nejzinata baba ili koga
nejziniot brat Kon e voznemiren ili e vo nevolja.

“Panki” - glaven lik so Daunov sindrom vo crtana serija

prodol`uva
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Ova {ou e kreirano od Lindsay Sedgwick vo
sorabotka so Daunov sindrom Irska i Monster
Animacija. Pat Clarke, Izvr{en direktor na Daunov
sindrom Irska i ~len na Izvr{niot komitet na EDF
veruva deka “navistina e potrebna pogolema raznolikost
vo pogled na toa kako licata so popre~enost se
portretirani vo mediumite, a Panki so nejzinata
energi~na, zabavna i qubopitna priroda gi izbegnuva
site stereotipi.” Artistkata Ejmi, i samata so Daunov
sindrom, isto taka veruva vo silnata poraka {to se
ispra}a so ova {ou. Karakterot go cenat i site nejzini
prijateli i semejstvoto, i taa pretstavuva “odli~en
primer za licata so Daunov sindrom da bidat pozitivni
i da se vrednuvani od nivnata okolina”.

Sheila de Courcy od RTE televizija re~e: “RTE e
voodu{evena {to za prv pat }e ja zapoznae publikata

Na 21-vi septemvri, Evropskiot Ekonomsko-
socijalen komitet (EESC) ednoglasno usvoi va`no
mislewe vo odnos na strategijata za popre~enost na
Evropskata komisija za slednite 10 godini. Izdadena vo
2010 godina, ovaa Strategija e ~ekor vo vistinska nasoka
za licata so popre~enost. Evropskiot forum za
popre~enost koj be{e vklu~en vo izgotvuvaweto na ova
mislewe smeta deka usvojuvaweto e golem uspeh.
Dvi`eweto za popre~enost gi pozdravuva pra{awata
istaknati od EESC i ja povikuva Evropskata komisija
soodvetno da reagira.

Za vreme na Septemvriskata plenarna sesija, EESC
ednoglasno dade zeleno svetlo za misleweto okolu
“Evropskata strategija za popre~enost 2010 – 2020”. Ovoj
tekst e namenet za borba protiv diskriminacijata i
socijalnata ekskluzija vo Evropa i da gi brani osnovnite
prava na 80 milioni lica so popre~enost vo Evropa (16%
od gra|anite na EU). Yannis Vardakastanis, Pretsedatel na
Evropskiot forum za popre~enost, be{e izvestuva~ za
ova mislewe na EESC. Konkretno, EESC ja povikuva EU da
ja implementira Konvencijata na ON za pravata na
licata so popre~enost i da usvoi cvrst i zakonski
obvrzuva~ki Evropski akt za pristapnost. Ponatamu,
EESC predupreduva i za namaluvawa vo socijalnite
tro{oci poradi {tedlivite merki vo vreme na krizata.

Implementacijata na Konvencijata na ON: klu~en
element za uspeh na Strategijata

Strategijata za popre~enost pretstavena od
Evropskata komisija e ~ekor vo vistinska nasoka za
licata so popre~enost. Vo celina, komisijata predlaga
nov pristap vo implementirawe na Konvencijata na ON
za pravata na licata so popre~enost koja e zakonski
obvrzuva~ka za EU bidej}i ja ratifikuva{e vo dekemvri
2010 god. Dokolku vo celost se implementira,
Strategijata mo`e da bide od korist za 80 milioni
Evropejci so popre~enost.  EESC povikuva na razvivawe
na efektivni instrumenti za implementacija na
Konvencijata na ON vklu~uvaj}i sozdavawe na Komitet
za popre~enost vo EU. Donata Vivanti, Zamenik

EU mora da deluva pri implementacija na Konvencijata na ON,
vlijanieto na krizata i slobodata na dvi`ewe

pretsedatel na Evropskiot forum za popre~enost re~e:
“Misleweto za Strategijata za popre~enost gi naglasuva
novite obvrski sozdadeni so ratifikuvaweto na
Konvencijata na ON: Evropskata komisija i dr`avite
~lenki mora sega da deluvaat!”.

Finansiska kriza: najte{kiot udar
 EESC e odlu~en da ja pro{iri zakonskata za{tita

na pravata na licata so popre~enost i nadvor od poleto
na vrabotuvawe. Pra{awata povrzani so popre~enosta
mora sekoga{ da se zemaat predvid koga se razviva i se
implementira socijalno zakonodavstvo i politiki. EESC
go osuduva negativnoto vlijanie od finansiskata kriza
vrz ̀ ivotot na licata so popre~enost i nivnata mo`nost
da pristapat na svoite prava. EESC bara poddr{ka za
licata so popre~enost vo vreme na kriza i predupreduva
da ne se pravat namaluvawa vo socijalnite tro{oci
poradi {tedlivite merki. Misleweto isto taka dava
detali kako finansiskite alatki, kako {to se
Strukturnite fondovi i pove}egodi{nata finansiska
ramka mora da se usoglasat so Konvencijata na ON.

Usvojuvaweto na cvrst akt za pristapnost i karta
za mobilnost se neophodni ~ekori za slobodata na
dvi`ewe

 EESC veruva deka Evropa bez barieri mo`e da se
postigne samo so usvojuvawe na Evropski akt za
pristapnost t.e. cvrsto zakonodavstvo za da se obezbedi
deka licata so popre~enost imaat celosen i nepre~en
pristap do dobra, servisi i izgradena sredina. Soodvetni
i efektivni mehanizmi za primenuvawe i sledewe treba
da se identifikuvaat i na evropsko i na nacionalno nivo.
Usvojuvaweto na Evropska karta za mobilnost i
pristapnost do vebstranite na javiot sektor do 2015
godina se drugi dva elementi {to se neophodni za
sozdavawe na Evropa bez barieri. EESC veruva deka tie
}e bidat konkretni alatki za promocija na slobodata na
dvi`ewe za lica so popre~enost preku ovozmo`uvawe
da `iveat kako i drugite gra|ani vo Evropa.

Aktivnosti na EDF - Evropski forum za popre~enost

so Panki. Kako javen servis na Irska se stremime da ja
pretstavime i da ja odrazuvame raznolikosta na
rasteweto vo Irska vo 2011 godina.”

Kako organizacija ~lenka na EDF, Evropskata
Inkluzija uka`uva deka promoviraweto na pozitivni
sliki vo mediumite vo odnos na popre~enosta e
su{tinsko za predizvikuvawe na odnapred sozdadenite
mislewa. Licata so popre~enost retko mo`at da se vidat
vo redovni programi na televiziite, a i koga se gledaat,
nivniot portret e ~estopati dosta negativen. Sepak, ne
e samo karakterot na Panki, tuku i ulogata na Ejmi vo
crtaniot film e taa {to go pravi ovoj proekt izvon-
reden. “Pojavuvaweto na lica so intelektualna
popre~enost vo mediumite e egfektiven i va`en na~in
na vodewe kampawa za promena”, objasnuva Ciara Evans od
Evropskata platforma na samozastapnici.
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Aktivnosti na Obedinetite nacii

Stotici delegati od dr`avite potpisni~ki,
sistemot na ON, akademski institucii i gra|anski
organizacii prisustvuvaa na 4-tata Konferencija na
dr`avite potpisni~ki na Konvencijata za pravata na
licata so popre~enost. Pod temata “Ovozmo`uvawe na
razvoj: Realizirawe na Konvencijata za pravata na
licata so popre~enost preku u~estvo, vrabotuvawe i
me|unarodna sorabotka”, Konferencijata se odr`a od 7-
mi do 9-ti septemvri vo sedi{teto na Obedinetite nacii
vo Wujork. Vo tekot na tie tri dena u~esnicite razgovaraa
za nekolku klu~ni temi: inkluzivna razvojna sorabotka,
u~estvo vo politi~kiot `ivot, rabota i vrabotuvawe.

Otvoraj}i ja Konferencijata, zamenik-general-
niot sekretar se osvrna na Konvencijata, koja dosega ja
ratifikuvale pove}e od 100 dr`avi: “Pottiknavte
raznoli~no dvi`ewe okolu univerzalnata vistina deka
licata so popre~enost mora da gi u`ivaat ~ovekovite
prava i osnovni slobodi … Sega be{e vreme da se zeme
deka razbirawe na slednoto nivo preku obezbeduvawe
deka pra{aweto go dobilo vnimanieto {to go zaslu`uva
i mnogu podaleku od samo konferenciskata prostorija.”

Zasedava~ot so Konferencijata, Marten Grunditz,
Ambasadorot na [vedska dodade “Konvencijata i
nejziniot Opcionen protokol ostvarija izvonredno
postignuvawe i stanaa fokalna to~ka za me|unarodna
akcija vo ime na licata so popre~enost”.Vo op{tata
debata, ministrite i vladinite slu`benici delegirani
od dr`avite potpisni~ki ja pozdravija Konvencijata
kako prv seopfaten dogovor za ~ovekovi prava na 21-ot
vek i gi istaknaa nacionalnite napori za zajaknuvawe
na licata so popre~enost preku produktivno vrabotu-
vawe i pristap do donesuvawe odluki.

Nekoi u~esnici ponudija predlozi vo odnos na
na~ini za zajaknuvawe na implementacijata na Konven-
cijata, a Ministerot za ̀ eni, deca i lica so popre~enost
na Ju`na Afrika prepora~a deka dr`avite potpisni~ki
treba da razmislat za usvojuvawe na univerzalna ramka
za sobirawe na podatoci okolu pra{awata od
popre~enosta, osobeno na u~estvo, pristapnost i servisni
slu`bi; toa podobro bi ja odrazilo realnata situacija

Odr`ana 4-ta Konferencija na Dr`avite potpisni~ki
 na Konvencijata na ON za pravata na

licata so popre~enost

^len 40 od Konvencijata veli deka “Dr`avite potpisni~ki redovno }e se sostanuvaat na Konferencija
na dr`avite potpisni~ki so cel razgleduvawe na site pra{awa vo odnos na implementacijata na
ovaa Konvencija.” Od 2008 godina, odr`ani se tri sesii od Konferencijata na dr`avi potpisni~ki
vo sedi{teto na Obedinetite nacii vo Wujork. Temata na ~etvrtata sesija e “Ovozmo`uvawe razvoj,
realizirawe na Konvencijata za pravata na licata so popre~enost”.

na licata so popre~enost i }e obezbedi deka razli~nite
programi se podobro koordinirani.

Me|unarodna sorabotka

Senatorot od Tajland zasedava{e so prvata
trkalezna masa na koja se razgovara{e na temata:
“Realizirawe na Konvencijata preku me|unarodna
sorabotka”. Vo svojata prezentacija, Specijalniot
izvestuva~ za popre~enost pri Komisijata za socijalen
razvoj, g-din Shuaib Chalken, re~e deka klu~niot predizvik
vo me|unarodnata sorabotka e da se obezbedi deka taa e
inkluzivna za licata so popre~enost vo site svoi
dimenzii: Dodeka nekoi zemji donatori rabotea na
vklu~uvawe na pra{awata od popre~enosta vo redovnite
tekovi na nivnite me|unarodni razvojni politiki,
takvoto finansirawe op{to ostana “specifi~ni za
popre~enost”, ostavaj}i gi nadvor od po{irokiot opseg
na razvojni programi.

“Zemjite korisni~ki treba da obezbedat deka
razvojnoto finansirawe vklu~uva pristap kon
popre~enosta, isto kako {to be{e za rodot”, re~e toj
dodeka se osvrnuva{e i na drugo pra{awe koe ja
popre~uva {irokata sorabotka. Okarakteriziraj}i go
nedostatokot na podatoci za popre~enosta kako “sramno”,
toj spomena deka pove}e od 1 milijarda lica niz svetot
imaat popre~enost i ne postoi izgovor za isklu~uvawe
na toj golem del od naselenieto od razvojnata lista na
prioriteti ili isklu~uvaweto na nivniot razvoj od
redovnite tekovi.
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 U~estvo vo politi~kiot i javniot `ivot

Zasedavana od g-din Shekou Momodou Touray, Amasadorot
na Siera Leone vo Obedinetite nacii, vtorata trkalezna
masa se odr`a na 8-mi septemvri, a se fokusira{e na
“Obezbeduvawe efektivno i celosno u~estvo vo
politi~kiot i javniot `ivot”. Soglasno ~len 29 od
Konvencijata, “Dr`avite potpisni~ki }e im gi
garantiraat na licata so popre~enost nivnite
politi~ki prava i mo`nosta istite da gi u`ivaat na
ednakva osnova so drugite”. “Za ̀ al, vo premnogu mesta
niz svetot, licata so popre~enost se daleku od u`ivawe
na toa pravo na ednakva osnova so drugite”, re~e g-din
Touray. Priznavaj}i deka mnogu zemji postignale napredok
vo vklu~uvawe na u~estvoto vo redovnite tekovi, toj
sepak povika na “promena na paradigmata” vo
otstranuvawe na neprifatlivite “pre~ki” koi stojat na
toj pat.

Govorej}i vo ime na licata koi nemaat pravo da
u~estvuvaat vo nacionalniot politi~ki ̀ ivot, g-ca Maria
Alejandra Villanueva od Peru se opi{a sebesi kako edna od
iljadnicite Peruanci koi se isklu~eni od izbornite
listi i im e uskrateno pravoto na glas. “Sakam da se boram
za promena na ovaa sostojba, za sebe i za drugi lica so po-
pre~enost, sakam da me smetaat za gra|anin”, re~e taa.

Mnogu od govornicite istaknaa deka e su{tinski
da se vklu~at pra{awata od popre~enosta vo redovnite
tekovi na institucionalnite ramki preku sozdavawe na
posebni vladini ministerstva i fokalni to~ki.
Ponatamu, golem broj na pretstavnici se soglasija deka
dodeka postojat silni ramki za inkluzija na licata so
popre~enost vo javniot i politi~kiot ̀ ivot niz svetot,
sepak ostanuvaat mnogu pre~ki za celosno u~estvo.

Pretstavuvaj}i go Sovetot na Kana|ani so popre-
~enost, Steve Estey isto taka se osvrna na isklu~enosta
na licata so popre~enost od politi~kite partii,
predlo`uvaj}i sozdavawe na “komplet od alatki” za
politi~kite partii, koi bi se dodale na dolgoro~nite
promeni vo zakonodavstvoto so cel da se ovozmo`i
pristapnost vo politi~kite partii.

Ispituvaj}i ja ovaa tema od perspektiva na zaedni-
cata za poddr{ka na izbori, Andrew Bruce, panelist koj go
pretstavuva oddelenieto za pomo{ pri izbori vo
oddelot za politi~ki raboti, predlo`i nekolku klu~ni
akcii, vklu~itelno i sozdavawe na pristapni
predizborni materijali od kampawite na partiite.

Rabota i vrabotuvawe

Popladneto od istiot den be{e posveteno na
neformalna sesija za pravoto na rabota i vrabotuvawe.
^lenot 27 od Konvencijata bara dr`avite ~lenki da go
priznaat pravoto na rabota za licata so popre~enost na
ednakva osnova so drugite, vklu~uvaj}i go i nivnoto pravo
da steknuvaat zarabotuva~ka preku slobodno izbrana
rabota ili rabota prifatena na pazarot na trudot, kako
i rabotna sredina koja e otvorena, inkluzivna i pris-
tapna. Za taa cel, pretstavnici na Komitetot na Konven-
cijata za pravata na licata so popre~enost, Me|unarod-
nata organizacija na trud (@eneva), Nacionalniot

centar za promocija na vrabotuvawe za lica so popre~e-
nost (Indija) i drugi relevantni organizacii se obidoa
da gi identifikuvaat akciite i merkite {to treba da se
prezemat za implementacija na pravoto na rabota i
vrabotuvawe za licata so popre~enost. Ponatamu, dobri-
te primeri {to postojat, na~inite na koi rabotodavcite
mo`at da stanat poaktivno vklu~eni vo promovirawe na
inkluzijata na licata so popre~enost vo rabotnata sila,
ulogata na organizaciite-pretstavnici na licata so
popre~enost vo promovirawe na realizacijata na
pravoto na rabota i vrabotuvawe, i drugo.

Implementacija na Konvencijata

Konferencijata be{e zaokru`ena so inter-
aktiven dijalog za implementacijata na Konvencijata,
za vreme na koj, se prezentiraa detalni objasnuvawa za
prezemenite napori od strana na Obedinetite nacii i
povrzanite entiteti. Soglasno nivnite soodvetni
organizacii, regionalnite komisii rabotea naporno za
da odgovorat na povikot za vklu~uvawe na zagri`enosti-
te na licata so popre~enost vo redovnite tekovi preku
site aspekti na nivnata rabota. Vo ime na Ekonomskata
komisija za Latinska Amerika i Karibite (ECLAC), Diane
Almeras re~e deka istra`uvawata bazirani na sobrani
podatoci od ECLAC vo odnos na situacijata na 90 milioni
lica so popre~enost vo toj region, otkrilo deka: dodeka
imalo pogolemi podobruvawa vo zakonodavstvoto,
obrazovanieto i vrabotuvaweto, licata so popre~enost
imale pogolemi mo`nosti za rabota vo privatniot
sektor otkolku vo javniot. “Isto taka, postoe{e i jasen
jaz me|u polovite”, re~e taa dodavaj}i deka e potreben
seriozen napredok vo oblastite na seksualno i repro-
duktivno zdravje, pristapnost i li~na mobilnost.

Eden od glavnite momenti vo diskusijata be{e
prezentacijata na zna~ajniot Svetski izve{taj za
popre~enost, zaedni~ki izgotven od Svetskata
zdravstvena organizacija i Svetska banka, koj poka`uva
deka nedostasuvaat i svesnost i nau~ni informacii za
pra{awata vo oblasta na popre~enosta. Isto taka, toj
otkriva deka mnogu malku zemji imaat mehanizmi za
spravuvawe so preprekite i predizvicite so koi se
soo~uvaat licata so popre~enost. Vo taa nasoka,
Izve{tajot dava preporaki deka “Dr`avite
potpisni~ki, me|u ostanatoto, treba da ovozmo`at
pristap do site redovni politiki, sistemi i servisni
slu`bi; da investiraat vo specifi~ni programi i
servisni slu`bi za licata so popre~enost; da usvojat
nacionalni strategii za popre~enost i akcioni planovi
i da gi vklu~uvaat licata so popre~enost.”

Zasedava~ot so Komitetot za pravata na licata
so popre~enost ja zatvori sesijata so prezentacija na
izve{tajot od rabotata na Komitetot vo izminatata
godina, fokusiraj}i se na sopstvenite izvori i rabotni
metodi. Sepak, glavnata poenta na negovoto obra}awe se
odnesuva{e na  “krizata so koja se soo~uvaat site tela
od sistemot za sproveduvawe na Konvencijata”,
zabele`uvaj}i deka stapkata na soobraznost na dr`avite
{to podnesuvaat izve{tai e niska - samo 30%.

Aktivnosti na Obedinetite nacii.
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Aktivnosti na dnevniot centar - PORAKA Skopje

Rabotilnici za li~ni, seksualni i
socijalni odnosi i vrski

Na `i~nicata
“Mileniumski krst”

Del od socijalnite aktivnosti na dnevniot centar
– PORAKA Skopje se posetite na izletni~ki i
rekreativni mesta vo okolinata na Skopje. Edna takva
aktivnost e posetata na novootvorenata `i~nica koja
vodi do Mileniumskiot krst na Vodno.

Korisnicite na dnevniot centar imaa mo`nost da
se vozat so panoramskite avtobusi na JSP - Skopje do
Sredno Vodno, a potoa so `i~nicata do Mileniumskiot
krst, kade mo`evme da u`ivame vo prekrasnata gletka.

Vozbudata kaj korisnicite be{e golema, taka {to
ovaa aktivnost moravme da ja povtorime i da ovozmo`ime
dvapati da u`ivaat vo vozeweto so `i~nicata.

Kako rezultat na odr`aniot trening za rabota so
lica so popre~enost na tema seksualnost, seksualno i
reproduktivno zdravje i prava za lica so popre~enost,
koj be{e namenet za profesionalci koi direktno rabotat
so lica so popre~enost i nivnite semejstva, proizlegoa
dve rabotilnici koi se odr`aa vo dnevniot centar.

Vo septemvri 2011 g. vo prostoriite na dnevniot
centar bea odr`ani dve rabotilnici so korisnicite na
dnevniot centar na tema: li~ni, seksualni i socijalni
odnosi i vrski. Na dvete rabotilnici bea prisutni
pretstavnici od H.E.R.A., dodeka na vtorata bea prisutni
i ~lenovi na Oddelenieto za detska, zdravstvena i
socijalna za{tita pri Grad Skopje. Rabotilnicite imaa
za cel da ja prika`at implementacijata na akcioniot
plan na dnevniot centar za spomenatata oblast i
aktivnostite koi {to se sproveduvaat vo sekojdnevnata
rabota so korisnicite.

Prodol`enata sorabotka so Grad Skopje – Sektor
za sport, proizvede u{te edna aktivnost koja se odviva-
{e edna{ nedelno vo tekot na juli, avgust i septemvri
2011 g.  Toa be{e koristeweto na terenot za odbojka na
pesok, {to prerasna vo organizirana aktivnost za
zapoznavawe so osnovite na odbojkata. Imeno, gradot
Skopje obezbedi stru~no lice od Fakultetot za fizi~ka
kultura koj napravi adaptirana programa za rabota so
lica so popre~enost pri {to postepeno gi voveduva{e
vo osnovite na odbojkata.

 Ovaa aktivnost be{e odli~no prifatena od
korisnicite na dnevniot centar i tie vo grupi od dese-
tina lica, edna{ nedelno - koga vremenskite uslovi go
dozvoluvaa toa, go posetuvaa terenot za odbojka na
pesok.Upatuvame golema blagodarnost do stru~nite lica
od gradot Skopje i se nadevame deka ovaa sorabotka }e
prodol`i vo idnina.

Prodol`uva aktivnosta “Odbojka na pesok”
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Aktivnosti na dneviot centar - PORAKA Ohrid

Ekolo{ka akcija za ~istewe na gradskata pla`a vo Ohrid

I ova leto korisnicite na dnevniot centar -
PORAKA Ohrid gi koristea mo`nostite za rekreirawe,
zabavuvawe i razladuvawe na pla`ata Ele{ec na
Ohridskoto krajbre`je.

Preku aktivnostite koi gi sproveduvame na pla`a
mo`eme da gi utvrdime mo`nostite i odnesuvaweto na
korisnicite na vodena povr{ina i da dojdeme do
zaklu~ok deka ovoj na~in na rekreacija i relaksacija mu
e potreben sekomu. Del od korisnicite ve}e gi sovladaa
ve{tinite za odr`uvawe vo voda i plivawe.

Vrabotenite vo Ohridska Banka zaedno so
korisnicite na dnevniot centar - PORAKA Ohrid, vo
sklop na Nedelata na solidarnost  na Ohridska Banka
koja se organizira kako inicijativa na nivo na
grupacijata Societe Generale, na 17.06.2011g. u~estvuvaa
vo ekolo{kata akcija za ~istewe na gradskata pla`a
Gra{nica vo Ohrid. Celta na aktivnosta be{e
podignuvawe na ekolo{kata svest na korisnicite na
dnevniot centar za ~ista ̀ ivotna sredina. Korisnicite
zaedno so vrabotenite u~estvuvaa vo sobirawe na
hartija, plasti~ni {i{iwa i drug vid na otpad. Vo
ponatamo{niot tek na denot korisnicite izrabotuvaa
nakit od monistri. Izraboteniot nakit im be{e podaren
na vrabotenite kako spomen od prekras-noto me|usebno
dru`ewe.

Korisnicite na dnevniot
centar na pla`a

Soglasno godi{nata programa za rabota na
CPLIP – PORAKA Strumica, eden del od planiranite
aktivnosti {to treba da se realiziraat se naso~eni kon
sorabotka na organizacijata so po{irokata zaednica
(lokalnata samouprava, instituciite, ostanatite
organizacii od nevladiniot sektor i biznis sektorot).

Aktivnosti na CPLIP - PORAKA Strumica

CPLIP – PORAKA Strumica vo poseta na Kru{evo
Kako rezultat na kontaktite so eden subjekt od

biznis sektorot, CPLIP – PORAKA Strumica obezbedi
donacija vo pari~ni sredstva koi vo dogovor so svoite
~lenovi bea iskoristeni za poseta na spomen ku}ata na
To{e Proeski vo Kru{evo. Na toj na~in se pridonese vo
nasoka na pogolema socijalizacija na licata so
intelektualna popre~enost i ostvaruvawe na nivnata
`elba za aktivnosti nadvor od mestoto na `iveewe.

Posetata na Kru{evo se realizira na 29.05.2011
godina. Prisutni bea pogolemiot del od ~lenovite na
CPLIP – PORAKA Strumica pridru`uvani od eden
roditel i volonterite vo Socijalniot klub. Pro{etkata
be{e realizirana po prethodno prifatena agenda pri-
{to najprvo go posetivme manastirot Sv. Preobra`enie,
potoa grobot i spomen ku}ata na To{e Proeski.

Preku posetata decata gi zbogatija svoite
iskustva i vospostavija kontakti so novi lu|e, a
istovremeno me|usebno se dru`ea. Na vra}awe kon
Strumica zastanavme na kratko razgleduvawe na
znamenitostite na gradot Prilep.
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Na 26.06.2011 godina, ~lenovite na CPLIP –
PORAKA [tip bea na ednodnevna ekskurzija na
Ribnikot “Zletovica”. Pokraj ribnikot, tie gi posetija
i crkvite Sv.Spiridon, koj voedno e i ̀ enski manastir, i
Sv.Balaklija, koj e ma{ki manastir. Od licata zadol`eni
vo crkvite, bea srde~no pre~ekani i dobija skromni
podaroci (brojanici i ikoni). Nesekojdnevna gletka be{e
kafezot kade se smesteni volk i ku~e so svoite potomci.
^lenovite na CPLIP – PORAKA [tip, pokraj
pro{etkata po terenite okolu rekata Zletovica
organiziraa i natprevar vo brzo odewe i tr~awe.

Golema blagodarnost do GP Beton od [tip {to ni
ovozmo`i prevoz i do DG Vera Ciriviri Trena {to
obezbedi paket hrana za prisutnite ~lenovi.

Na 12.07.2011 godina vo Peh~evo, po povod
verskiot praznik Pavlovden se organizira{e Etno saem
2011 godina. Na ovoj saem u~estvo zemaa pove}e nevladi-
ni organizacii i poedinci me|u koi i na{iot dneven
centar so svoi ra~no izraboteni suveniri i tvorbi.

Saemot be{e organiziran na regionalno nivo so
zastapenost na sedum gradovi od Republikata i ima{e
izlo`ben karakter so cel da se pretstavat site obele`ja
na makedonskata kultura i tradicija. Od na{ata organi-
zacija ima{e eden pretstavnik koj gi promovira{e
izrabotkite na korisnicite na dnevniot centar kako i
flaeri, spisanija i posteri od raboteweto na RCPLIP
– PORAKA zaedno so svoite lokalni organizacii.

[tandot na koj bea pretstaveni izrabotkite na
korisnicite na dnevniot centar go razbudil interesot
na posetitelite koj so vnimenie go razgleduvale sekoj
suvenir so pofalni zborovi {to za nas celta be{e

U~estvo na Etno saem vo Peh~evo

postignata da se promoviraat na{ite korisnici na
poleto na umetni~ko izrazuvawe i tvorewe i nadvor od
na{iot grad.

Aktivnosti na dneviot centar - PORAKA Radovi{

Aktivnosti na CPLIP - PORAKA [tip

Socijalniot klub prodol`uva so aktivnostite

Na 3.09.2011 CPLIP – PORAKA [tip organizira{e sredba na ~lenovite za povtoruvawe na znaeweto od
oblasta na ekologijata pa, za taa cel organiziraa i kviz natprevar. Site ~lenovi aktivno u~estvuvaa so svoi
odgovori i go potvrdija ve}e nau~enoto. Po zavr{uvawe na kvizot, na natprevaruva~ite im bea dodeleni prigodni
podaroci dobieni od EAM [tip i crkvata Sv.Nikola. Golema blagodarnost do niv za nesebi~nata poddr{ka.

Na inicijativa na grupa mladi lu|e od Crven krst
na Grad Skopje, a vo ramkite na proektot za promocija na
humani vrednosti, be{e odr`ana rabotilnica - zaedni~ka
podgotovka na ru~ek so korisnicite na dnevniot centar.
Aktivistite na Crveniot krst bea vklu~eni vo sekoj
proces od ovaa aktivnost i imaa mo`nost vistinski da
se dru`at i zapoznaat so aktivnosta koja se sproveduva
sekojdnevno vo dnevniot centar. So nivniot prestoj vo
dnevniot centar tie dobija pocelosna pretstava za
aktivnostite koi se sproveduvaat vo istiot i izrazija
`elba za povtorna sredba i povtorno dru`ewe so
korisnicite sproveduvaj}i nekoja nova zaedni~ka
aktivnost.

Aktivnosti na dnevniot centar - PORAKA Skopje

Rabotilnica so Crven krst
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Na na{e golemo zadovolstvo, kowi~kiot klub Tri Star prodol`uva da ni ovozmo`uva
kontinuirano sproveduvawe na aktivnostite na nivnite tereni za javawe vo periodot od
krajot na maj do krajot na oktomvri 2011 godina.

Glasilo na Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost Broj 3 godina XXIV

C M Y B

C M Y B

C M Y B

Prodol`uva sorabotkata
so kowi~kiot klub “Tri Star”

Prodol`uva sorabotkata
so kowi~kiot klub “Tri Star”

Prodol`uva sorabotkata
so kowi~kiot klub “Tri Star”

Prodol`uva sorabotkata
so kowi~kiot klub “Tri Star”
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Skopje, septemvri 2011 g.Skopje, septemvri 2011 g.

Osnovnata cel na ovaa aktivnost e da se razvie qubov kon `ivotnite – kowite, da
nau~ime kako da se gri`ime za niv i pravilno da im ja odr`uvame higienata. Krajna cel e
da nau~ime pravilno da go odr`ime teloto dodeka javame, dodeka za korisnicite koi ne
mo`at da javaat predvideni se drugi aktivnosti okolu gri`ata i negata na kowite.
Iskustvoto poka`uva deka korisnicite na dnevniot centar mnogu dobro se snao|aat vo
ovie aktivnosti i ve{tini za gri`a na kowite.
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