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Humanosta na g-din Nikolaj~o Nikolov, zamenik generalen direktor na rudnikot
Bu~im, kako eden od najgolemite poddr`uva~i na rabotata na dnevniot centar - PORAKA
Radovi{ od biznis sektorot vo na{ata op{tina, povtorno e doka`ana.

Ovoj pat g-din Nikolov zaedno so negoviot kolega Dragan Smilkovski, direktor na
Ishrana vo Rudnikot Bu~im, Radovi{ gi posetija korisnicite na dnevniot centar
PORAKA Radovi{ i ja realiziraa svojata donacija vo finansiski sredstva sobrani od
sve~eniot ~in na ven~avawe na Dragan i Dobrila Smilkovski vo Kali{ta Struga, kako
zamena za podarok-cve}e.

Glasilo na Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost Broj 3 godina XXVI
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Ovaa unikatna ideja na bra~niot par Simlkovski e vredna za pozdravuvawe. Tie na
svojot den na ven~avawe ja poddr`ale idejata na g-din Nikolov da soberat sredstva za
potrebite na korisnicite na dnevniot centar PORAKA Radovi{, no istovremeno i da gi
po~estat so edna nevestinska torta.

Upatuvame golema blagodarnost do niv od imeto na korisnicite i nivite
semejstva!

Bi sakale da se zablagodarime za
u{te edna donacija od rakovodniot tim na
rudnikot Bu~im.

Ovoj pat, na g-|a Tatjana, rakovoditel
na oddelot za lu`ewe pri rudnikot Bu~im,
koja na korisnicite na dnevniot centar im
podari maici.

Taa za prvpat se zapozna so rabotata
na dnevniot centar i be{e odli~no prifa-
tena od strana na site korisnici blagoda-
renie na nejziniot neposreden pristap kon
niv.

Skopje, septemvri 2013 g.Skopje, septemvri 2013 g.

Sportsko - rekreativni aktivnosti za korisnicite
na dnevnite centri na RCPLIP - PORAKA
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“PORAKA”
Glasilo na Republi~kiot centar za
poddr{ka na lica so  intelektualna
popre~enost - PORAKA
Glasiloto izleguva sekoi 3 meseci

Glaven i odgovoren urednik:
Violeta Dimoska

Ureduva~ki odbor:
Vasilka Dimoska
Vlado Krstovski
Maja Gacoska

Grafi~ko oblikuvawe i pe~at:
Data Pons, Skopje
Tira` 1.000 primeroci
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Adresa  na  RCPLIP - PORAKA:
”Orce Nikolov”  br. 122, 1000 Skopje;
tel.: 329 69 61; faks: 329 69 60
E-mail: poraka@t-home.mk
Web: www.poraka.org.mk

Spored Ministerstvoto za kultura
na RM, so odluka 07-2613/2, za
glasiloto PORAKA se pla}a
povlastena dano~na stapka od 5%.

Dadenite sogleduvawa i upotrebu-
vanata terminologija vo odredeni
napisi od odredeni avtori ne go
odrazuvaat oficijalnoto misle-
we i stavovi na RCPLIP - PORAKA.

   Me|unaroden den na licata so popre~enost, 3 Dekemvri 2013

Tema: „Ru{ewe barieri, otvorawe vrati:
za inkluzivno op{testvo za site”

Me|unarodnoto dvi`ewe za popre~enost postigna isklu~itelen
napredok vo 2006 godina, so usvojuvaweto na Konvencijata za prava na
licata so popre~enost. Konvencijata e rezultat na decenii rabota od
strana na Obedinetite nacii za promena na stavovite i pristapite kon
popre~enosta vo op{testvoto. Konvencijata e namenata kako instrument
za ~ovekovi prava so jasna, razvojna dimenzija. Sepak, za da se postigne
ednakvost i u~estvo na licata so popre~enost, tie mora da bidat
vklu~eni vo razvojnite procesi, i sega u{te pozna~ajno, vo novata post-
2015 razvojna ramka koja e vo tek na izgotvuvawe.

Generalnoto sobranie na ON naglasuva deka vistinskiot uspeh
na Mileniumskite razvojni celi i drugite me|unarodno dogovoreni
razvojni celi, bara vklu~uvawe i integracija na pravata, i dobro-
sostojbata, kako i perspektiva na licata so popre~enost vo naporite za
razvoj na nacionalno, regionalno i na me|unarodno nivo. Za ovaa cel,
sobranieto odlu~i da svika ednodneven sostanok na visoko nivo za
popre~enost i razvoj na nivo na {efovi na dr`avi i vladi, pod temata:
„patot nanapred: razvojna agenda kon 2015 i potoa koja ja vklu~uva
popre~enosta”. Sostanokot }e se oddr`i na 23 septemvri 2013 g. i
pretstavuva istoriska mo`nost za vklu~uvawe na popre~enosta vo
redovnite tekovi na globalnata agenda kon post-2015 razvojna ramka
koja }e ja preto~i me|unarodnata zalo`ba za op{testvo {to e inkluzivno
za popre~enosta vo konkretna akcija i vistinski promeni vo ̀ ivotot na
licata so popre~enost. Ishodot od sostanokot }e se voobli~i vo
precizen, kon akcii orientiran dokument {to }e ovozmo`i nasoki za
politiki i pomo{ vo zajaknuvaweto na globalnite napori za da se
obezbedi pristapnost za i vklu~uvawe na licata so popre~enost vo
site aspekti na op{testvoto i razvojot.

Vreme e da se ru{at barierite i da se otvorat vratite: da se sozdade
inkluzivno op{testvo za site!
Do 3 Dekemvri 2013 godina }e imame gotov dokument od sostanokot na
visoko nivo za popre~enost i razvoj, {to }e ovozmo`i plan za akcija i
idealna platforma za zapo~nuvawe na globalnite napori za
ostvaruvawe na celosno i ednakvo u~estvo na licata so popre~enost vo
op{testvoto i oblikuvawe na idninata na razvojot za site!

Kako da se odbele`i denot?
Vklu~ete: Odbele`uvaweto na denot dava mo`nosti za u~estvo na site
~initeli – Vladi, organizacii na sistemot na ON, gra|anskoto op{testvo
i organizacii na lica so popre~enost – i tie da se fokusiraat na
pra{awa povrzani so vklu~uvawe na licata so popre~enost vo razvojot,
i kako korisnici i zastapnici za promeni.
Organizirajte: Odr`ete, forumi, javni debati i informativni
kampawi koi }e pomognat vo nao|awe na inovativni na~ini i sredstva
preku koi licata so popre~enost i nivnite semejstva mo`at da se
integriraat vo op{testvoto i vo planovite za razvoj.
Proslavete: Planirajte i organizirajte performansi za da gi poka`ete
– i proslavite – pridonesite od licata so popre~enost vo zaednicite
kade tie ̀ iveat, kako zastapnici za razvoj i promeni.
Prezemete akcija: Glaven fokus na denot e prakti~na i konkretna akcija
za vklu~uvawe na popre~enosta vo site aspekti na razvojot, kako i da
se prodlabo~i u~estvoto na licata so popre~enost vo socijalniot ̀ ivot
i razvoj vrz osnova na ednakvost. Naglasete gi napredocite i pre~kite
vo implementiraweto na politikite koi se odnesuvaat na popre~enosta,
a voedno promovirajte i podignuvawe na svesta za da se ru{at barierite
i da se otvoraat vratite: za inkluzivno op{testvo za site.
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Aktivnosti na Obedinetite nacii

6-ta sesija na konferencijata na dr`avi potpisni~ki na
Konvencijata na ON za pravata na lica so popre~enost

[estata, posledna, sesija se odr`a vo periodot
od 17-ti do 19-ti juli 2013 godina vo sedi{teto na
Obedinetite nacii vo Wujork. Glavnata tema na ovaa
konferencija be{e: “Obezbeduvawe na soodveten
standard na ̀ iveewe: zajaknuvawe i u~estvo na licata
so popre~enost vo ramkite na Konvencijata na ON za
pravata na lica so popre~enost”. Vo tekot na konferen-
cijata se razgleduvaa u{te tri pod-temi, i toa:
- Ekonomsko zajaknuvawe preku strategii za

inkluzivna socijalna za{tita i namaluvawe na
siroma{tijata;

- Vklu~uvawe na popre~enosta vo razvojnite procesi
na nacionalno, regionalno i na me|unarodno nivo;

- Rehabilitacija i habilitacija vo mestoto na
`iveewe so cel sozdavawe na inkluzivno
op{testvo.

Podobruvaweto na standardite za ̀ iveewe i
mo`nostite za vrabotuvawe za licata so popre~enost
}e bidat vo fokusot na vnimanieto za vreme na
konferencijata na dr`avi potpisni~ki na Konvencijata
za pravata na lica so popre~enost vo sedi{teto na
Obedinetite nacii vo Wujork, od 17-ti do 19-ti juli.
132 dr`avi potpisni~ki na Konvencijata razgleduvaa
na~ini za kreirawe na razvojna agenda koja e
“inkluzivna za popre~enosta” preku podobruvawe na
socijalnata za{tita za sekogo i namaluvawe na
siroma{tijata. Obedinetite nacii velat deka okolu
80% od pove}e od edna milijarda lica so popre~enost
niz svetot se na rabotna vozrast, a se soo~uvaat so
fizi~ki, socijalni, ekonomski i kulturni predizvici
vo dobivaweto obrazovanie, steknuvawe ve{tini i
vrabotuvawe.

Spored podgotvitelniot dokument izraboten od
Sekretarijatot, a namenet za konferencijata, licata
so popre~enost se soo~uvaat so pogolem rizik od
`iveewe vo siroma{tija otkolku onie bez popre~enost,
i vo razvienite i vo zemjite vo razvoj. Edna pilot
studija izgotvena od Me|unarodnata organizacija za
trud (ILO) vo 10 nisko i sredno razvieni zemji poka`ala
deka isklu~uvaweto na licata so popre~enost od
pazarot na trudot rezultiralo so proceneta zaguba od
3 do 7 procenti na bruto doma{niot proizvod.

“Stana duri i pozna~ajno da se izvr{uvaat
razvojni strategii {to opfa}aat socijalni, ekonomski
i sredinski politiki so cel da se zajaknat isklu~enite
socijalni grupi”, se veli vo izve{tajot. “Tie opfa}aat

Konvencijata na ON za pravata na lica so popre~enost be{e usvoena od strana na Generalnoto sobranie,
so rezolucijata 61/106 na 13-ti dekemvri 2006 godina. Taa stapi vo sila na 3-ti maj 2008 godina po
dvaesetata ratifikacija. ̂ lenot 40 od Konvencijata veli deka “Dr`avite potpisni~ki redovno }e
se sostanuvaat na konferencija na dr`avite potpisni~ki so cel razgleduvawe na site pra{awa vo
odnos na implementacijata na ovaa Konvencija.” Konferencijata e edna od retkite sredbi na globalno
nivo kade licata so popre~enost i nivnite pretstavnici mo`at da se sostanat so vladini delegati
na oficijalni i neoficijalni sredbi. Od 2008 godina pa navamu, odr`ani se {est sesii na
konferencijata na dr`avi potpisni~ki vo sedi{teto na Obedinetite nacii vo Wu Jork.

lica so popre~enost koi nesrazmerno se nao|aat na
marginite na formalniot pazar na trud i im e
uskratena ednakvosta na mo`nosti koga stanuva zbor
za neophodni javni dobra i servisni slu`bi, kako {to
se obrazovanie, zdravstvo i pristapna i prijatelski
nastroena javna infrastruktura.”

Generalniot sekretar na Obednitetite nacii,
Ban Ki-mun re~e: “Zaedno, mora da se stremime da gi
postigneme celite na Konvencijata na Obedinetite
nacii za pravata na lica so popre~enost: da se
eliminira diskriminacijata i isklu~enosta i da se
sozdadat op{testva koi ja vrednuvaat razli~nosta i
inkluzijata.”

Gra|anskite organizacii, koi igraat golema
uloga vo poddr{kata na usvojuvaweto na Konvencijata,
u~estvuvaat na Konferencijata i imaat poseben forum
za gra|anskoto op{testvo {to se odr`a na 16-ti juli.
Forumot be{e koordiniran od strana na Me|unarod-
nata alijansa za popre~enost (IDA) i nejzinite
organizacii ~lenki, no be{e otvoren i za site ostanati
organizacii koi se posveteni na implementacijata na
Konvencijata. Fokusot na forumot ovaa godina be{e
staven na post-2015 agendata, {to vo momentot pret-
stavuva edna od najva`nite celi koja treba da se
realizira za licata so popre~enost niz celiot svet.
So forumot se opfatija ~etiri tematski sesii koi bea
poddr`ani od Oddelot za ekonomski i socijalni raboti
pri ON, Avstralija, Bugarija, Meksiko i Nov Zeland.
Za vreme na prvata sesija se razgleda kako te~e{e
procesot do sega, a vo vtorata sesija se diskutira{e
za slednite ~ekori {to treba da se prezemat. Tretata
sesija be{e nameneta za razgleduvawe na nekoi od
klu~nite barawa na dvi`eweto za popre~enost, a na
~etvrtata sesija se razgovara{e za inkluzivniot
razvoj.

So tema “Patot nanapred: razvojna agenda inklu-
zivna za popre~enosta kon 2015 i ponatamu”, konferen-
cijata na dr`avi potpisni~ki se odr`a dva meseci pred
Generalnoto sobranie da go svika sostanokot na visoko
nivo za popre~enost i razvoj, {to }e se odr`i na 23-ti
septemvri. Na toj sostanok, [efovite na dr`avi i
vladi }e se usoglasat za slednite ~ekori {to treba
da se prezemat kon promovirawe na inkluzijata na
licata so popre~enost vo site aspekti na razvojot i na
op{testvoto, kon 2015 godina i ponatamu.
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Aktivnosti na RCPLIP - PORAKA

Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so
intelektualna popre~enost – PORAKA ima vosposta-
veno uspe{na sorabotka so Zdru`enieto za emancipa-
cija, solidarnost i ednakvost na ̀ enite na RM – ESE.
Kako rezultat na ovaa sorabotka, realizirani se
nekolku uspe{ni aktivnosti, odnosno RCPLIP –
PORAKA kako del od koalicijata na gra|anski
organizacii, predvodeni od ESE, rabotea na podgotovka
na izve{taj za sostojbite vo odnos na ~ovekovite prava
na ranlivite grupi gra|ani vo oblasta na
zdravstvenata za{tita i zdravstvenoto osiguruvawe
koj be{e dostaven do Sovetot za ~ovekovi prava.

Druga zaedni~ki realizirana aktivnost pome|u
ESE i RCPLIP – PORAKA e vo ramkite na proektot
^ovekovi prava vo zdravstvenata za{tita, koj go
sproveduva ESE. Se izgotvi i ispe~ati bro{ura
naslovena kako „Za{tita na prava na pacienti so fokus
na lica so intelektualna popre~enost”. Vo bro{urata
se naglasuva deka licata so intelektualna
popre~enost imaat podednakvo pravo na pristap i
koristewe na uslugite koi se ovozmo`uvaat vo ramki
na mre`ata na zdravstveni ustanovi kako i sekoj drug
gra|anin vo Republika Makedonija. Sekoj pacient ima
pravo na ostvaruvawe na pravata od zdravstvena
za{tita bez diskriminacija zasnovana vrz pol, rasa,
boja na ko`ata, jazik, vera, politi~ko ili koe i da e
drugo mislewe, nacionalno ili socijalno poteklo,
pripadnost na nacionalno malcinstvo, materijalna
polo`ba, poteklo po ra|awe, seksualna orientacija ili
koj i da e drug status. Intelektualnata popre~enost
ne e opfatena kako osnova za diskriminacija, no
odredbite na ovoj zakon se odnesuvaat i na licata so
intelektualna popre~enost kako korisnici na
zdravstvena za{tita {to bi trebalo da imaat nepre~en
pristap do redovni i specijalizirani zdravstveni
uslugi i programi soodvetni na nivnite potrebi.

Nivnoto marginalizirawe vo op{testveniot i
vo javniot ̀ ivot negativno se odrazuva i na stepenot
na ostvaruvawe na pravata regulirani so
zdravstvenite zakoni, me|u koi predni~at Zakonot za
zdravstvena za{tita, Zakonot za zdravstveno
osiguruvawe i Zakonot za za{tita na pravata na
pacientite. Vo bro{urata se opfateni pravata na
pacientite soglasno Zakonot za za{tita na pacienti,
i toa:
- Pravo na preventivni merki;
- Pravo na pristap;
- Pravo na informiranost;

Sorabotka so Zdru`enieto za emancipacija, solidarnost
i ednakvost na `enite na RM - ESE

Pravoto na zdravje e me|unarodno priznato pravo. Za prv pat e definirano od strana na Svetskata
zdravstvena organizacija kako „pravo na sekoe lice na najdobro fizi~ko i mentalno zdravje koe
mo`e da se postigne”. Pravoto na zdravje e najtesno povrzano so za{titata na pravata na pacientite
koi pretstavuvaat zbir od prava, odgovornosti i dol`nosti spored koi poedincite baraat i primaat
zdravstvena za{tita.

- Pravo na soglasnost;
- Pravo na po~ituvawe na li~nosta i dostoinstvoto;
- Pravo na po~ituvawe na standardite za kvalitet;
- Pravo na izbegnuvawe na nepotrebno stradawe i

bolka;
- Pravo na pristap do medicinsko dosie;
- Pravo na odr`uvawe na kontakti;
- Pravo na vtoro stru~no mislewe i konzilijarno

mislewe;
- Pravo na personalizirano lekuvawe;
- Pravo na ̀ alba;
- Pravo na pristap do novi proceduri na lekuvawe i

dijagnostika;
- Pravo na navremeno lekuvawe;
- Pravo na doverlivost i privatnost.

Vo bro{urata isto taka se dadeni i obvrskite
koi gi imaat licata kako pacienti, no i kade da se
pobara pomo{ dokolku nekoe pravo dadeno so zakonot
e ograni~eno ili povredeno.
- Dokolku smetate deka odredeno pravo Vi e povrede-

no ili ograni~eno vo nekoja od javnite bolni~ki
zdravstveni ustanovi (bolnica, klinika, zavod),
pobarajte dali vo ramkite na taa bolnica/klinika
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Od ~lenstvoto na RCPLIP - PORAKA vo Internacionalnata Inkluzija

ima anga`irano sovetnik za za{tita na pravata na
pacientite. Sovetnikot mo`e da Vi dade praven
sovet ili da Vi pomogne da podnesete usna/pismena
poplaka.

- Dokolku vo bolnicata/klinikata nema sovetnik ili
pak povredata se slu~ila vo nebolni~ka zdravstvena
ustanova (zdravstven dom, zdravstvena stanica),
poplakata podnesete ja direktno do direktorot na
taa ustanova.

- Direktorot na ustanovata, otkako }e gi ispita
navodite vo poplakata, dol`en e da Ve izvesti za
prezemenite merki vo rok od 15 dena.

- Dokolku smetate deka direktorot ne gi prezel
potrebnite merki, mo`e da podnesete pretstavka
do Ministerstvoto za zdravstvo, koe e dol`no vo
rok od 15 dena da gi ispita navodite vo Va{ata
pretstavka i da Ve izvesti za prezemenite merki.

- Istovremeno mo`e da podnesete barawe za sprovedu-
vawe na inspekciski nadzor i do Dr`avniot sanita-
ren i zdravstven inspektorat, koj po sproveduvawe
na nadzorot ima ovlastuvawe da naredi na zdrav-
stvenata ustanova i na zdravstveniot rabotnik da
prezemat soodvetni merki i aktivnosti vo zavisnost
od vidot na povredata na pravoto.

- Vo ramkite na op{tinite se formirani Komisii za
unapreduvawe i za{tita na pravata na pacientite.
Do niv mo`e da podnesete poplaka, a tie se dol`ni
da ja razgledaat i da Ve upatat do nadle`nite organi
za da mo`e da Vi pomognat ostvaruvawe na Va{ite
prava.

- Dokolku ne ste zadovolni so nitu eden od
odgovorite na spomenatite organi, mo`e da povedete
sudska postapka pred nadle`en sud.

- Dokolku Vi e prekr{eno ili ograni~eno pravo vo
oblasta na zdravstvenoto osiguruvawe, pobarajte
pomo{ vo Fondot za zdravstveno osiguruvawe na
Republika Makedonija i negovite podra~ni edinici.

Vo septemvri 2013 godina, RCPLIP – PORAKA
so svoi pretstavnici u~estvuva{e na dvodnevna
rabotilnica na tema „Strate{ko zastapuvawe na
slu~ai: ~ovekovi prava vo zdravstvena za{tita”,
organizirana od ESE. Celta na ovaa rabotilnica be{e
zapoznavawe na u~esnicite so strate{ko zastapuvawe
na slu~ai na prekr{uvawe na ~ovekovite prava vo
sistemot na zdravstvena za{tita, soglasno Evropskata
konvencija za ~ovekovi prava i osnovni slobodi.

Vo izminatite nekolku godini, dvi`eweto za
popre~enost u~estvuva{e vo konsultacii, sostanoci so
vladini pretstavnici, sklu~uva{e partnerstva so
razvojni organizacii i drugi za da obezbedi deka novata
post-2015  razvojna agenda }e vklu~i jasen fokus kon
popre~enosta. Toa e vo momentot glaven prioritet na
me|unarodnata zaednica za popre~enost. Novata post-
2015 razvojna agenda }e gi zameni Mileniumskite
razvojni celi, zbir od osum vremenski-obvrzuva~ki
razvojni celi {to treba da se postignat do 2015 godina.

Iako e napraven golem napredok vo odnos na
Mileniumskite razvojni celi, se u{te ima mnogu da se
raboti, pa postoi i priznanie deka dobivkite steknati
preku Mileniumskite razvojni celi ne bile podednakvo
korisni za site lica, osobeno za licata so
popre~enost.

Novata razvojna agenda }e vlijae vrz me|unarod-
nata sorabotka i fokusot na me|unarodnata pomo{. Od
ogromna va`nost e da se osigura deka popre~enosta e
vklu~ena kako su{tinska komponenta na novata razvojna
agenda. Internacionalnata inkluzija rabote{e zaedno
so klu~nite agencii na ON, Internacionalnata alijansa
za popre~enost i drugi partneri, a ~lenkite na
Internacionalnata inkluzija u~estvuvaa na
konsultacii na nacionalno i na regionalno nivo za da
se obezbedi deka licata so intelektualna popre~enost
i nivnite semejstva se del od novata razvojna agenda.

Izve{tajot od panelot na visoko nivo ja vklu~uva
popre~enosta

Vo juni 2013 godina, izve{tajot od Panelot na
visoko nivo od eminentni lica za izve{tajot za post-

2015 razvojna agenda, “Novo globalno partnerstvo:
iskorenuvawe na siroma{tijata i transformirawe
na ekonomiite preku odr`liv razvoj”, postavi
univerzalna agenda za odr`liv razvoj i iskorenuvawe
na ekstremnata siroma{tija do 2030 godina. Vo
Izve{tajot se zboruva za pet transformativni promeni
vklu~itelno: nikoj ne ostavaj zad sebe, fokusirana
deka nikomu, vklu~itelno i na licata so popre~enost,
ne im se uskrateni ~ovekovite prava i osnovnite
mo`nosti. Klu~na poraka od izve{tajot e deka vakvata
transformativna promena e potrebna. Ovaa poraka
ja odrazuva pozicijata na Internacionalnata inkluzija
i pridonesite za post-2015 konsultaciite.

Sleden sostanok na visoko nivo
Na 23-ti septemvri 2013 godina, za vreme na

Generalnoto sobranie na ON, vo ON }e se odr`i
sostanok na visoko nivo za popre~enost i razvoj. Temata
}e bide: “Patot nanapred: razvojna agenda inkluzivna
za popre~enosta kon 2015 i potoa.” Internacionalnata
inkluzija }e u~estvuva na ovoj sostanok i drugi nastani
za post-2015 razvojnata agenda koi }e se odr`at za
vreme na Generalnoto sobranie na ON.

Pridvi`uvawe nanapred
So cel da bidat uspe{na, post-2015 razvojnata

agenda mora da bide inkluzivna i mora da se fokusira
na toa kako da se transformiraat postoe~kite sistemi
za da gi zadovolat potrebite na SITE. Bez vakvata
osnova, postoi rizik licata so intelektualna
popre~enost i nivnite semejstva da bidat isklu~eni
od razvojnata agenda.

Nova razvojna agenda na me|unarodno nivo
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SPORTSKO - REKREATIVNI AKTIVNOSTI
za korisnicite na dnevnite centri

na RCPLIP - PORAKA

Vo soglasnost so svojata Programa za rabota za 2013 godina, Republi~kiot centar za
poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost - PORAKA, od 2-ri do 6-ti septemvri 2013
godina organizira{e i realizira{e sportsko rekreativni aktivnosti za korisnicite na
dnevnite centri na RCPLIP - PORAKA.

Kako rezultat na pozitivnite efekti od spro-
veduvaweto na sportsko - rekreativnite aktivnosti
vo izminatite godini, Republi~kiot centar za
poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost –
PORAKA, i  vo 2013 godina predvide vo svojata
programa za rabota organizirawe i realizirawe na
vakvi manifestacii.

Glavnata cel na ovie aktivnosti e promocija
na nova forma na vklu~uvawe na adolescentite so
intelektualna popre~enost vo op{testvoto preku sport
i rekreacija i pridones vo razvojot na ve{tinite za

samostojno `iveewe kaj ovie lica. Ovie aktivnosti
nudat mo`nosti za podobruvawe na psihofizi~kata
sostojba na korisnicite so intelektualna popre~enost.

Sportsko - rekreativni aktivnosti vo 2013
godina bea odr`ani vo Struga, vo Centarot za edukacija
i rekreacija na kadri na Crveniot krst, vo periodot
od 2-ri do 6-ti septemvri 2013 godina.

Vo sportsko - rekreativnite aktivnosti bea
vklu~eni adolescenti so intelektualna popre~enost -
korisnici na dnevnite centri koi gi menaxira RCPLIP
– PORAKA.

Aktivnosti na RCPLIP - PORAKA
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Vo sproveduvaweto na ovie aktivnosti bea
vklu~eni vodi~i na timovite (personal od dnevnite
centri) i odgovorni lica od RCPLIP – PORAKA.

Sportsko-rekreativnite aktivnosti obezbedu-
vaat golem broj razli~ni mo`nosti: razvoj na ~uvstvoto
i duhot za natprevaruvawe me|u adolescentite so
intelektualna popre~enost; iskustvo da se bide del
od sportska ekipa, pritoa ~uvstvuvaj}i go edinstvoto
vo ekipata; motivacija za natprevaruvawe i pobeda, no
istovremeno i iskusuvawe i spravuvawe so poraz vo
sportskite igri.

Od druga strana, ovie aktivnosti pretsta-
vuvaat dobra mo`nost za personalot od dnevnite
centri da pominuva 24 ~asa zaedno so korisnicite na
dnevnite centri ovozmo`uvaj}i im da go razberat
ritamot na ̀ iveewe i odnesuvaweto na sekoe lice so
intelektualna popre~enost. Ponatamu, nabquduvaweto
na korisnicite vo nova sredina, bez roditelskoto
vlijanie, im nudi na personalot novi soznanija vo odnos
na mo`nite podobruvawa vo samostojnosta i samodover-
bata me|u korisnicite i nesebi~nata poddr{ka i
prijatelstvo me|u niv samite, {to ne mo`e da se uvidi
vo tekot na aktivnostite vo dnevnite centri. U{te
pove}e, vakvite aktivnosti obezbeduvaat mo`nosti za
podobruvawe na ve{tinite za odr`uvawe na li~nata
higiena, ve{tinite za socijalni interakcii itn.

Sportskite aktivnosti bea podeleni vo
slednite disciplini:

- Atletika (natprevari vo tr~awe i skok vo
dale~ina),

- Natprevari vo  mal fudbal,
- Natprevari vo ko{arka,
- Natprevari vo tegnewe ja`e.

Rekreativniot del od programata opfati razni
dru{tveni igri, crtawe, kako i zabavi so muzika i
tancuvawe vo ve~ernite ~asovi. Vo popladnevnite
~asovi, na pla`ata so koja raspolaga Centarot za
edukacija na kadri na Crven krst  bea organizirani
rekreativni aktivnosti vo voda. Za nekoi od
korisnicite toa pretstavuva{e mo`nost da gi usovr{at
svoite pliva~ki ve{tini, a za del od niv  pozitivno
iskustvo da bidat na pla`a so nivnite vrsnici.

Mo`e da se zaklu~i deka celite na sportsko-
rekreativnite aktivnosti bea vo celost realizirani.
Korisnicite na dnevnite centri bea aktivno vklu~eni
vo sportsko-rekreativnite sodr`ini, personalot od
dnevnite centri na RCPLIP – PORAKA ima{e mo`nost
da uvidi va`ni informacii vo odnos na odnesuvaweto
na korisnicite nadvor od dnevniot centar, {to }e bide
od ogromno zna~ewe za nivnata ponatamo{na rabota vo
ramkite na individualnata rabota so korisnicite i
podobruvaweto na ve{tinite za samostojno ̀ iveewe.

Aktivnosti na RCPLIP - PORAKA
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Me|unarodna konferencijata
„Vrabotuvawe na lica so popre~enost –

podignuvawe na svesta i mo`nosti za vrabotuvawe”

EASPD organizira{e i odr`a konferencija vo
Istanbul na 27 i 28 septemvri 2013 godina posvetena
na oblasta vrabotuvawe. Konferencijata na tema:
„Vrabotuvawe na lica so popre~enost – podignuvawe
na svesta i mo`nosti za vrabotuvawe” be{e otvorena
od Komesarot Andor, Zamenik-minister za semejstvo i
socijalna politika na Turcija, pretstavnici od
Me|unarodnata organizacija za trud – ILO i Sovetot na
Evropa, Pretsedatelot na sobranieto na evropskite
regioni i od pretsedatelot na EASPD Franc Volfmaer.

Aktuelnata sostojba vo oblasta na vrabotuvawe
na lica so popre~enost ne e lesna, a voedno i e vlo{ena
poradi ekonomskata kriza {to ja pogodi Evropa
izminative godini.

Poslednata decenija se zajakna dvi`eweto {to
se zalaga i se bori za vklu~uvawe vo redovnite tekovi,
i ja postavi osnovata za revolucija vo {emite za
vrabotuvawe na licata so popre~enost. Denes, nie priz-
navame deka se napraveni mnogu napori za vklu~uvawe
na licata so popre~enost na pazarot na trudot, no
sepak, niskata stapka na vrabotenost na lica so
popre~enost poka`uva deka naporite potrebni da se
postigne pogolema stapka na vrabotenost se potceneti.

Franc Volfmaer, pretsedatel na EASPD, re~e
deka „denes nema pove}e rabotni mesta na otvoreniot
pazar na trudot otkolku {to imalo pred 15 godini. Toa
pretstavuva neuspeh i vo odnos na implementacija na
politikite i na u`ivaweto na ~ovekovite prava. Povi-
kuvame na akcija za da se izbegne ponatamo{nata zaguba
vo ekonomskata i op{testvena dodadena vrednost.”

Sozdavaweto na potencijal od rabotni mesta
kako za rabotodavcite taka i za rabotnicite so
popre~enost e kompleksna no, ne i nevozmo`na cel.
Postoi potreba od poefikasni i konkretni resursi za
da se organiziraat obuki i da se namali jazot pome|u
samiot proces na u~ewe i profesionalnoto opkru`uva-
we. Stabilno finansirawe i zakonski ramki se

osnovata za zgolemuvawe na vrabotuvaweto i promovi-
rawe na fleksibilnost, mobilnost, pa zatoa po{irok
spektar na mo`nosti za vrabotuvawe {to odgovara vo
individualnite potrebi i ve{tini treba da bide
dostapen i lesen za upotreba.
           Na konferencijata se dodeli oficijalna nagrada
na Institutot za socijalni servisni slu`bi na Avstrija
za nivniot proekt Spagat. Pobednikot, kako i site
u~enici na konkursot, doka`aa deka postojat vistinski
rabotni mo`nosti za licata so popre~enost, dokolku
se pru`i soodvetna poddr{ka i struktura.

EASPD povikuva za posilni partnerstva so
site organizacii na lica so popre~enost, so ~initelite
vo gra|anskoto op{testvo, so politi~arite i so biznis
sektorot so cel sekoja grupa da pridonese vo ramkite
na svoeto pole na specijalnost i da se osigura deka }e
se postignat zaedni~kite celi. Primeri na izvonred-
nost  postojat, no potrebno e da se raspredelat pove}e
resursi za istite da stanat voobi~aena praktika.

U{te edna{, EASPD ja naglasuva va`nosta od
sobirawe podatoci za popre~enosta za da se sozdadat
zakonski ramki i alatki {to se vklopuvaat vo realnata
situacija na licata so popre~enost i povikuva na
posilen monitoring na Evropskata Direktiva za
vrabotuvawe.

Aktivnosti na Evropskata Asocijacija na obezbeduva~i na servisni slu`bi za
lica so popre~enost (EASPD)

So rezolucijata se povikuvaat dr`avite ~lenki
da ja implementiraat Konvencijata kako {to ja
implementiraat i zemjite potpisni~ki; da razvijat
nacionalni akcioni planovi i da go podobrat
sobiraweto podatoci. Dr`avite ~lenki se ohrabruvaat
da ovozmo`at site redovni zdravstveni servisni

Aktivnosti na me|unarodno nivo

Aktivnosti na Svetska zdravstvena organizacija
66-toto sobranie na Svetskata zdravstvena organizacija usvoi rezolucija so koja povikuva na podobra
zdravstvena gri`a za licata so popre~enost i so koja se odobruvaat preporakite od Svetskiot
izve{taj za popre~enost za 2011 godina.

slu`bi da stanat inkluzivni za licata so popre~enost;
da obezbedat pogolema poddr{ka za neformalnite
zgri`uva~i; i da obezbedat licata so popre~enost da
imaat pristap do servisni slu`bi koi }e im pomognat
da steknat ili da gi obnovat ve{tinite i funkcional-
nite sposobnosti {to e mo`no porano.
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SZO zapo~na so konsultativen proces za da obezbedat podobri
zdravstveni mo`nosti za licata so popre~enost

Rezolucijata isto taka bara od Generalniot
direktor na SZO da obezbedi poddr{ka za dr`avite
~lenki pri implementacija na preporakite od Svetskiot
izve{taj za popre~enost; zdravstvenite potrebi na
decata i vozrasnite so popre~enost da se vklu~at vo
redovnite tekovi na tehni~kata rabota na SZO; i da se
obezbedi deka samata SZO e inkluzivna za licata so
popre~enost. Isto taka ja povikuva SZO da dade
poddr{ka za sostanokot na visoko nivo za popre~enost
i razvoj na Generalnoto sobranie na Obedineti nacii,
{to }e se odr`i na 23 septemvri 2013 godina, i da
podgotvi seopfaten akcionen plan za SZO so merlivi
ishodi za slednoto sobranie.

Dvaeset i sedum dr`avi ~lenki, nekoi govorea
i vo ime na regionalni grupirawa kako na primer SZO
za afri~kiot region i SZO za jugoisto~en aziski
region, dadoa silna poddr{ka na rezolucijata, a
predlo`ena od vladata na Ekvador. Sedum nevladini

Kako del od procesot za razvivawe na akcionen
plan za da se obezbedi podobro zdravstvo za licata
so popre~enost, Svetskata zdravstvena organizacija
(SZO) zapo~na so konslutativen proces preku internet
koj e otvoren do 11-ti oktomvri 2013 godina. Ovoj proces
e otvoren za sekoj koj e vklu~en vo podobruvawe na
zdravjeto na licata so popre~enost, kako na primer
pretstavnici na organizacii na lica so popre~enost,
gra|anski organizacii, kako i obezbeduva~i na servisni
slu`bi vklu~eni vo rehabilitacijata.

Predlogot na planot be{e spodelen so klu~nite
organizacii na lica so popre~enost, gra|anski
organizacii i agenciite na Obedineti nacii za vreme
na 6-tata Konferencija na dr`avi potpisni~ki na
Konvencijata na ON za pravata na lica so popre~enost
koja se odr`a od 17-ti do 19-ti juli 2013 godina. Vrz
osnova na otkritijata od globalnite i regionalnite
konsultacii, predlog akcioniot plan na SZO }e bide
revidiran pred da se podnese pred Izvr{niot odbor
na SZO i }e se diskutira po nego na 134 sesija na SZO
vo januari 2014 godina. Ovaa rasprava za planot e vo
podgotovka za razgleduvawe i odobruvawe od strana
na dr`avite ~lenki na 67-to Sobranie na Svetsko
zdravje vo maj 2014 godina.

Glavnata cel na akcioniot plan 2014 – 2021
treba da pridonese za podobruvawe na zdravjeto, dobro-
sostojbata i ~ovekovite prava na licata so popre~e-
nost. Ovoj akcionen plan ima tri su{tinski celi:
1. Re{avawe na problemite so barierite i
podobruvawe na pristapot do servisni slu`bi za
zdravstvena gri`a i programi
Ovaa cel go zajaknuva pravoto na zdravstvo kako {to e
propi{ano vo me|unarodnoto pravo. Ponatamu,
ednakviot pristap do zdravstvena gri`a e preduslov
za obezbeduvawe na inkluzivno op{testvo vo koe
licata so popre~enost mo`at da gi u`ivaat nivnite
prava na ednakva osnova so drugite. Ovaa cel se sostoi
od golem broj na aktivnosti kako na primer, razvivawe
na politiki i planovi za zdravstvo i popre~enost vo

soglasnost so Konvencijata na ON za pravata na lica
so popre~enost. Dr`avite ~lenki }e treba da obezbedat
celosno u~estvo na licata so popre~enost vo
implementacijata na ovie zdravstveni politiki.
Soglasno ~lenot 25 od Konvencijata, “Dr`avite
potpisni~ki priznavaat deka licata so popre~enost
imaat pravo na najvisok dostapen standard na
zdravstvo bez diskriminacija vrz osnova na
popre~enost.”
2. Da se pro{irat servisnite slu`bi za
rehabilitacija, vklu~itelno i rehabilitacija vo
mestoto na ̀ iveewe i asistivna tehnologija.
Ovaa cel ja identifikuva potrebata da se promovira
pristap do razli~en opseg na servisni slu`bi vo
zaednicata koi go poddr`uvaat samostojnoto ̀ iveewe
i celosnoto vklu~uvawe vo zaednicata. Obezbeduvawe-
to na asistivni tehnologii vo zdravstvoto i rehabili-
tacijata, be{e isto taka promovirano kako klu~en na~in
za olesnuvawe na  efektivnoto u~estvo na licata so
popre~enost.
3. Da se poddr`i sobiraweto na podatoci za
popre~enosta
Ovaa cel se koncentrira na potrebata da se napravat
reformi vo nacionalnite sistemi za sobirawe
podatoci, vklu~itelno i sistemite za zdravstveni
informacii, za da se opfatat podatoci za popre~eno-
sta razdeleni po pol i vozrast. Ponatamu, se povikuv-
aat dr`avite ~lenki da “gi istra`uvaat prioritetnite
pra{awa vo oblasta na popre~enost vklu~uvaj}i gi i
potrebite i nezadovolenite potrebi za servisni
slu`bi, barieri za obezbeduvaweto na servisnite
slu`bi i rezultatite od zdravstvenite i rehabili-
taciskite servisi.”

Ovoj akcionen plan se vodi spored na~elata na
Konvencijata na ON za pravata na licata so
popre~enost, kako {to se ednakvi mo`nosti i celosno
i efektivno u~estvo na licata so popre~enost. Voedno,
go potvrduva pravoto na pravewe sopstveni izbori kako
i po~it za individualnata avtonomija.

organizacii isto taka ja izrazija svojata poddr{ka za
rezolucijata, me|u koi  CBM, International Federation of
Medical Students’ Associations, International Society for
Prosthetics and Orthotics, International Society of Physical
and Rehabilitation Medicine, Rehabilitation International, World
Blind Union i World Confederation for Physical Therapy.

Niz svetot, mnogu po~esto otkolku nivnite
vrsnici bez popre~enost, licata so popre~enost ne ja
dobivaat potrebnata zdravstvena gri`a i imaat
poslabo zdravje. Kaj licata so popre~enost verojat-
nosta da se soo~at so nesoodvetni ve{tini na zdrav-
stvenite rabotnici i prostorii e dvojno poglema; skoro
tri pati e pogolema verojatnosta da im bide uskratena
zdravstvenata gri`a, i ~etiripati pogolema e
verojatnosta da bidat lo{o tretirani.

Ovaa rezolucija, prva od ovoj vid usvoena od
Sobranieto na SZO po 2005 godina, bara da se odgovori
na ovie razliki.
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Iskustva od [vedska

Studiska poseta za razmena na iskustva vo odnos na
politikite za popre~enost

Celi i prioriteti na Vladata na [vedska vo
oblasta na popre~enosta

Celite na politikata za popre~enost e da se
sozdade op{testvo bez pre~ki za u~estvo i kade
postojat ednakvi uslovi za `iveewe za licata so
popre~enost. Merkite mora da se borat protiv
diskriminacijata i da im se dade mo`nost na decata,
mladite i vozrasnite so popre~enost da postignat
samostojnost i samo-opredeluvawe. Sekoj poedinec mora
da ja ima mo`nosta da vlijae vrz odlukite koi se
odnesuvaat na nego/nejze.
Celite na politikata za popre~enost se:
- Socijalna zaednica zasnovana na razli~nost;
- Op{testvo kreirano na na~in koj im ovozmo`uva na

licata so popre~enost od site vozrasti celosno
u~estvo vo ̀ ivotot na zaednicata; i

- Ednakvi uslovi za `iveewe za devoj~iwata i
mom~iwata, ̀ enite i ma`ite so popre~enost.

Za da se postignat celite na ovaa politika,
aktivnostite mora da se fokusiraat osobeno na:
- Identifikuvawe i otstranuvawe na pre~kite za

celosno u~estvo vo op{testvoto za licata so
popre~enost;

- Spre~uvawe i borba protiv diskriminacijata vrz
licata so popre~enost; i

- Ovozmo`uvawe na decata, mladite i vozrasnite so
popre~enost da postignat samostojnost i samo-
opredeluvawe.

Politikata za popre~enost gi opfa}a me|u-
sektorskite merki naso~eni kon kreirawe na
op{testvo bez pre~ki za u~estvo i ednakvi uslovi za
`iveewe za licata so popre~enost.

[to saka Vladata
[vedskoto op{testvo se gradi vrz po~it za

~ovekovite prava i vo svojata su{tina go ima konceptot
na ednakva vrednost na site lica, individualna
sloboda i dostoinstvo. Politikite mora efektivno da

pridonesat za sozdavawe i odr`uvawe na po~itta za
~ovekovite prava. Vladata smeta deka rabotata vo
politikata za popre~enost e del od tie napori.

Konvencijata na ON za pravata na licata so
popre~enost, koja [vedska ja ratifikuva{e vo dekem-
vri 2009 godina gi postavuva pravata na licata so
popre~enost. Tie prava se nao|aat vo najgolemiot del
od oblastite na politikata, a vrz osnova na ovoj fokus
}e se prezentiraat i idnite merki.

Vo juni 2011 godina, Vladata usvoi petgodi{na
strategija za politikata za popre~enost. Se
nadograduva na nacionalniot akcionen plan koj se
primenuva{e od 2000 do 2010 godina.

Celite na politikata za popre~enost }e se
implementiraat vo site oblasti od op{testvoto, {to
zna~i deka taa se odnesuva na site sektori.
Nesoodvetnata pristapnost e edna od najgolemite
pre~ki za licata so popre~enost da u~estvuvaat vo
op{testovo na ist na~in kako i drugite.

Javniot transport mora da bide pristapen,
lesno otstranlivite pre~ki vo zgradite i javnite mesta
mora da se otstranat, a IT i javnite veb stranici mora
da bidat lesni za koristewe od strana na licata so
popre~enost.

Prioriteti za 2013 godina

Implementacija na strategijata za politika za
popre~enost

Od centralno zna~ewe na strategijata za
politika za popre~enost e deka celite treba da se
sledat ponatamu i deka treba da e vozmo`no da se
merat rezultatite od inicijativite na podobar na~in.
Vo tekot na periodot 2012 – 2015, okolu dvaeset agencii
}e treba godi{no da podnesuvaat izve{taj pred Vladata
i Handisam ([vedska agencija za koordinacija na
politikata za popre~enost).
Zavr{uvaweto na rabotata za dobivawe na sistem koj
}e ja sledi strategijata za popre~enost }e bide
prioritet vo 2013 godina.  Sistemot za sledewe }e
ovozmo`i vladata da ima informacii so koi }e i

TAIEX e programa za tehni~ka poddr{ka i razmena na informacii koja ja rakovodi Generalniot
direktorat za pro{iruvawe pri Evropskata komisija. Ovaa programa gi poddr`uva zemjite-partneri
vo odnos na pribli`uvaweto, primenata i sproveduvaweto na zakonodavstvoto na EU. TAIEX vo
najgolema mera se vodi spored ona {to go baraat zemjite, no i olesnuva pri obezbeduvaweto na
soodvetni namenski ekspertizi za re{avawe na razni pra{awa vo kratok rok. Republika Makedonija
e edna od zemjite koi mo`at da ja koristat poddr{kata od ovaa programa, pa za taa cel vo sorabotka
so Ministerstvoto za zdravstvo na RM izgotvena e i se sprovede Studiska poseta vo [vedska so cel
da se razmenat iskustva vo odnos na politikite za popre~enost i vo implementacijata na Konvencijata
na ON za pravata na licata so popre~enost. D-r Vasilka Dimoska, programski menaxer na RCPLIP –
PORAKA, u~estvuva{e na studiskata poseta zaedno so pretstavnik od Ministerstvoto za zdravstvo
i pretstavnik od Zavodot za mentalno zdravje.
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ovozmo`i da nosi odluki za novi ili izmeneti
inicijativi. Sekoja godina, vo sorabotka so Zakonot
za buxet, Vladata }e dava izve{taj za rezultatite vo
odnos na identifikuvani celi i podceli.

Aktot koj se odnesuva na poddr{ka i servisni
slu`bi za licata so odredeni funkcionalni
o{tetuvawa i nadomestok za pomo{

Vo 2012 godina, Vladata odlu~i deka Zakonot
za buxet za 2012 trebalo da vklu~i merki za
spre~uvaweto na izmami, gre{ki i pregolema upotreba
na nadomestok za pomo{. Noviot zakonski predlog
stapi vo sila na 1-vi juli 2013 godina. [vedskata
agencija za socijalno osiguruvawe }e ima pogolemi
resursi za da ja podobri kontrolata i da gi sledi
odlukite koi se odnesuvaat za nadometok za pomo{.
[vedskiot inspektorat za socijalno osiguruvawe }e
ima zada~a da gi sledi i ocenuva merkite. Vo 2013
godina Vladata }e napravi pregled na standardnite
~asovi vo ramkite na nadomestokot za pomo{.

Zgolemuvawe na stapkata na vrabotenost za licata
so popre~enost
Vladata saka da ja zgolemi stapkata na vrabotenost
za licata so namalena rabotna sposobnost.
Ministerstvoto za zdravstvo i socijalni raboti i
Ministerstvoto za vrabotuvawe imaat postojana
sorabotka na ovaa tema.

Tolkuvawe na znakoven jazik
]e se pravat novi napori vo 2013 godina vo odnos na
pra{aweto za tolkuvaweto na znakoviot jazik. Vo 2011
godina, so javna rasprava se dade predlog do Vladata
za idniot dizajn na tolkuvaweto na znakoviot jazik.

Pregled na [vedskiot institut za asistivna
tehnologija
Ovaa godina vladata }e sprovede vnatre{na istraga
za idninata i za organizaciskata pripadnost na
{vedskiot institut za asistivna tehnologija kako del
od prodol`enieto na pregledot na vladinite agencii
vo oblastite koi gi opfa}a Ministerstvoto za
zdravstvo i socijalni raboti.

Sloboden izbor na tehni~ki pomagala
Edna kompilacija na izve{taj do Vladata (Sloboden
izbor na tehni~ki pomagala), be{e zavr{ena vo
septemvri 2012 godina. Podgotovkata na predlogot za
zgolemuvawe na slobodata na izbor vo oblasta na
tehni~kite pomagala zapo~na esenta 2012 godina, no
najgolemiot del od rabotata }e se vr{i vo 2013 godina.

Me|unaroden profil
Vo 2013 godina }e se prodol`i so sproveduvawe na
merkite so cel da se obezbedi deka [vedska i
ponatamu ima visok me|unaroden profil vo odnos na
pra{awata i temite povrzani so popre~enosta.

Agencijata na EU za osnovni prava izdade izve{taj za
delovna sposobnost

Na 3-ti septemvri 1953 godina, stapi vo sila Evropskata konvencija za ~ovekovi prava. Agencijata na
EU za osnovni prava se priklu~uva na Sovetot na Evropa vo odbele`uvaweto na 60 godi{ninata od
ovoj zna~aen me|unaroden dogovor za ~ovekovi prava i kako istiot pridonese za po~ituvawe na
pravata na licata niz cela Evropa.

Ednakvoto priznavawe na licata pred zakonot
e odamna vospostaveno na~elo za ~ovekovite prava.
Sepak, zakonskite ramki vo mnogu dr`avi ~lenki na
Evropskata unija dozvoluvaat delovnata sposobnost
na licata so intelektuapna popre~enost i na licata
so mentalno zdravstveni problemi da bide ograni~ena
ili odzemena pod odredeni uslovi. Ovie zakonski
ramki sega se podlo`ni na promeni bidej}i stapuvaweto
vo sila na Konvencijata na ON za pravata na lica so
popre~enost nosi brza i zna~ajna promena vo onie zemji
koi ja ratifikuvale Konvencijata, vklu~itelno 24
dr`avi ~lenki na EU i Hrvatska, kako i samata EU.
Vrz osnova na pristapot zasnovan na prava vo pogled
na popre~enosta, so koj poedincite se stavaat vo
centarot na site odluki koi se odnesuvaat na niv,
pra{aweto okolu delovnata sposobnost e
preformulirano vo odnos na poddr{kata {to na licata
so popre~enost mo`e da im bide potrebna za da nosat
odluki. Ovoj izve{taj izgotven od Agencijata na EU za
osnovni prava (FRA) gi analizira aktuelnite zakonski
standardi za delovna sposobnost niz cela Evropa,
postaveni protiv pozadinata na iskustvata na

ispitanicite na koi im bila odzemena ili ograni~ena.
Izve{tajot na FRA go otkriva jazot pome|u vetuvaweto
vo Konvencijata na ON i realnosta so koja sekojdnevno
se soo~uvaat licata so popre~enost vo EU, a pravej}i
go toa, se nadeva deka }e pridonese za negovo
nadminuvawe.

Pravoto na ednakvo priznavawe pred zakonot e
propi{ano vo ~lenot 12 od Konvencijata na ON za
pravata na licata so popre~enost. So ovoj ~len se bara
od dr`avite potpisni~ki da priznaat deka “licata so
popre~enost u`ivaat delovna sposobnost na ednakva
osnova so drugite vo site aspekti od ̀ ivotot.”

Spored ovoj ~len, dr`avite potpisni~ki }e
obezbedat deka licata so popre~enost ja imaat
potrebnata poddr{ka za praktikuvawe na nivnoto pravo
na delovna sposobnost, i voedno da ovozmo`at
efektivni za{titni mehanizmi za spre~uvawe na
zloupotreba vo soglasnost so me|unarodniot zakon za
~ovekovi prava.

FRA sprovede sporedbeno istra`uvawe i
analiza na zakonite niz Evropskata unija, ispituvaj}i
gi aktuelnite zakonski ramki. Ponatamu, sprovede
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terensko istra`uvawe vo devet dr`avi ~lenki na EU
koi odrazuvaat razli~en opseg na politiki za
popre~enosta (Bugarija, Francija, Germanija, Grcija,
Ungarija, Latvija, Romanija, [vedska i Obedinetoto
Kralstvo).

Terenskoto istra`uvawe opfati serija na
intervjua so razli~ni lica, vklu~itelno i lica so
intelektualna popre~enost i lica so mentalno
zdravstveni problemi kako i so nivnite semejstva i
zgri`uva~i, obezbeduva~i na servisni slu`bi i
pravnici.

FRA izve{tajot bele`i dva tipi~ni modeli
na li{uvawe od delovna sposobnost, koi se
povrzuvaat so celosno ili potpolno staratelstvo i
na delumno staratelstvo. Vo slu~aj na celosno
odzemawe na delovnata sposobnost, se vostanovuva
celosno staratelstvo i se nazna~uva pretstavnik. Vo
slu~aj na delumna zaguba na delovnata sposobnost,
staratelstvo se vostanovuva samo za onie pra{awa
za koi e ograni~ena delovnata sposobnost.

So analizata se naglasuva deka procedurata
koja se sproveduva za odzemawe na delovnata
sposobnost na liceto e sli~na niz EU. Dopolnitelno,
vo izve{tajot se zabele`uva deka pove}eto ~lenki na
EU propi{uvaat sli~ni kriteriumi vo nacionalnoto
zakonodavstvo za ograni~uvawe na delovnata
sposobnost. Op{to zemeno, soglasno niv se bara
medicinski pregled vrz osnova na koj se izdava
lekarsko uverenie za proglasuvawe na nesposobnosta
na liceto da upravuva so svoite raboti.

Vo izve{tajot ponatamu se zabele`uva deka
mo`at da se primenat za{titni merki otkako na liceto
celosno ili delumno mu e odzemena delovnata
sposobnost. Vo pove}eto dr`avi ~lenki na EU, toa bi
podrazbiralo nazna~uvawe na staratel.

Razli~ni pristapi se prezemaat za da se
nazna~at onie koi mo`at da apliciraat za “za{titni
merki”. Nekolku dr`avi ~lenki na EU ne stavaat
granica za toa koj mo`e da zapo~ne postapka za
nesposobnost. Na primer, vo Irska, sekoj mo`e da
pretstavi barawe za “{titeni{tvo” (staratelstvo).
Op{to zemeno, ~len na semejstvoto e toj {to podnesuva
barawe, a postapkata bara vklu~uvawe na advokat. Vo
Slovenija, centarot za socijalna rabota ili javen
pravobranitel, kako i bra~niot drugar, rodnina ili
blizok ~len na semejstvoto mo`e da ja zapo~ne
postapkata. Vo Holandija, pak, staratelstvo mo`e da
bara samo ~len na semejstvoto ili javniot obvinitel.

Vo pove}eto dr`avi ~lenki na EU, merkata
staratelstvo se voveduva za neograni~en vremenski
period. Istra`uvaweto poka`a deka samo nekolku
zemji postavuvaat vremensko ograni~uvawe za
razgleduvawe na za{titnata merka. Na primer,
Germanija postavuva vremenska granica od sedum
godini za otka`uvawe ili obnovuvawe na merkata so
koja se ograni~uva delovnata sposobnost. Sli~no na
toa, Estonskite sudovi mora da odlu~at vo rok od tri

godini dali da go prodol`at ili da go ukinat
staratelstvoto.

Site dr`avi ~lenki na EU dozvoluvaat ̀ alba
na odlukata vo odnos na otstranuvawe na delovnata
sposobnost i nazna~uvaweto na staratel. Vo odredeni
dr`avi ~lenki, kako na primer, Avstrija, ^e{ka
Republika, Danska, Estonija, Finska, Francija,
Germanija i Grcija, liceto pod staratelstvo, kako i
drugite lica vklu~eni vo postapkata, mo`at da
podnesat `alba za odzemaweto na delovnata
sposobnost. Toa opfa}a rodnini na liceto koe e pod
staratelstvo i/ili dr`avni vlasti, na primer, javniot
obvinitel.

Vo drugi dr`avi ~lenki na EU, liceto pod
staratelstvo ne mo`e da se `ali po odlukata za
odzemawe na delovnata sposobnost. Na primer, vo
Bugarija, niti vozrasni pod delumno niti onie pod
celosno staratelstvo mo`at da podnesat barawe za
otstranuvawe na staratelstvoto.

Zagubata na kontrola vrz li~nite finansii
be{e istaknata kako glavna tema i za ispitanicite so
mentalno zdravstveni problemi i za ispitanicite so
intelektualna popre~enost na koi im bila odzemena
delovnata sposobnost. Istra`uvaweto istakna deka
ova bi mo`elo da se odrazi kako, vo nekolku dr`avi
~lenki na EU, staratelite mo`at da bidat imenuvani
tokmu samo za nosewe odluki vo vrska so finansiite
na liceto.

Ispitanicite od site dr`avi ~lenki opfateni
so istra`uvaweto zboruvaa i za iskustvata koi gi
imale vo odnos na toa kako se ograni~uva vo ̀ ivotot
na zaednicata nivnata mo} za donesuvawe odluki.
Osobeno gi istaknale ograni~uvawata vo odnos na
izborite kade da `iveat i {to da pravat na dnevna
osnova.

Toa e vo sprotivnost so ~lenot 19 od Konven-
cijata na ON za pravata na licata so popre~enost kade
se veli deka dr`avite potpisni~ki }e obezbedat deka
“licata so popre~enost imaat mo`nost da go izbiraat
svoeto mesto na `iveewe i kade i so kogo }e `iveat,
na ednakva osnova so drugite.”

Se istakna potrebata za celosna revizija na
nacionalnoto zakonodavstvo koja ovozmo`uva
zameneto donesuvawe odluki i razvoj na {emi koi gi
poddr`uvaat licata so popre~enost vo noseweto
odluki. Vakvite {emi mo`at da gi osposobat licata
so popre~enost da go praktikuvaat nivnoto pravo za
nosewe odluki za sopstveniot ̀ ivot.

Vo soglasnost so na~eloto na Konvencijata na
ON “Ni{to za nas, bez nas” }e bide potrebno u~estvoto
na licata so popre~enost, nivnite organizacii
zastapni~ki i grupi za samo-zastapuvawe. Izve{tajot
nosi zaklu~ok deka iako delovnata sposobnost e nadvor
od nadle`nosta na Unijata, EU mo`e da gi poddr`i
dr`avite ~lenki vo usoglasuvaweto na nivnoto
zakonodavstvo za delovna sposobnost so Konvencijata
na ON za pravata na lica so popre~enost preku
promovirawe na razmena na iskustva i ponatamo{no
razvivawe na zakonite i politikite za ne-
diskriminacija.
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Postignuvawa na lica so Daunov sindrom vo [panija

Prviot gradski sovetnik vo [panija ja
polo`i zakletvata za svojot mandat na 29-ti juli
2013 godina vo {panskiot grad Vaqadolid. Noviot
sovetnik, Angela Ba~iler doa|a na ovaa pozicija
otkako dve i pol godini rabotela kako adimin-
strativen asistent vo oddelot za socijalna
za{tita vo Vaqadolid.

Spored {panskata novinska agencija
Servimedia, g-ca Ba~iler, stanala sovetnik za vreme
na vonrednata plenarna sesija koja se odr`ala na 29-
ti juli 2013 godina. Ba~iler bila na 18-toto mesto koga
se kandidirala za sovetnik so Narodnata Partija na
poslednite lokalni izbori. Taa go zazema mestoto na
prethodniot sovetnik, Hesus Garsija Galvan, koj podnel
ostavka.

[panskata ~ador organizacija “Down España”
koja zastapuva 80 lokalni i regionalni asocijacii na
lica so Daunov sindrom vo zemjata gi pozdravi vestite
za novata pozicija na Ba~iler, opi{uvaj}i ja kako
“pozitivna” i  “isklu~itelna”. Pretsedatelkata na
asocijacijata zabele`a deka se u{te treba mnogu da

Prviot {panski TV prezenter so Daunov sindrom go ima{e svoeto debi vo edna programa koja ja promovira
integracijata na licata so popre~enost vo socijalniot i vo rabotniot ̀ ivot. Pablo Pineda, koj e dobro poznat
vo {panskata javnost ne samo kako prvoto lice so Daunov sindrom koj se steknal do univerzitetska diploma,
tuku i poradi negovata izvedba vo Yo Tambien (Jas, isto taka), nagraduvan film snimen vo 2009 godina. Za taa
uloga Pablo osvoi nagrada za najdobar akter na Concha de Plata. Piensa en Positive (Mislete pozitivno), koja }e
se emituva na vtorata programa od javniot servis na [panija, e serijal od 12 emisii, a sekoja od niv trae 30
minuti. ]e se emituva vo nedelite nautro od 21 septemvri. Celta na programata e soo~uvawe so stravovite {to
gi imaat semejstvata preku primeri koi poka`uvaat deka decata so popre~enost mo`at da stanat nastavnici,
partneri za nivnite deca, pa duri i TV prezenteri.

Prviot TV prezenter so Daunov sindrom
vo [panija

se raboti. Taa ja naglasi “paradoksalnata” priroda na
situacijata kade edna ̀ ena so Daunov sindrom stanuva
gradski sovetnik dodeka drugi “mladi lica na ista
vozrast i vo ista situacija nemaat pravo da glasaat”.

Vo Konvencijata na ON za pravata na lica so
popre~enost se veli deka licata so popre~enost imaat
pravo vo celost da u~estvuvaat vo politi~kiot i vo
javniot `ivot na ednakva osnova so drugite. Sepak,
soglasno aktuelnata zakonska legislativa vo [panija,
licata avtomatski go gubat pravoto na glas koga im se
odzema delovnata sposobnost. Pretsedatelkata na
asocijacijata ja istakna potrebata da se reformira
vakvata legislativa i da se stavi kraj na vakvata
situacija kade {to na licata so popre~enost im se
uskratuva pravoto na glas, kako {to e propi{ano so
Konvencijata na ON za pravata na licata so popre~e-
nost. Angela Ba~iler pak re~e “Licata so popre~enost
sakaat izmeni vo zakonite koi se odnesuvaat na pravoto
na glas. Ostanatite treba da razberat deka nie mo`eme
da gi nadmineme site barieri zatoa {to imame silna
volja”.

Prviot gradski sovetnik so Daunov sindrom
 vo [panija
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Aktivnosti na CPLIP - PORAKA Strumica

Plo{tadot „Goce Del~ev” vo Strumica be{e
mestoto kade na 07.09.2013 godina se odr`a prvata
humanitarna akcija, kako del od proektot You Are Not
Alone (YANA), vo koja 20-tina deca so popre~enost,
~lenovi na CPLIP - PORAKA Strumica i {titenici
od Zavodot za rehabilitacija Bawa Bansko, so svojata
kreativnost preku crtawe na tema „Vo mojot svet”,
sozdadoa umetni~ki dela koi }e bidat dadeni na
strumi~ki kompanii, no i od celata dr`ava, koi }e
sakaat da ja pomognat ovaa inicijativa.

Dodeka trae{e sozdavaweto na crte`ite,
strumi~ani imaa mo`nost i da doniraat pari~ni
sredstva so koi CPLIP - PORAKA Strumica, partner
organizacija na ovoj proekt, }e mo`e da obezbedi
tehni~ki pomagala za Socijalniot Klub vo Strumica.

Humanitarna akcija kako del od proektot
You Are Not Alone (YANA)

Kontinuirani aktivnosti ~ija krajna cel e
otfrlawe na diskriminacijata i podigawe na svesta
kaj populacijata za potrebata od integracija na licata
so  intelektualna popre~enost vo nivnoto mesto na
`iveewe e edna od osnovnite celi na CPLIP –
PORAKA Strumica. Poradi toa, nastojuvame pogolem
del od dejnosta na organizacijata da bide naso~ena
kon vklu~uvawe na na{ite ~lenovi vo nadvore{nata
sredina i interakcija so drugite lica so popre~enost
i op{tata populacija. Otkako minatata godina se
fokusiravme na procesot na socijalizacija vo
neposrednata i po{irokata okolina preku zapoznavawe
so nekoi od javnite objekti vo gradot i nivnata
funkcija, vo tekot na narednite nekolku meseci }e se
anga`irame za podobruvawe na integracijata i
pravilno naso~uvawe na socijalizacijata na na{ite
~lenovi so intelektualna popre~enost preku
zapoznavawe so sportot i va`nosta na sportskite i
rekreativnite aktivnosti.

Pokraj posebnite ve`bi so sekoj ~len za razvoj
i podobruvawe na vizio – motornata koordinacija,
predvideno be{e i prisustvo na fudbalski trening,
na ko{arkarski trening i, dokolku e mo`no, poseta na
nekoi sportski objekti. Kon krajot na septemvri
~lenovite na CPLIP - PORAKA Strumica prisustvuvaa
na trening na decata i mladincite od fudbalskata
akademija “Pandev” vo Strumica. ̂ lenovite na CPLIP
– PORAKA Strumica, ne samo {to go prosledija
treningot na decata i mladincite od akademijata, tuku
imaa mo`nost i da se dru`at so niv i zaedno da igraat
fudbal. Mladite fudbaleri odli~no gi prifatija
na{ite ~lenovi, im podarija dve fudbalski topki, a
od niv dobija ra~ni izrabotki. Prisustvoto i u~estvoto
na treningot na fudbalskata akademija “Pandev” bea

Poseta na fudblaskata akademija “Pandev”

Humanitarnata akcija ja organiziraa SWT Alumni Makedonija, Mladinskiot Sovet pri Amerikanskata
ambasada vo Makedonija, Mladinskiot sovet na op{tina Strumica, CPLIP –  PORAKA Strumica i Zdru`enieto
„NOVUS”, poddr`ani od amerikanskata ambasada vo Makedonija.

mediumski pokrieni od strana na dvete internet
strani: www.strumicanet.com i www.strumicacity.com
zaedno so izjava na volonterot Vesna \orgieva. Na
treningot prisustvuvaa i roditelite na decata so
intelektualna popre~enost koi so trenerite od
fudbalskata akademija razgovaraa za korista od
sportuvaweto i fizi~kite aktivnosti. Intelektualno
popre~enite ~lenovi bea mnogu zadovolni od
prisustvoto na fudbalskiot trening i od dru`eweto
so nivnite vrsnici. Sredbata zavr{i so pokana od
stru~niot kadar na fudbalskata akademija i mladite
fudbaleri povtorno da ja posetime nivnata fudbalska
{kola.

Smetame deka so interakcija na licata so
intelektualna popre~enost so ostanatata populacija
se vlijae na razvoj na socijalno prifatlivo
odnesuvawe, razvoj i afirmacija na pozitivnite strani
na li~nosta, pottiknuvawe na samostojnost,
disciplina, upornost i istrajnost, svest za vrednuvawe
na sopstvenite realni sposobnosti.
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Aktivnosti na dnevniot centar - PORAKA Skopje

Poseta na kuglana

So `i~nica na Vodno

Na 19.09.2013 godina del od korisnicite na
Dnevniot  centar “PORAKA”-Skopje ja posetija
kuglanata pri SRC ”Boris Trajkovski”.

Pri realiziraweto na ovaa socijalna aktivnost
odli~no se zabavuvavme so del od vrabotenite vo
kuglanata pri SRC “Boris Trajkovski” koi podeluvaj}i
gi na{ite korisnici vo dva sprotivni tima im gi
dolovija pravilata i na~inot na igra na ovaa sportska
disciplina.

Poradi odli~nata zabava i uspe{no reali-
ziranata aktivnost iskreno se nadevame deka ovaa
sorabotka,  na zaedni~ko zadovolstvo, }e prodol`i i
ponatamu.

Rekreativnite aktivnosti koi pred dve godini
bea zapo~nati so Grad Skopje, Sektor za javni dejnosti
– Oddelenie za sport, a se manifestiraat kako odbojka
i rekreacija na gradskite pla`i pokraj kejot na rekata
Vardar, prodol`uvaat i ovaa godina.

Za taa cel korisnicite na uslugite na dnevniot
centar PORAKA vo izminatiov period edna{ nedelno
rekreiraa na bliskoto igrali{te, a od po~etokot na
mesec juni zapo~naa da posetuvaat odbojkarsko
igrali{te (za odbojka na pesok) i da rekreiraat na
istoto.Se nadevame na prodol`uvawe i prodla-
bo~uvawe na ovie aktivnosti so Oddelenieto za sport.

Kako del od programskite aktivnosti se i
poseta na izletni~ki i rekreativni mesta vo okolinata
na Skopje. Edna takva aktivnost be{e i posetata na
`i~nicata koja vodi do mileniumskiot krst.

Pa taka korisnicite na uslugite na dnevniot
centar imaa mo`nost da se vozat so panoramskite
avtobusi na JSP do Sredno Vodno, a potoa so ̀ i~nicata
do Mileniumskiot krst. Ovaa aktivnost be{e spro-
vedena i minatata godina, no poradi golemiot interes
kaj korisnicite sorabotkata ja prodol`ivme i ovaa
godina. Na golemo zadovolstvo kaj korisnicite u{te
edna{ imavme mo`nost da se razladime od letnite
gore{tini na padinite na planinata Vodno. Se
nadevame deka ovaa sorabotka }e prodol`i i vo idnina.

Ubavo e koga vo letnite gore{tini postoi mesto kade {to mo`e da se odmori vo ladovina. Edno od tie
mesta sekako e i vikend ku}ata na semejstvoto Kostovi vo Katlanovo. Vo dogovor so semejstvoto na Biljana
dogovorivme ednodneven izlet vo dvorot na vikendicata. Doma}inite ne pre~ekaa kako {to li~i na edna
doma}inska ku}a. Po malku muabet, malku muzika, sportuvawe i zabava ima{e za sekogo. Vo sekoj pogled be{e
mnogu ubavo i site imavme eden prekrasen den i ni stana jasno zo{to Biljana postojano zboruva za ku}ata vo
Katlanovo. Golema blagodarnost do semejstvoto Kostovi {to ni go ovozmo`ija ova zadovolstvo barem eden den.

Izlet vo Katlanovo

Rekreacija i odbojka



C
M

Y
B

C
M

Y
B

C
M

Y
B

Humanosta na g-din Nikolaj~o Nikolov, zamenik generalen direktor na rudnikot
Bu~im, kako eden od najgolemite poddr`uva~i na rabotata na dnevniot centar - PORAKA
Radovi{ od biznis sektorot vo na{ata op{tina, povtorno e doka`ana.

Ovoj pat g-din Nikolov zaedno so negoviot kolega Dragan Smilkovski, direktor na
Ishrana vo Rudnikot Bu~im, Radovi{ gi posetija korisnicite na dnevniot centar
PORAKA Radovi{ i ja realiziraa svojata donacija vo finansiski sredstva sobrani od
sve~eniot ~in na ven~avawe na Dragan i Dobrila Smilkovski vo Kali{ta Struga, kako
zamena za podarok-cve}e.

Glasilo na Republi~kiot centar za poddr{ka na lica so intelektualna popre~enost Broj 3 godina XXVI
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Humani dela od rakovodniot tim

na rudnikot Bu~im - Radovi{
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Ovaa unikatna ideja na bra~niot par Simlkovski e vredna za pozdravuvawe. Tie na
svojot den na ven~avawe ja poddr`ale idejata na g-din Nikolov da soberat sredstva za
potrebite na korisnicite na dnevniot centar PORAKA Radovi{, no istovremeno i da gi
po~estat so edna nevestinska torta.

Upatuvame golema blagodarnost do niv od imeto na korisnicite i nivite
semejstva!

Bi sakale da se zablagodarime za
u{te edna donacija od rakovodniot tim na
rudnikot Bu~im.

Ovoj pat, na g-|a Tatjana, rakovoditel
na oddelot za lu`ewe pri rudnikot Bu~im,
koja na korisnicite na dnevniot centar im
podari maici.

Taa za prvpat se zapozna so rabotata
na dnevniot centar i be{e odli~no prifa-
tena od strana na site korisnici blagoda-
renie na nejziniot neposreden pristap kon
niv.

Skopje, septemvri 2013 g.Skopje, septemvri 2013 g.

Sportsko - rekreativni aktivnosti za korisnicite
na dnevnite centri na RCPLIP - PORAKA




