
 



 
 
Botuar nga: 
{Ƙƻǉŀǘŀ Ϧbš ƳŜǎ ǘš ǊǊǳƎšǎϦ ƴš ōŀǎƘƪšǇǳƴƛƳ ƳŜ vŜƴŘǊšƴ wŜǇǳōƭƛƪŀƴŜ ǇšǊ aōšǎƘǘŜǘƧŜƴ Ŝ tŜǊǎƻƴŀǾŜ 
ƳŜ ±šǎƘǘƛǊšǎƛ LƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ thw!Y! ŘƘŜ hǊƎŀƴƛȊŀǘšƴ {¦a9wh 
 
 
 
 
Yšǘš Ƴŀƴǳŀƭ Ŝ ǇšǊƎŀǘƛǘƛΥ 
9ƪƛǇƛ ƛ ŜƪǎǇŜǊǘšǾŜ ƛ {Ƙƻǉŀǘšǎ Ϧbš ƳŜǎ ǘš ǊǊǳƎšǎϦ 
Ekipi i ekspŜǊǘšǾŜ ƛ vŜƴŘǊšǎ wŜǇǳōƭƛƪŀƴŜ ǇšǊ aōšǎƘǘŜǘƧŜƴ Ŝ tŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ ±šǎƘǘƛǊšǎƛ LƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ 
PORAKA 
9ƪƛǇƛ ƛ ŜƪǎǇŜǊǘšǾŜ ƛ hǊƎŀƴƛȊŀǘšǎ {¦a9wh 
 
 
 
 
 
 
 
 
Shoqata "Na pola puta" 
www.polaputa.org 
contact@napolaputa.org 
 
Qendra RepublikaƴŜ ǇšǊ aōšǎƘǘŜǘƧŜƴ Ŝ tŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ ±šǎƘǘƛǊšǎƛ LƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ thw!Y! 
www.poraka.org.mk  
poraka@t-home.mk 
 
Organizata SUMERO 
www.sumero.ba 
info@sumero.ba 



 
 
 
 
 

 
Yȅ Ƴŀƴǳŀƭ šǎƘǘš ǊŜȊǳƭǘŀǘ ƛ ǇǊƻƧŜƪǘƛǘ ϦašǎƛƳƛ ƴŘšǊƪǳƭǘǳǊƻǊ ǇšǊ ǘš ƎƧƛǘƘšϦ ƛ Ŏƛƭƛ ǳ Ȋōŀǘǳŀ ƎƧŀǘš 
vitiǘ нлно ƴš {ŜǊōƛ όǉȅǘŜǘƛ ƛ tŀƴœŜǾšǎύΣ aŀǉŜŘƻƴƛŀ Ŝ ±ŜǊƛǳǘ όǉȅǘŜǘŜǘ Ŝ {ƘƪǳǇƛǘΣ {ƘǘƛǇƛǘΣ tǊƛƭŜǇƛǘ 
ŘƘŜ wŀŘƻǾƛǎƘƛǘύ ŘƘŜ ƴš .ƻǎƴƧŜ ŘƘŜ IŜǊŎŜƎƻǾƛƴš όǉȅǘŜǘƛ ƛ {ŀǊŀƧŜǾšǎύ Φ tǊƻƧŜƪǘƛ ŦƛƴŀƴŎƻƘŜǘ ƴƎŀ 
CƻƴŘƛ ǇšǊ .ŀƭƭƪŀƴƛƴ tŜǊšƴŘƛƳƻǊΣ ƳŜ ƳōšǎƘǘŜǘƧŜƴ Ŝ .ŀǎƘƪƛƳƛǘ 9ǾǊƻǇƛŀƴΦ 
 
 bš ǇǊƻƧŜƪǘ ƳƻǊšƴ ǇƧŜǎš ǘš ǊƛƴƧ ŘƘŜ ǘš ǊǊƛǘǳǊ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛ ƛ 
ǇǊƻƧŜƪǘƛǘ ƛǎƘǘŜ ȊƘǾƛƭƭƛƳƛ ƛ ōŀǎƘƪšǇǳƴƛƳƛǘ ƴŘšǊƪǳƭǘǳǊƻǊΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎŀ ŘƘŜ ǊƛōŀǎƘƪƛƳƛ ŘƘŜ ǇŀǎǳǊƛƳƛ ƛ 
ƪǳƭǘǳǊŀǾŜ ǉš ōŀǎƘƪƻƧƴš ƪšǘƻ ǘǊŜ ǾŜƴŘŜΦ 
 
  
Shoqata "Na pola putaϦ ό{ŜǊōƛύΣ vŜƴŘǊŀ wŜǇǳōƭƛƪŀƴŜ ǇšǊ aōšǎƘǘŜǘƧŜƴ Ŝ tŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ !Ŧǘšǎƛ 
ǘš YǳŦƛȊǳŀǊŀ LƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ - PORAKA (Maqedoni) dhe Organizata SUMERO (Bosnje dhe 
IŜǊŎŜƎƻǾƛƴšύ Ŝ ǇšǊƎŀǘƛǘšƴ ƪšǘš Ƴŀƴǳŀƭ ƳŜ ǇƧŜǎšƳŀǊǊƧŜƴ ŀƪǘƛǾŜ ǘš ǇŜǊǎƻƴŀǾŜ ǘš ǊƛƴƧ ŘƘŜ ǘš 
rritur me intelektuŀƭšΦ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀΦ 
 
 
aŀƴǳŀƭƛ šǎƘǘš ǇšǊǎƘǘŀǘǳǊ ŘƘŜ ƛ ŘŜǎǘƛƴǳŀǊ ǇšǊ Ǉǳƴš ƳŜ ǇŜǊǎƻƴŀ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ 
ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜΣ ǇƻǊ ƳǳƴŘ ǘš ǇšǊŘƻǊŜǘ ƴƎŀ ǘš ƎƧƛǘƘš ŀǘŀ ǉš Ŝ ƴƧƻƘƛƴ ǊšƴŘšǎƛƴš Ŝ ǘš ƳšǎǳŀǊƛǘ 
ƴŘšǊƪǳƭǘǳǊƻǊ ŘƘŜ Řǳŀƴ ǘš ƪƻƴǘǊƛōǳƻƧƴš ƴš ȊƘǾƛƭƭƛƳƛƴ Ŝ ƴƧš ǎƘƻǉšǊƛŜ Ƴš ǘƻƭŜǊŀƴǘŜ ǉš ǾƭŜǊšǎƻƴ 
ŘƛǾŜǊǎƛǘŜǘƛƴ ŘƘŜ ǇǊƻƳƻǾƻƴ ǇšǊŦǎƘƛǊƧŜƴΦ 
 
  
CŀǉŜǘ Ŝ ŦǳƴŘƛǘ ǘš Ƴŀƴǳŀƭƛǘ ǇšǊƳōŀƧƴš ǊŜŎŜǘŀ ƴƎŀ {ŜǊōƛŀΣ aŀǉŜŘƻƴƛŀ ŘƘŜ .ƻǎƴƧŀ Ŝ 
IŜǊŎŜƎƻǾƛƴŀΣ ƳŜ ǎȅƴƛƳƛƴ ǇšǊ ǘš ǘƘŜƪǎǳŀǊ ŘƛǾŜǊǎƛǘŜǘƛƴΣ ǇšǊ ǘš ƳōšǎƘǘŜǘǳǊ ƳǳƭǘƛƪǳƭǘǳǊŀƭƛȊƳƛƴ 
ŘƘŜ ǇšǊ ǘš ŦŜǎǘǳŀǊ ǇŀǎǳǊƛƴš Ŝ ǘǊŀǎƘšƎƛƳƛǎš ƪǳƭǘǳǊƻǊŜ ǇšǊƳŜǎ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŜǘŜǾŜ ǘš ƪǳȊƘƛƴšǎΦ 
wŜŎŜǘŀǘ Ƨŀƴš ǎƘƪǊǳŀǊ ƴš ƴƧš ŦƻǊƳš ǘš ƭŜƘǘš ǇšǊ ǘϥǳ ƭŜȄǳŀǊΣ ƪšǎƘǘǳ ǉš ŀǘƻ Ƨŀƴš ǘš ƭŜƘǘŀ ǇšǊ ǘϥǳ 
ƪǳǇǘǳŀǊ ŘƘŜ ǇšǊǎƘǘŀǘǳǊ ǇšǊ ƴƧŜǊšȊƛǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜΦ 
 

Ky pubƭƛƪƛƳ šǎƘǘš ƪǊƛƧǳŀǊ ƳŜ ƴŘƛƘƳšƴ ŦƛƴŀƴŎƛŀǊŜ ǘš .ŀǎƘƪƛƳƛǘ 9ǾǊƻǇƛŀƴΦ tšǊƳōŀƧǘƧŀ Ŝ ƪšǘƛƧ 
ǇǳōƭƛƪƛƳƛ šǎƘǘš ǇšǊƎƧŜƎƧšǎƛ ǾŜǘšƳ Ŝ ǇšǊŘƻǊǳŜǎƛǘ ŘƘŜ ƴš ŀǎƴƧš ƳšƴȅǊš ƴǳƪ ƳǳƴŘ ǘš ƳŜǊǊŜǘ ǎƛ 
ǇŀǎǉȅǊƛƳ ƛ ǇƛƪšǇŀƳƧŜǾŜ ǘš .ŀǎƘƪƛƳƛǘ 9ǾǊƻǇƛŀƴΦ 
 

 

 
 



 
tw>a.!W¢W!:  
 
 

1. KULTURA DHE ZAKONET 
мΦм 4ŦŀǊš šǎƘǘš ƪǳƭǘǳǊŀΚ/bƎƧŀǎƘƳšǊƛǘš ŘƘŜ ŘŀƭƭƛƳŜǘ 
1.2. bƧƛƘŜƳƛ ƳŜ ȊŀƪƻƴŜ ŘƘŜ ŦŜ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜ 
1.3. [ƻƧšǊŀ ǇƻǇǳƭƭƻǊŜ ŘƘŜ ƳǳȊƛƪš ǇƻǇǳƭƭƻǊŜ 
1.4. .šƴƛ ƪŀǊǘƻƭƛƴšƴ ǘǳŀƧ 
 

 
2. DISKRIMINIMI, PARAGJYKIMET DHE STEREOTIPET 
2.1. Diskriminimi dhe llojet e diskriminimit 
2.2. tŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǘ ǇšǊ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ 
2.3. {ǘŜǊŜƻǘƛǇŜǘ ǇšǊ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ 
2.4. Tejkalimi dhe thyerja e diskriminimit, paragjykimeve dhe stereotipeve 
 
 

3. Komunikimi i sigurt 
3ΦмΦ 4ŦŀǊš šǎƘǘš ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛ ŘƘŜ Ŏƛƭšǘ Ƨŀƴš ŜƭŜƳŜƴǘšǘ ƪǊȅŜǎƻǊš ǘš ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛǘΚ 
3ΦнΦ YǳǇǘƛƳƛ ƛ 9ƳƻŎƛƻƴŜǾŜ κ ½ŜƳšǊƛƳƛ 
3ΦоΦ YƻƳǳƴƛƪƛƳƛ ƛ ǎƛƎǳǊǘκYƻƳǳƴƛƪƛƳƛ Ƨƻ ƛ ŘƘǳƴǎƘšƳ 
3.4. Performanca publike 

 
 

4. RECETA 
 4.1. Proja ς wŜŎŜǘš ƴƎŀ {ŜǊōƛŀ 
 4.2. Tepsi me fasule ς wŜŎŜǘš ƴƎŀ aŀǉŜdonia 
 4.3. Alva ς wŜŎŜǘš ƴƎŀ .ƻǎƴƧŀ ŘƘŜ IŜǊŎŜƎƻǾƛƴŀ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 



1.1. 4ŦŀǊš šǎƘǘš ƪǳƭǘǳǊŀΚ bƎƧŀǎƘƳšǊƛǘš ŘƘŜ ŘŀƭƭƛƳŜǘ 
 
Objektivi i seminarit: bƧƻƘƧŀ ƳŜ ŀǘš ǉš ƴšƴƪǳǇǘƻƘŜǘ ƳŜ ǘŜǊƳƛƴ ƪǳƭǘǳǊšΤ Ŏƛƭŀǘ Ƨŀƴš 
ƴƎƧŀǎƘƳšǊƛǘš ŘƘŜ ƴŘǊȅǎƘƛƳŜǘ ƴš ƪǳƭǘǳǊŀǘ Ŝ ƴŘǊȅǎƘƳŜ ŘƘŜ ǇǎŜ šǎƘǘš Ŝ ǊšƴŘšǎƛǎƘƳŜ ǘš 
ǊǳŀƧƳš ƪǳƭǘǳǊšƴ ǘƻƴš ŘƘŜ ǘš ǊŜǎǇŜƪǘƻƧƳš ƪǳƭǘǳǊŀǘ Ŝ ǇƻǇǳƧǾŜ ǘš ǘƧŜǊšΦ 
 
Materialet e nevojshme: ƪŀǊǘŀ ƳŜ ŦƧŀƭš ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜΤ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀǳŘƛƻ ƳŜ ŦƧŀƭƛ ƴš о ƎƧǳƘš 
(boshnjake, maqedonase dhe serbe) 
 
YƻƘšȊƎƧŀǘƧŀ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΥ 60 minuta 
 
Pjeǎŀ ƘȅǊšǎŜ: tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ƛ ǘŜƳšǎ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛǘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎš όмр ƳƛƴǳǘŀύΥ ¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ Ŝ Ŧƛƭƭƻƴ 
ǇǳƴšǘƻǊƛƴš ƳŜ ǇȅŜǘƧŜƴ Ϧ4ŦŀǊš šǎƘǘš ƪǳƭǘǳǊŀΚϦΦ bš ǇšǊƎƧƛƎƧŜ ǘš ǇšǊƎƧƛƎƧŜǾŜ ǘš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜΣ 
ƭŜƘǘšǎǳŜǎƛ ǎƘǇƧŜƎƻƴ Ƴš ǘŜƧ ƪƻƴŎŜǇǘƛƴ ŘƘŜ ǘǊŜƎƻƴ ǎŜ œŦŀǊš ƴšƴƪǳǇǘƻƘŜǘ ƳŜ ƪǳƭǘǳǊšΣ ŘǳƪŜ ƛ 
ƛƴƪǳǊŀƧǳŀǊ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǘš ƧŀǇƛƴ ǎƘŜƳōǳƧ ǾŜǘšΣ ƴšǎŜ Ŝ ŘƛƴšΦ aš ǇŀǎΣ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ǎƘǇǊŜƘŜǘ ǎŜ 
ƪǳƭǘǳǊŀ ƴŘǊȅǎƘƻƴ ƳƛŘƛǎ ǇƻǇǳƧǾŜ ŘƘŜ ǾŜƴŘŜǾŜ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜ ŘƘŜ Ŧƛƭƭƻƴ ƴƧš ŘƛǎƪǳǘƛƳ ǘš ǎƘƪǳǊǘšǊ 
ǘš ƴƎƧŀǎƘƳšǊƛǾŜ ŘƘŜ ŘŀƭƭƛƳŜǾŜ ŘǳƪŜ ǇšǊƳŜƴŘǳǊ ǎƘŜƳōǳƧ ƴƎŀ Ƴanuali. 
tǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ǇšǊƳŜƴŘ ƎƧǳƘšƴ Ŝ ǘȅǊŜ ǎƛ ƴƧš ƴƎŀ ƴƎƧŀǎƘƳšǊƛǘš ŘƘŜ ŘŀƭƭƛƳŜǘ ƳƛŘƛǎ .ƻǎƴƧšǎΣ 
aŀǉŜŘƻƴƛǎš ŘƘŜ {ŜǊōƛǎš ŘƘŜ Ŧƛƭƭƻƴ ƴƧš ōƛǎŜŘš ǇšǊ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀǘ Ŝ ǘš ǘǊƛ ƎƧǳƘšǾŜΣ ŘǳƪŜ ƛ 
ƛƴƪǳǊŀƧǳŀǊ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǉš ǘš ǇšǊŦǎƘƛƘŜƴ ŀƪǘƛǾƛǎƘǘ ƴšǎŜ Řǳŀƴ ǘš ǎƘǘƻƧƴš Řƛœƪŀ ƻǎŜ ǘš ǇȅŜǎƛƴ 
ŘƛœƪŀΦ 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎš όор ƳƛƴǳǘŀύΥ 5ǊŜƧǘǳŜǎƛ ǎƘǇƧŜƎƻƴ ǎŜ Řƻ 
ǘš ǇŀǎƻƧƴš н ǎŜƳƛƴŀǊŜ ŘƘŜ ǎŜ ŀǘƻ ŘǳƘŜǘ ǘš ƴŘŀƘŜƴ ƴš ƎǊǳǇŜ ƳŜ ƴƎŀ п ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎΦ 
¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ ǳ ǎƘǇƧŜƎƻƴ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǊǊŜƎǳƭƭŀǘΦ ¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ Řƻ ǘš ƭŜȄƻƧš ǘŜǊƳŀǘ ƴƎŀ ƪŀǊǘŀǘ 
ŘƘŜ ŜƪƛǇƛ ǉš Ŝ Řƛ ƪǳǇǘƛƳƛƴ Ŝ ŦƧŀƭšǎ ŘǳƘŜǘ ǘš ǘƘšǊǊŀǎš ŘǳƪŜ ƴƎǊƛǘǳǊ ŘƻǊšƴ ŘƘŜ ǘš ǎƘǇƧŜƎƻƧš 
ǘŜǊƳƛƴΦ {ƪǳŀŘǊŀ Ŝ ǇŀǊš ǉš ǘŜƭŜŦƻƴƻƴ ŘƘŜ ǇšǊƎƧƛƎƧŜǘ ǎŀƪǘš Ŧƛǘƻƴ ƴƧš ǇƛƪšΦ bšǎŜ ǎƪǳŀŘǊŀ ǉš 
ǘƘƛǊǊƛ ƛ ǇŀǊƛ ƴǳƪ Ŝ Řƛ ƪǳǇǘƛƳƛƴ Ŝ ŦƧŀƭšǎΣ ǎƪǳŀŘǊŀ ǘƧŜǘšǊ ƪŀ ǘš ŘǊŜƧǘš ǘš ǇšǊǇƛǉŜǘ ǘš ŦƛǘƻƧš ƴƧš Ǉƛƪš 
ŘǳƪŜ ǎƘǇƧŜƎǳŀǊ ŦƧŀƭšƴΦ {ƪǳŀŘǊŀ ǉš ǎƘšƴƻƴ Ƴš ǎƘǳƳš Ǉƛƪš šǎƘǘš ŦƛǘǳŜǎŜΦ 
 
tšǊ ǇƧŜǎšƴ Ŝ Řȅǘš ǘš ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΦ YƻƴƪǳǊǊŜƴǘšǘ ŘǳƘŜǘ ǘš ǉšƴŘǊƻƧƴš ƴš ŜƪƛǇŜǘ Ŝ ǘȅǊŜΦ 
¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎš Řƻ ǘš ƭǳŀƧš ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀǳŘƛƻ ƴš ǘš Ŏƛƭƛƴ Řƻ ǘš ǎƘǉƛǇǘƻƘŜƴ ǘš ƴƧšƧǘŀǘ ŦƧŀƭƛ 
ƴš ōƻǎƘƴƧŀƪƛǎƘǘΣ ǎŜǊōƛǎƘǘ ŘƘŜ ƳŀǉŜŘƻƴƛǎƘǘΣ ŘƘŜ ƛŘŜƧŀ šǎƘǘš ǉš ƎŀǊǳŜǎƛǘΣ ōŀȊǳŀǊ ƴš ŦƧŀƭƛǘšΣ ǘš 
ƪǳǇǘƻƧƴš ƴƎƧŀǎƘƳšǊƛǘš ŘƘŜ ŘŀƭƭƛƳŜǘ Ŝ ƎƧǳƘšǎ ŘƘŜ ǘš ƳŜƴŘƻƧƴšΦ ǎŜ ǎŀ Ŝ ǾšǎƘǘƛǊš ŀǇƻ Ŝ ƭŜƘǘš 
šǎƘǘš ǇšǊ ǘŀ ǘš ƪǳǇǘƻƧƴš ŦƧŀƭƛǘš ŘƘŜ ǇšǊ ǊǊƧŜŘƘƻƧš ƴšǎŜ Řƻ ǘš ƳǳƴŘ ǘš ōƛǎŜŘƻƴƛƴ ƳŜ ƴƧš 
ǇŜǊǎƻƴ ǉš ƴǳƪ ŦƭŜǘ ƎƧǳƘšƴ Ŝ ǘȅǊŜ ŀƳǘŀǊŜΦ 
 
tƧŜǎŀ ǇšǊŦǳƴŘƛƳǘŀǊŜΥ ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ 
ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳ όмл ƳƛƴǳǘŀύΥ ±ƭŜǊšǎƛƳƛ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ - moderatori dǳƘŜǘ ǘš ƳŀǊǊš ǇšǊƎƧƛƎƧŜ ǇšǊ 
ǇȅŜǘƧŜǘ Ŝ ƳšǇƻǎƘǘƳŜΥ ! ǇšǊŘƻǊƛƴ ƴŘƻƴƧš ƴƎŀ ƪšǘƻ ŦƧŀƭš ƴš ǘš ŦƻƭǳǊƛǘ Ŝ ǇšǊŘƛǘǎƘšƳΚ ! Ǉŀǘšƴ 
ǾšǎƘǘƛǊšǎƛ ǇšǊ ǘš ƪǳǇǘǳŀǊ ŦƧŀƭƛǘšΚ ! ƳŜƴŘƻƧƴš ŀǘŀ ǎŜ ƳǳƴŘ ǘš ōƛǎŜŘƻƧƴš ƳŜ Ƴƛǉǘš Ŝ ǘȅǊŜ ƴƎŀ 
Bosnja dhe Hercegovina dhe Maqedonia e Veriut dƘŜ ǘš ƪǳǇǘƻƧƴš ƴƧšǊƛ-tjetrin? 

 

 

 

 



1.2. bƧƛƘŜƳƛ ƳŜ ȊŀƪƻƴŜ ŘƘŜ ŦŜ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜ 
 
všƭƭƛƳƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΥ tƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Řƻ ǘš ƳšǎƻƧƴš ǎŜ Ŏƛƭŀǘ ŦŜǎǘŀ ŦŜǎǘƻƧƴš ǎŜǊōšǘΣ ƳŀǉŜŘƻƴŀǎƛǘ 
ŘƘŜ ōƻǎƘƴƧŀƪšǘΤ !ǘŀ Řƻ ǘš ƳšǎƻƧƴš Ƴš ǎƘǳƳš ǊǊŜǘƘ ŦŜǾŜ ƛǎƭŀƳŜΣ ƻǊǘƻŘƻƪǎŜ ŘƘŜ ƪŀǘƻƭƛƪŜ ŘƘŜ 
karakteristikat e tyre themelore. 
 
Materialet e nevojshme: ƪǳƛȊ ƳŜ ǇȅŜǘƧŜ ŘƘŜ ǇšǊƎƧƛƎƧŜΤ CƭƛǇ ŎƘŀǊǘΤ {ǘƛƭƻƭŀǇǎŀ ǎƘšƴǳŜǎ 
 
YƻƘšȊƎƧŀǘƧŀ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΥ 60 minuta 
 
tƧŜǎŀ ƘȅǊšǎŜΥ tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ƛ ǘŜƳšǎ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛǘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎš όмр ƳƛƴǳǘŀύΥ ¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ ƛ ƴƧŜƘ 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ƳŜ ƪƻƴŎŜǇǘŜǘ Ŝ ŦŜǎš ŘƘŜ ȊŀƪƻƴŜǾŜΦ !ƛ Ŝ ƴƛǎ ǇǳƴšǘƻǊƛƴš ŘǳƪŜ ǇȅŜǘǳǊ ƴšǎŜ Ŝ 
Řƛƴš ǎŜ œŦŀǊš ŦŜƧŜ ŜƪȊƛǎǘƻƧƴšΦ bš ǾŀǊšǎƛ ǘš ǇšǊƎƧƛƎƧŜǾŜ ǘš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜΣ ƴƛƪƻǉƛǊƛ Ŧƛƭƭƻƴ ōƛǎŜŘšƴ 
ǇšǊ ƪǊƛǎƘǘŜǊƛƳƛƴ όōŜǎƛƳƛƴ ƻǊǘƻŘƻƪǎ ŘƘŜ ƪŀǘƻƭƛƪύ ŘƘŜ ƛǎƭŀƳƛƴ ŘƘŜ ǘǊŜƎƻƴ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛstikat e tyre 
ŘǳƪŜ ƛ ƛƴƪǳǊŀƧǳŀǊ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǘš ƳŀǊǊƛƴ ǇƧŜǎš ƴš ƳšƴȅǊš ŀƪǘƛǾŜΣ ƴŀǘȅǊƛǎƘǘ ƳŜ ŀǉ ǎŀ ƪŀƴš 
njohuri. 
 
tǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ǳ ŘǊŜƧǘƻƴ ǇȅŜǘƧŜ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ƴšǎŜ Ŝ Řƛƴš ǎŜ Ŏƛƭŀǘ ŦŜǎǘŀ ŦŜǎǘƻƧƴš ōƻǎƘƴƧŀƪšǘΣ 
ǎŜǊōšǘ ŘƘŜ ƳŀǉŜŘƻƴŀǎƛǘ ŘƘŜ ƴšǎŜ Ŝ Řƛƴš ǎŜ ǎƛ ŦŜǎǘƻƧƴšΣ ƎƧŜƎƧšǎƛǎƘǘ ƪšǊƪƻƴ ƴƎŀ ƴƧšǊƛ ǇǊŜƧ 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǘš ǇšǊǎƘƪǊǳŀƧš ǎŜ œŦŀǊš ōšƴ ƎƧŀǘš Řƛǘšǎ ƪǳǊ šǎƘǘš ŦŜǎǘŀΦ bš ǾŀǊšǎƛ ǘš 
ǇšǊƎƧƛƎƧŜǾŜΣ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ǎƘǘƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƻƴΦ 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΥ ¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ ǳ ǎƘǇƧŜƎƻƴ 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǎŜ ƴš ǾŀȊƘŘƛƳ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎš Řƻ ǘš ƭǳŀƧƴš ƴƧš ƪǳƛȊ ƴƧƻƘǳǊƛǎƘ ƎƧŀǘš ǘš Ŏƛƭƛǘ Řƻ ǘš 
ƪŜƴš ƳǳƴŘšǎƛ ǘš ǇšǊǎšǊƛǎƛƴ ŘƘŜ ǘš ƳšǎƻƧƴš Řƛœƪŀ ǘš ǊŜ ǊǊŜǘƘ ŦŜǎš ŘƘŜ ȊŀƪƻƴŜǾŜΦ 5ǊŜƧǘǳŜǎƛ ƛ 
ƴŘŀƴ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ƴš ƎǊǳǇŜ ƳŜ ƴƎŀ п ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎΦ >ǎƘǘš Ŝ ƴŜǾƻƧǎƘƳŜ ǉš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǘš 
ŘšƎƧƻƧƴš ǇȅŜǘƧŜǘ ŘƘŜ ǇšǊƎƧƛƎƧŜǘ Ŝ ǇǊƻǇƻȊǳŀǊŀ ǘš ƭŜȄǳŀǊŀ ƴƎŀ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛΣ ŘƘŜ Ƴš Ǉŀǎ ŜƪƛǇƛ ǉš 
ǘƘšǊǊŜǘ ŦƛƭƭƛƳƛǎƘǘ ŘƘŜ ƧŜǇ ǇšǊƎƧƛƎƧŜƴ Ŝ ǎŀƪǘš Ŧƛǘƻƴ ƴƧš ǇƛƪšΦ bš ŦƭƛǇ ŎƘŀǊǘΣ Ǉŀǎ œŘƻ ǇȅŜǘƧŜƧŜΣ 
ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ƴȄƧŜǊǊ ƴš ǇŀƘ ǘŜǊƳŀǘ Ŝ ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳΣ ƴš ƳšƴȅǊš ǉš ǘš ƳǳƴŘ ǘš ǇšǊƳōƭŜŘƘš 
ŦŀƪǘŜǘ Ƴš ǘš ǊšƴŘšǎƛǎƘƳŜ ƴš ǇƧŜǎšƴ Ŝ ŦǳƴŘƛǘΦ 
 
tƧŜǎŀ ǇšǊŦǳƴŘƛƳǘŀǊŜΥ ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ 
ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳ όмл ƳƛƴǳǘŀύΥ tŀǎ ǎƘǇŀƭƭƧŜǎ ǎš ŦƛǘǳŜǎǾŜΣ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘΣ ƳŜ ƴŘƛƘƳšƴ Ŝ 
prezantuesit dhe termat Ŝ ǎƘƪǊǳŀǊŀ ƴš ŦƭƛǇ ŎƘŀǊǘΣ ǇšǊǎšǊƛǎƛƴ ŜŘƘŜ ƴƧš ƘŜǊšΥ ǘƛǇŀǊŜǘ Ƴš ǘš 
ǊšƴŘšǎƛǎƘƳŜ ǘš ŦŜǎš ƻǊǘƻŘƻƪǎŜΣ ƪŀǘƻƭƛƪŜ ŘƘŜ ƛǎƭŀƳŜΣ ǎƛ ŘƘŜ ŦŜǎǘŀǘ Ƴš ǘš ǊšƴŘšǎƛǎƘƳŜΦ 
¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ ƳǳƴŘ ǘš ǇȅŜǎš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǎŜ œŦŀǊš ƪǳƧǘǳŀƴ ŘƘŜ œŦŀǊš ƛǎƘǘŜ Ƴš ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜ 
ǇšǊ ǘŀΦ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3. Valle popullore dhe kostume popullore 
 
hōƧŜƪǘƛǾƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΥ tƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Řƻ ǘš ƪŜƴš ƳǳƴŘšǎƛƴš ǘš ƴƧƛƘŜƴ ƳŜ ƪƻǎǘǳƳŜǘ Ŝ 
{ŜǊōƛǎšΣ .ƻǎƴƧšǎ ŘƘŜ aŀǉŜŘƻƴƛǎšΣ ǾŀƭƭŜǘ ŘƘŜ ƳǳȊƛƪšƴ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜ ǘš ƪšǘȅǊŜ ǾŜƴŘŜǾŜ ƴš 
ƳšƴȅǊš ƪǊƛƧǳŜǎŜΦ 
 
Materialet e nevojshme: Foto kƻǎǘǳƳŜǎƘ ŘƘŜ ǇƧŜǎš ƪƻǎǘǳƳŜǎƘΣ ǎƘŜƳōǳƧ ǾŀƭƭŜǎƘ ƴƎŀ ǘš ǘǊŜ 
ǾŜƴŘŜǘΣ ǎƘŜƳōǳƧ ƪšƴƎšǎƘ όǾŀƧȊŀ ƳŀǉŜŘƻƴŀǎŜΣ ǎŜǾŘŀƭƛƴƪŀΣ LƎǊŀƭŜ ǎŜ ŘŜƭƛȅŜύΣ ƪƻƳǇƧǳǘŜǊΣ 
ŀƭǘƻǇŀǊƭŀƴǘšΦ 
 
YƻƘšȊƎƧŀǘƧŀ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΥ 60 minuta 
 
tƧŜǎŀ ƘȅǊšǎŜΥ tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ƛ ǘŜƳšǎ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎš όмр Ƴinuta): Lideri prezanton 
ǘŜƳšƴ ŘƘŜ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōšƘŜǘ ƎƧŀǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΦ !ƛ ǇȅŜǘ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ƴšǎŜ Ŝ Řƛƴš ǎŜ œŦŀǊš 
šǎƘǘš ŦƻƭƪƭƻǊƛ ŘƘŜ ƴšǎŜ ƪŀƴš ǇŀǎǳǊ ƴŘƻƴƧšƘŜǊš ƳǳƴŘšǎƛƴš ǘŀ ǎƘƛƪƻƧƴš ŘǳƪŜ ǳ ƭǳŀƧǘǳǊ ŀǇƻ ǘŀ 
ƭǳŀƧƴš ǾŜǘšΦ bšǎŜ Řƻ ǘš ƪŜƴš ƳǳƴŘšǎƛΣ ŀǘŀ ƳǳƴŘ ǘš ǇšǊǎƘƪǊǳŀƧƴš ǎŜ ǎƛ ŘǳƪŜƧ Ŝ ƎƧƛǘƘŀΣ ŘƘŜ ƴš 
ōŀȊš ǘš ǇšǊƎƧƛƎƧŜǾŜΣ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ Řƻ ǘš ǎƘǇƧŜƎƻƧš Ƴš ǘŜƧΣ ŘƘŜ Ƴš Ǉŀǎ Řƻ ǘŀ ƭǳŀƧš ƴš ƪƻƳǇƧǳǘŜǊ 
ƴš ƳšƴȅǊš ǉš ǘš ƎƧƛǘƘš ǘš ƳǳƴŘ ǘš ǎƘƛƪƻƧƴš ŘƘŜ ǘš Ŧƭŀǎƛƴ ǎš ōŀǎƘƪǳΦ 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ όор ƳƛƴǳǘŀύΥ tǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ƭǳŀƴ ƴƧš ǾƛŘŜƻ 
ƳŜ ǎƘŜƳōǳƧ ǘš ǾŀƭƭŜǾŜ ǇƻǇǳƭƭƻǊŜ ƴƎŀ ǎŜŎƛƭƛ ǇǊŜƧ ǘǊŜ ǾŜƴŘŜǾŜΦ tŀǎ ǾƛŘŜƻǎΣ ŘǊŜƧǘǳŜǎƛ ƛ ǇȅŜǘ 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ƴšǎŜ ǳ ƪǳǎƘǘǳŀƴ ǾšƳŜƴŘƧŜ ƪƻǎǘǳƳŜǾŜ ŘƘŜ ƴšǎŜ ƛǎƘƛƴ ǘš ƴƧšƧǘŀ ƴš ǘš ƎƧƛǘƘŀ 
ǾƛŘŜƻǘ ŀǇƻ ƛǎƘƛƴ ǘš ƴŘǊȅǎƘšƳ ŘƘŜ ǇǎŜΚ !ǘŀ ŘƛǎƪǳǘƻƧƴš ŀǘš ǉš ƪŀƴš ǾšǊŜƧǘǳǊ ŘƘŜ ǇǊƛǘšǎƛ 
ŘǊŜƧǘƻƴ ŘƛǎƪǳǘƛƳƛƴ ƳŜ ǇȅŜǘƧŜ ǎƘǘŜǎšΦ tǊŜȊŀƴǘǳŜǎƧŀ ǘǊŜƎƻƴ Ŧƻǘƻ ǘš ƴƧŜǊšȊǾŜ ƳŜ ƪƻǎǘǳƳŜ ŘƘŜ 
Ƴšǎƻƴ ŜƳǊŀǘ Ŝ ǇƧŜǎšǾŜ ǘš ƪƻǎǘǳƳŜǾŜΦ 
 
Pjesa e fundit: ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳ 
όмл ƳƛƴǳǘŀύΥ aƻŘŜǊŀǘƻǊƛ ƛ ƴŘŀƴ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ƴš о ƎǊǳǇŜΦ {ŜŎƛƭƛ ƎǊǳǇ ƪŀ ǇšǊ ŘŜǘȅǊš ǘš 
ƪƻƳǇƻȊƻƧš ƴƧš ƪƻǎǘǳƳ ōŀȊǳŀǊ ƴš Ŧƻǘƻǘ Ŝ ƳŀǊǊŀΣ ǎŜŎƛƭƛ ƎǊǳǇ Řƻ ǘš ƳŀǊǊš ƴƧš ƴƎŀ ǾŜƴŘŜǘΦ 
bš ƪšǘš ƳšƴȅǊšΣ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Řƻ ǘš ǇšǊǎšǊƛǎƛƴ ŜŘƘŜ ƴƧš ƘŜǊš ŜƳǊŀǘ Ŝ ƪƻǎǘǳƳeve dhe 
ƎƧƛǘƘœƪŀ ǉš ƪŀƴš ƳšǎǳŀǊ ƴš ǇǳƴšǘƻǊƛƴš Ŝ ƳǳȊƛƪšǎ ŘƘŜ ǾŀƭƭšȊƛƳƛǘ ǇƻǇǳƭƭƻǊΦ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1.4. .šƴƛ ƪŀǊǘƻƭƛƴšƴ ǘǳŀƧ 
 
Objektivi i seminarit: tƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Řƻ ǘš ƳšǎƻƧƴš ǎŜ œŦŀǊš ōǳƪǳǊƛǎƘ ƴŀǘȅǊƻǊŜ ƛ ȊōǳƪǳǊƻƧƴš 
tre vendet tona. 
 
Materialet e nevojshme: PrezŀƴǘƛƳΣ Ŧƻǘƻ ƳŜ ōǳƪǳǊƛ ƴŀǘȅǊƻǊŜ ŘƘŜ ŦƭŀƳǳƧ ƪƻƳōšǘŀǊΣ ƭŜǘšǊ !пΣ 
ƪŀǊǘƻƴΣ ƴƎƧƛǘšǎΦ 
 
YƻƘšȊƎƧŀǘƧŀ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΥ 60 minuta 
 
tƧŜǎŀ ƘȅǊšǎŜΥ tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ƛ ǘŜƳšǎ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎš όмр ƳƛƴǳǘŀύΥ 5ǊŜƧǘǳŜǎƛ ǎƘǇƧŜƎƻƴ 
ǘŜƳšƴΦ bš ǇƧŜǎšƴ ƘȅǊšǎŜ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΣ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ƪŀƭƻƴ ǇšǊƳŜǎ ǇǊŜȊŀƴǘƛƳƛǘ ǎš ōŀǎƘƪǳ ƳŜ 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ŘƘŜ ƛ ƴƧŜƘ ŀǘŀ ƳŜ ōǳƪǳǊƛǘš ƴŀǘȅǊƻǊŜ ǘš ǎŜŎƛƭƛǘ ǇǊŜƧ ǾŜƴŘŜǾŜΣ ǎƛ ŘƘŜ ƳŜ 
kryeqytetet dhe flamujt e tyre. 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎš όор ƳƛƴǳǘŀύΥ tƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ƴŘŀƘŜƴ ƴš 
tri grupe - ƎǊǳǇƛ ƛ aŀǉŜŘƻƴƛǎšΣ ƎǊǳǇƛ ƛ {ŜǊōƛǎš ŘƘŜ ƎǊǳǇƛ ƛ .ƻǎƴƧš-IŜǊŎŜƎƻǾƛƴšǎΤ ǎŜŎƛƭƛ ƎǊǳǇ Řƻ 
ǘš ƳŀǊǊš ƴƧš ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘš ǇšǊƎŀǘƛǘǳǊ ŘƘŜ ƴš ōŀȊš ǘš ǘƛƧ Řƻ ǘš ōšƧš ƪŀǊǘƻƭƛƴšƴ Ŝ ǘƛƧΦ aŀǘŜǊƛŀƭƛ ǇšǊ 
ǎŜŎƛƭƛƴ ǎƘǘŜǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛǎƘǘ ǇšǊōšƘŜǘ ƴƎŀ Ŧƻǘƻ ƳŜ ōǳƪǳǊƛ ƴŀǘȅǊƻǊŜ ǉš Ǉŀǘšƴ ƳǳƴŘšǎƛƴš ǘϥƛ 
ǎƘƻƘƛƴ ƴš ǇǊŜȊŀƴǘƛƳΣ ƪǊȅŜǉȅǘŜǘƛƴ ŘƘŜ ŦƭŀƳǳǊƛƴΦ tƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Řƻ ǘš ƪŜƴš ǇšǊ ŘŜǘȅǊš ǘš 
ƴƎƧƛǘƛƴ Ŧƻǘƻǘ Ŝ ŘƘšƴŀ ƴš ƭŜǘšǊκƪŀǊǘƻƴ ŘǳƪŜ ƴŘƧŜƪǳǊ ǎƘŜƳōǳƭƭƛƴ Ŝ ƪŀǊǘƻƭƛƴšǎ ǉš Ǉŀƴš ƴš 
prezantim. 
 
Pjesa e fundit: ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳ 
όмл ƳƛƴǳǘŀύΥ tŀǎ ƪǊƛƧƛƳƛǘ ǘš ƪŀǊǘƻƭƛƴšǎΣ ǎŜŎƛƭƛ ƎǊǳǇ Řƻ ǘš ƴƎŀǊƪƻƘŜǘ ǘš ǎƘƪǊǳŀƧš ƴƧš ƳŜǎŀȊƘ ǇšǊ 
Ƴƛǉǘš ƴš ƪŀǊǘƻƭƛƴšƴ Ŝ ǘƛƧΦ ¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ ƛ ǳŘƘšȊƻƴ ǉš ƴš ƳŜǎŀȊƘ ƳǳƴŘ ǘš ǎƘƪǊǳŀƧƴš ƎƧƛǘƘœƪŀ ǉš 
ƪŀƴš ƳšǎǳŀǊ ŘŜǊƛ ǘŀƴƛ ƎƧŀǘš ǎeminareve. 
{š ōŀǎƘƪǳ ƳŜ ŘǊŜƧǘǳŜǎƛƴΣ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Řƻ ǘš ƪǳƧǘƻƧƴš ƎƧƛǘƘœƪŀ ǉš ƪŀƴš ƳšǎǳŀǊ ƎƧŀǘš 
ǎŜƳƛƴŀǊŜǾŜ ŘƘŜ ǎŜŎƛƭƛ ǇǊŜƧ ǘȅǊŜ Řƻ ǘš ƧŜǘš ƴš ƎƧŜƴŘƧŜ ǘš ǘǊŜƎƻƧš ǎŜ œŦŀǊš ƛ ƪŀ ǇšƭǉȅŜǊ Ƴš 
ǎƘǳƳš ƻǎŜ Ƴš Ǉŀƪ ŘƘŜ œŦŀǊš ƛ ƪŀ ƭšƴš ǇšǊǎƘǘȅǇƧŜƴ Ƴš ǘš ƳŀŘƘŜΦ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 



2.1. Diskriminimi dhe llojet e diskriminimit 
 
Objektivi i seminarit: [Ŝ ǘš ƴƧƛƘŜƳƛ ƳŜ ǘŜǊƳƛƴ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳ ŘƘŜ Ŏƛƭŀǘ ƭƭƻƧŜ ǘš ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛǘ 
ŜƪȊƛǎǘƻƧƴš 

 
Materialet e nevojshme: Cƻǘƻ ǉš ǘǊŜƎƻƧƴš ƭƭƻƧŜ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛΣ ǾƛŘŜƻƪƭƛǇŜΣ ŦƭƛǇ 
ŎƘŀǊǘΣ œŜƪƛœΣ ǎǘƛƭƻƭŀǇǎŀΣ ƳŀƴǳŀƭŜ ƪǳƴŘšǊ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛǘΣ ǾŜǊǎƛƻƴ ƛ ƭŜƘǘš ǇšǊ ǘϥǳ ƭŜȄǳŀǊ ƛ 
YƻƴǾŜƴǘšǎ ǎš hY.-ǎš ǇšǊ ǘš 5ǊŜƧǘŀǘ Ŝ tŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ !Ŧǘšǎƛ ǘš YǳŦƛȊǳŀǊŀΦ 
 
YƻƘšȊƎƧŀǘƧŀ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ: 60 minuta 
 
tƧŜǎŀ ƘȅǊšǎŜΥ tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ƛ ǘŜƳšǎ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛǘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎš όмр ƳƛƴǳǘŀύΦ 
UdhšƘŜǉšǎƛ Ŝ Ŧƛƭƭƻƴ ǇǳƴšǘƻǊƛƴš ƳŜ ƴƧš ǳǎƘǘǊƛƳ ǘš ǎƘƪǳǊǘšǊ ƴš ǘš Ŏƛƭƛƴ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ 
ƛƳŀƎƧƛƴƻƧƴš ǎŜ Ǉƻ ǎƘƪƻƧƴš ƴš ƘȅǊƧŜ ǘš ƴƧš ǇƛǎƘƛƴŜΣ ƪǳ ƪŀ ƴƧš ǊƻƧŜ ǉš ƴǳƪ ƭŜƧƻƴ ǘš ƎƧƛǘƘš ŀǘŀ ǉš 
Řǳŀƴ ǘš ƘȅƧƴšΦ 5ǳƪŜ ǎƘŦŀǉǳǊ ŦƻǘƻΣ ƴƧš ƴƎŀ ƴƧšΣ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ǘƘƻǘš ǎŜ ǊƻƧŀ ƴǳƪ ƛ ƭš ǘš ƘȅƧƴš ǘš 
ƳƻǎƘǳŀǊƛǘΣ ŘǳƪŜ ǳ ǎƘǇƧŜƎǳŀǊ ǎŜ ƴǳƪ Ƨŀƴš ƴš ǇƛǎƘƛƴšΣ ǇŜǊǎƻƴŀ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀΣ ǘš ŎƛƭšǾŜ 
ŜŘƘŜ ƳŜ ǾǊŀȊƘŘšǎƛ ǳ ǘƘƻǘš ǎŜ ƴǳƪ Ƨŀƴš ŀǘȅΦ ǎŜ ǇšǊ ǎƘƪŀƪ ǘš ǘȅǊŜΣ ƴƧŜǊšȊƛǘ Ŝ ǘƧŜǊš ƴǳƪ Řƻ ǘš 
Řǳŀƴ ǘš ǾƛƧƴšΣ ŘƘŜ ǊƻƳšǘΣ ǎŜǇǎŜ Řƻ ǘš ōšƴƛƴ ǎƘǳƳš ƳōŜǘǳǊƛƴŀ ŘƘŜ Řƻ ǘš ōšƴƛƴ ǎƘǳƳš 
ȊƘǳǊƳšΦ 
 
[šǎƘƻƛ ǘš ǊƛƴƧǘšΣ ǘš ǾŜǎƘǳǊƛǘΣ ǾŀƧȊŀǘ Ŝ ōǳƪǳǊŀΦ tŀǎǘŀƧ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ǇȅŜǘ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ƴšǎŜ 
ǾŜǇǊƛƳŜǘ Ŝ ǎƘǇšǘƛƳǘŀǊƛǘ Ƨŀƴš ƴš ǊǊŜƎǳƭƭΣ ƴšǎŜ ŀƧƻ ǉš Ǉƻ ōšƴ šǎƘǘš Ŝ ƳƛǊš ŀǇƻ Ŝ ƪŜǉŜΣ ǎƛ 
ƴŘƛƘŜƴ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ǉš ƴǳƪ ƭŜƧƻƘŜƴ ǘš ƘȅƧƴš ƴš ǇƛǎƘƛƴšΦ aŜ ƪšǘš ǎƘŜƳōǳƭƭ ǘš ǘƘƧŜǎƘǘšΣ 
ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ŀŦǊƻƴ ƪǳǇǘƛƳƛƴ Ŝ ǘŜǊƳƛǘ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳ ǇšǊ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΦ 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ όол ƳƛƴǳǘŀύΦ 
 
bš ǾƛƧƛƳΣ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƧŀ ǾŀȊƘŘƻƴ ǇǳƴšǘƻǊƛƴš ǇšǊƳŜǎ ǾƛŘŜƻƪƭƛǇŜǾŜ ǘš ǇŀǊŀǇšǊƎŀǘƛǘǳǊŀ ǉš 
ǘǊŜƎƻƧƴš ƭƭƻƧŜ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜ ǘš ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛǘΦ  
 
bšǇšǊƳƧŜǘ ōƛǎŜŘŀǾŜ ǘš ŘǊŜƧǘǇšǊŘǊŜƧǘŀ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳŜǾŜ ǊǊŜǘƘ ǾƛŘŜƻƪƭƛǇŜǾŜΣ ǘǊŜƎƻƘŜǘ ǎŜ œŦŀǊš 
ǎƘƛƘŜƧ ƴš ǾƛŘŜƻƪƭƛǇŜΦ 5ƛǎƪǳǘƻƘŜƴ ƭƭƻƧŜǘ Ŝ ƴŘǊȅǎƘƳŜ ǘš ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛǘΣ ŘǳƪŜ ǇšǊŘƻǊǳǊ ƴƧš ǎšǊš 
ǎƘŜƳōǳƧǎƘΣ ƴš ƳšƴȅǊš ǉš ǘš ƳǳƴŘ ǘš ǉŀǎŜƴ ŘƘŜ ǘš ƪǳǇǘƻƘŜƴ ƴƎŀ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΦ 
bš ǘš ƴƧšƧǘšƴ ƪƻƘšΣ ǇšǊŘƻǊŜƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜ ǇǳƴŜ όŦƻǘƻƎǊŀŦƛ ǘš ǇǊƛƴǘǳŀǊŀ ǉš ǘǊŜƎƻƧƴš 
ƭƭƻƧŜ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛύΦ aš ǇƻǎƘǘš Ƨŀƴš Řƛǎŀ ǎƘŜƳōǳƧ ǘš ƭƭƻƧŜǾŜ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜ ǘš 
diskriminimit 
 
Diskriminimi i drejǘǇšǊŘǊŜƧǘš 
 
5ƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛ ƛ ŘǊŜƧǘǇšǊŘǊŜƧǘš ƴŘƻŘƘ ƪǳǊ ŘƛƪǳǎƘ ǘǊŀƧǘƻƴ ƴƧš ǇŜǊǎƻƴ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ 
ǎƘǳƳš Ƴš ƪŜǉ ǎŜ ƴƧš ǇŜǊǎƻƴ ǘƧŜǘšǊ Ǉŀ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƴš ƴƧš ǎƛǘǳŀǘš ǘš ƴƎƧŀǎƘƳŜΣ ǇšǊ 
ǎƘƪŀƪ ǘš ŀŦǘšǎƛǎš ǎš ƪǳŦƛȊǳŀǊΦ 
tšǊ ǎƘŜƳōǳƭƭΥ bš ƴƧš ƛƴǘŜǊǾƛǎǘš ǇǳƴŜΣ Ƨǳ ƛ ǘƘƻƴƛ ǇŜǊǎƻƴƛǘ ǉš ŘšǎƘƛǊƻƴ ǘϥƧǳ ǇǳƴšǎƻƧš ǎŜ ƪŜƴƛ ƴƧš 
ǇŀŀŦǘšǎƛ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜΦ !ƛ ǾŜƴŘƻǎ ǘš Ƴƻǎ Ƨǳ ǇǳƴšǎƻƧšΣ ŜŘƘŜ ǇǎŜ Ƨǳ ƧŜƴƛ Ƴš ƛ ǇšǊǎƘǘŀǘǎƘƳƛ ǇšǊ 
ƪšǘš ǇǳƴšΣ ǎŜǇǎŜ ƳŜƴŘƻƴ ǎŜ Řƻ ǘš ƳǳƴƎƻƴƛ ǎƘǇŜǎƘ ƴš ǇǳƴšΣ Řƻ ǘš ǇšǊŘƻǊƴƛ ǎƘǇŜǎƘ ǇǳǎƘƛƳ 
ƳƧŜƪšǎƻǊΦ 
 



hǎŜ ǇšǊǎšǊƛΥ bš ǉŜƴŘšǊ ǘš ǉȅǘŜǘƛǘ ƪŀ ƴƧš Řƛǎƪƻ ƪǳ ǾƛƧƴš ǎƘǇŜǎƘ ƴƧŜǊšȊ ǘš ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳ ŘƘŜ ǘš 
ŦŀƳǎƘšƳ ŘƘŜ ǇšǊ ƪšǘš ƪŀ ǎƘǳƳš ǘš ŦǘǳŀǊΦ bƧŜǊƛǳ ǉš Ǉǳƴƻƴ ǎƛ ǎƛƎǳǊƛƳ ƴš Řƛǎƪƻ ǊŜŦǳȊƻƴ ǘš 
ƭŜƧƻƧš ǘš ƘȅƧš ǇŜǊǎƻƴƛƴ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜΦ tŜǊǎƻƴƛ ƪŀ ǎƛƴŘǊƻƳšƴ 5own, ndaj 
ǇƻǊǘƛŜǊƛ ƳŜƴŘƻƴ ǎŜ ƪȅ ǇŜǊǎƻƴ ƴǳƪ šǎƘǘš ŀǘȅΣ ǎŜ Řƻ  ǘš ŘšƳǘƻƧš ǊŜǇǳǘŀŎƛƻƴƛƴ Ŝ ŘƛǎƪƻǘŜƪšǎΣ ǇƻǊ 
ŜŘƘŜ ǎŜ Řƻ ǘš ǎƛƭƭŜǘ ƴš ƳšƴȅǊš ǘš ǇŀǇšǊǎƘǘŀǘǎƘƳŜ ŘƘŜ Řƻ ǘš ǎƘƪŀƪǘƻƧš ǇǊƻōƭŜƳŜΦ bš Ŧŀƪǘ 
ǇƻǊǘƛŜǊƛ ƴǳƪ Ŝ ƭŜƧƻƴ ƘȅǊƧŜƴ Ŝ ǇŜǊǎƻƴƛǘ ƳŜ ǎƛƴŘǊƻƳšƴ 5ƻǿƴ ǇšǊ ǎƘƪŀƪ ǘš ǇŀŀŦǘšǎƛǎš ǎš ǘƛƧΦ 
>ǎƘǘš Ŝ ǇŀƭƛƎƧǎƘƳŜΦ 
 
Diskriminimi indirekt 
 
5ƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛ ƛƴŘƛǊŜƪǘ ŜƪȊƛǎǘƻƴ ƪǳǊΣ ƴšǇšǊƳƧŜǘ ǊǊŜƎǳƭƭƻǊŜǾŜ ƻǎŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘŀǾŜ ŘƘŜ ǇǊŀƪǘƛƪŀǾŜ ƴš 
ŘǳƪƧŜ ƴŜǳǘǊŀƭŜΣ ƴƧš ǇŜǊǎƻƴ ƻǎŜ ƎǊǳǇ ǾƛƘŜǘ ƴš ŘƛǎŀǾŀƴǘŀȊƘ ƴš ƪǊŀƘŀǎƛƳ ƳŜ ǇŜǊǎƻƴŀǘ Ŝ ǘƧŜǊšΦ 
Me fjaƭš ǘš ǘƧŜǊŀΣ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛ ƛƴŘƛǊŜƪǘ ƴŘƻŘƘ ƪǳǊ ƴǳƪ ƪŀ ŘŀƭƭƛƳŜ ƴš ǘǊŀƧǘƛƳƛƴ Ŝ ǇŜǊǎƻƴŀǾŜΣ 
ǇƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛ ƛ ƪšǎŀƧ ǇǊŀƪǘƛƪŜ ǘš ǇŀŘǊŜƧǘš šǎƘǘš Ǿšƴƛŀ Ŝ ƴƧš ƎǊǳǇƛ ǘš ŎŀƪǘǳŀǊ ǇŜǊǎƻƴŀǎƘ ƴš 
disavantazh. 
 
tšǊ ǎƘŜƳōǳƭƭΥ bš ƴƧš ǊŜǎǘƻǊŀƴǘΣ ƴŘǊƛœƛƳƛ šǎƘǘš ǎƘǳƳš ƛ ŘƻōšǘΦ aŜƴǳƧŀ šǎƘǘš Ŝ ǎƘƪǊǳŀǊ ƳŜ 
ǎƘƪǊƻƴƧŀ ǘš ǾƻƎƭŀ ŘƘŜ ǘš ǎƘǘǊŜƳōšǊ ƴš ƎǊƛ ƴš ƴƧš ƪŀǊǘƻƴ ǘš ōŀǊŘƘš ǎƘǳƳš ǘš ƳŀŘƘΦ YƧƻ ƳǳƴŘ 
ǘš ǇšǊōšƧš ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳ ƛƴŘƛǊŜƪǘ ǎŜǇǎŜ ǇǊŀƪǘƛƪŀ Ŝ ƪšǘƛƧ ƭƭƻƧƛ ǘš ǇǊƛƴǘƛƳƛǘ ǘš ƳŜƴǳǎš ƛ Ǿš ƴš 
ŘƛǎŀǾŀƴǘŀȊƘ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƴš ǎƘƛƪƛƳΣ ǇƻǊ ŜŘƘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš 
ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ ǎŜǇǎŜ ƴǳƪ ƳǳƴŘ ǘŀ ƭŜȄƻƧƴš ƳŜƴǳƴšΦ 
hǎŜ Υ bƧš ǎƘǇŀƭƭƧŜ ǇǳƴŜ ƪšǊƪƻƴ ǉš ǘš ƎƧƛǘƘš ŀǇƭƛƪŀƴǘšǘ ǘš ƪŜƴš ǇŀǘŜƴǘš ǎƘƻŦŜǊƛΣ ŜŘƘŜ ǇǎŜ Ǉǳƴŀ 
ƴǳƪ ƭƛŘƘŜǘ ŘǊŜƧǘǇšǊŘǊŜƧǘ ƳŜ ƴŜǾƻƧšƴ ǇšǊ ǘš ŘǊŜƧǘǳŀǊ ƳŀƪƛƴšƴΦ 
 
L ƳšǊȊƛǘur 
 
bƎŀŎƳƛƳƛ šǎƘǘš ǘǊŀƧǘƛƳ ƛ ǇŀŘšǎƘƛǊǳŀǊ ƛ ƴƧš ǇŜǊǎƻƴƛ ƻǎŜ ƎǊǳǇƛ ǇŜǊǎƻƴŀǎƘ Ƴōƛ ōŀȊŀ 
ŘƛǎƪǊƛƳƛƴǳŜǎŜ ǉš ƪŀ ǇšǊ ǉšƭƭƛƳ ƻǎŜ ŜŦŜƪǘ ŎŜƴƛƳƛƴ Ŝ ŘƛƴƧƛǘŜǘƛǘ ƻǎŜ ƪǊƛƧƛƳƛƴ Ŝ ƴƧš ƳƧŜŘƛǎƛΣ ǉŀǎƧŜƧŜ 
ƻǎŜ ǇǊŀƪǘƛƪŜ ƪšǊŎšƴǳŜǎŜΣ ŀǊƳƛǉšǎƻǊŜΣ ǇƻǎƘǘšǊǳŜǎŜ ƻǎŜ ŦǊƛƪšǎǳŜǎŜΦ 
 
Shembuj ǘš ƴƎŀŎƳƛƳŜǾŜΥ 
ω !ōǳȊƛƳƛ ǾŜǊōŀƭ ƻǎŜ ŦƛȊƛƪΣ ǎƘŀǊƧŜǘΣ ƪšǊŎšƴƛƳŜǘΣ ǎƘŀƪŀǘš ǇšǊ ŀŦǘšǎƛƴš Ŝ ƪǳŦƛȊǳŀǊ ƻǎŜ ƴŘƻƴƧš 
ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪš ǘƧŜǘšǊΤ 
ω {Ƙŀƪŀǘš ǉš ǊŜȊǳƭǘƻƧƴš ƴš ǎƛǘǳŀǘŀ ǘš ǎƛƪƭŜǘǎƘƳŜ ƻǎŜ ƴƧŜǊšȊ ǘš ǎƛƪƭŜǘǎƘšƳΤ 
ω YšǊŎšƴƛƳŜΣ ŦǊƛƪšǎƛƳ ƻǎŜ ƎƧŜǎǘŜ ǘš ǘƧŜǊŀ ǘš ǇŀǇšǊǎhtatshme. 

 
tƧŜǎŀ ǇšǊŦǳƴŘƛƳǘŀǊŜΥ ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ 
ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳ όмр ƳƛƴǳǘŀύΦ 
 
¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ ǎš ōŀǎƘƪǳ ƳŜ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘΣ ŘǳƪŜ ǇšǊǎšǊƛǘǳǊ ŀǘš ǉš ǳ Řƛǎƪǳǘǳŀ ƴš 
ǎŜƳƛƴŀǊΣ Řƻ ǘš ǎƘƪǊǳŀƧš ŘƘŜ ƴȄƧŜǊǊš ƳŜǎŀȊƘŜǘ ŘƘŜ ƳŜƴŘƛƳŜǘ Ƴš ǘš ǊšƴŘšǎƛǎƘƳŜ ǉš Řƻƭšƴ 
ƴƎŀ ŘƛǎƪǳǘƛƳŜǘ Ƴōƛ ƘǳƳƳŜǊšǘΦ DƧƛǘƘŀǎƘǘǳΣ ŘŜƪƭŀǊŀǘŀ ǘš ǎƘƪǳǊǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ƳǳƴŘ ǘš ǎƘƪǊǳƘŜƴ 
ƴƎŀ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǉš Ƨŀƴš ǇšǊōŀƭƭǳǊ ƳŜ ƴƧš ƭƭƻƧ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛΦ 

  
 

 



2.2Φ tŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǘ ǇšǊ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƛƴǘŜƭektuale 
 
Objektivi i seminarit: [Ŝ ǘš ƴƧƛƘŜƳƛ ƳŜ ƪƻƴŎŜǇǘƛƴ Ŝ ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǾŜ ŘƘŜ ƳšƴȅǊŀǘ ǎŜ ǎƛ ŀǘƻ 
ƳǳƴŘ ǘš ǘƘȅƘŜƴΦ 
 
Materialet e nevojshme: Cƻǘƻ ǉš ǘǊŜƎƻƧƴš ƭƭƻƧŜ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜ ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǎƘΣ ǾƛŘŜƻƪƭƛǇŜΣ ŦƭƛǇ 
ŎƘŀǊǘΣ ǎǘƛƭƻƭŀǇǎŀ ƳŜ ƳŀƧšΣ œŜƪƛœΣ ōǊƻǎƘǳǊŀ Ƴōƛ ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǘ ŘƘŜ ǎƛ ǘŀ ƪŀǇšǊŎŜƧƳš ŀǘšΣ 
Konventa e OKB-ǎš ǇšǊ ǘš 5ǊŜƧǘŀǘ Ŝ tŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ !Ŧǘšǎƛ ǘš YǳŦƛȊǳŀǊŀ ƴš ƴƧš ŦƻǊƳŀǘ ǘš ƭŜƘǘš 
ǇšǊ ǘϥǳ ƭŜȄǳŀǊ 
 
YƻƘšȊƎƧŀǘƧŀ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ: 60 minuta 
 
tƧŜǎŀ ƘȅǊšǎŜΥ tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ƛ ǘŜƳšǎ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛǘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎš όмр ƳƛƴǳǘŀύΦ 
 
LehtšǎǳŜǎƛ Ŝ Ŧƛƭƭƻƴ ǎŜƳƛƴŀǊƛƴ ƳŜ ƴƧš ŀƪǘƛǾƛǘŜǘ ǳǎƘǘǊƛƳƛκƭƻƧŜ ƳŜ ǊƻƭŜΦ ¦ǎƘǘǊƛƳƛ šǎƘǘš ƴš Ŧŀƪǘ 
ƴƧš ǳŘƘšǘƛƳ ƳŜ ŀǳǘƻōǳǎΦ bƧš ŦšƳƛƧš ŘƘŜ ƴƧš ƴšƴš ƘƛǇƛƴ ƴš ŀǳǘƻōǳǎΦ CšƳƛƧŀ Ŝ Ƴōŀƴ ƪǊŀƘǳƴ ǘš 
ŦƻǊǘš ƴš ƴƧš ǇƻȊƛŎƛƻƴ ŘƘŜ ǇšǊƪǳƭŜǘ ƳŜ ƴƧšǊšƴ ƪšƳōšΦ tŀǇǊƛǘǳǊ ƭŀǊƎƻƘŜƴ ǘƘǳŀƧǎŜ ǘš ƎƧƛǘƘš ǊǊŜǘƘ 
ǘȅǊŜ ŘƘŜ Řƛǎŀ ƪƻƳŜƴǘƻƧƴš ŘƘŜ ǘƘƻƴš άLƪΣ ǎƘƛƪƻ ǎƛ šǎƘǘš ǎƘǘǊŜƳōšǊǳŀǊ ƎƧƛǘƘœƪŀΣ ƪȅ ŦšƳƛƧš 
šǎƘǘš ƛ ǎšƳǳǊšΣ ƳǳƴŘ ǘš ƴŀ ƛƴŦŜƪǘƻƧšέΦ bšǇšǊƳƧŜǘ ƪšǘƛƧ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘƛ ƴƛǎ ōƛǎŜŘŀ ǇšǊ ǘŜƳšƴ Ŝ 
paragjykimeve. 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǎŜƳƛnarit (30 minuta). 
 
tŀǎ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘƛǘ ƘȅǊšǎΣ ŘǊŜƧǘǳŜǎƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎš ǳŀ ŀŦǊƻƴ ǘŜƳšƴ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǇšǊƳŜǎ ōƛǎŜŘŀǾŜ 
ŘƘŜ ǎƘŜƳōǳƧǾŜ ǘš ǘƧŜǊš ǘš ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǾŜΦ Cƛƭƭƻƴ ŘǳƪŜ ǎƘǇƧŜƎǳŀǊ ŘƘŜ ǘǊŜƎǳŀǊ ǇšǊ ƴƧš ƴƎŀ 
ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǘ Ƴš ǘš ȊŀƪƻƴǎƘƳŜ ƴš ƭƛŘƘƧŜ ƳŜ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜΣ 
ŘƳǘƘΦ ōŀǊŀȊƛƳƛ ƛ ǇŀŀŦǘšǎƛǎš ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ ƳŜ ǎšƳǳƴŘƧŜƴ ƳŜƴŘƻǊŜΦ tŀǎǳŀƴ ōƛǎŜŘŀ ƳŜ ǘš 
ǇǊŀƴƛǎƘƳƛǘΣ ŘǳƪŜ ǘƘŜƪǎǳŀǊ ǎŜΥ ǇŀŀŦǘšǎƛŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ šǎƘǘš ƴƧš ƎƧŜƴŘƧŜ ǉš ȊƎƧŀǘ ƎƧƛǘƘš ƧŜǘšƴΣ 
ƴŘšǊǎŀ ǎšƳǳƴŘƧŀ ƳŜƴŘƻǊŜ ƪŀ ŜŎǳǊƛƴš Ŝ ǎŀƧ ǘš ȊƘǾƛƭƭƛƳƛǘΣ ƳǳƴŘ ǘš ǘǊŀƧǘƻƘŜǘ ƻǎŜ ƪƻƴǘǊƻƭƭƻƘŜǘ 
me terapi medikamentoze. 
 
YǳƧŘŜǎƛ ŀŘŜƪǳŀǘ ǎƘšƴŘŜǘšǎƻǊΣ ǘŜǊŀǇƛǘš ŘƘŜ ǘǊŀƧǘƛƳŜǘ ƳƧŜƪšǎƻǊŜ ŘƘŜ ǇǎƛƪƻƭƻƎƧƛƪŜ Ƨŀƴš ǘš 
ƴŜǾƻƧǎƘƳŜ ǇšǊ ƴƧŜǊšȊƛǘ ƳŜ ǎšƳǳƴŘƧŜ ƳŜƴŘƻǊŜΦ Yšǘŀ ƛƴŘƛǾƛŘš ƴǳƪ ƪŀƴš ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ 
intelektuale dƘŜ ƴšǎŜ ǎšƳǳƴŘƧŀ Ŝ ǘȅǊŜ šǎƘǘš ƴšƴ ƪƻƴǘǊƻƭƭƛƴ ƳƧŜƪšǎƻǊΣ ŀǘŀ ƳǳƴŘ ǘš 
ŦǳƴƪǎƛƻƴƻƧƴš ƴš ƪƻƳǳƴƛǘŜǘΦ {šƳǳƴŘƧŜǘ ƳŜƴŘƻǊŜ Ƴš ǘš ǎƘǇŜǎƘǘŀ ƧŀƴšΥ ŘŜǇǊŜǎƛƻƴƛΣ 
ǎƪƛȊƻŦǊŜƴƛŀΣ œǊǊŜƎǳƭƭƛƳŜǘ Ŝ ŀƴƪǘƘƛǘ ŜǘƧΦ bƧŜǊšȊƛǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ ƴǳƪ Ƨŀƴš ǘš 
ǎšƳǳǊšΣ ǇšǊǾŜœ ƴšǎŜ ǾǳŀƧƴš ƴƎŀ ƴƧš ǎšƳǳƴŘƧŜ Ŝ ȊŀƪƻƴǎƘƳŜΣ ǎƛ ƎƧƛǘƘš ǘš ǘƧŜǊšǘΦ 
bš ǘš ŀǊŘƘƳŜƴ Řƻ ǘš ƪŜǘš ǇǊŜȊŀƴǘƛƳŜ ǇšǊ ƴƧš ǎšǊš ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǎƘ ƴŘŀƧ ǇŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš 
kufizuara intelektuale. 
 
5ǳƪŜ ǾŜǇǊǳŀǊ ƪšǎƘǘǳΣ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ǇšǊŘƻǊ ƴƧš ǎšǊš ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎƘ όŎƻǇš ƎŀȊŜǘŀǎƘΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǘš 
ǾƛȊŀǘǳŀǊŀύ ŘƘŜ ǇšǊƳŜǎ ƴƧš ŘƛǎƪǳǘƛƳƛ ƳŜ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǎǉŀǊƻƘŜǘ ǘŜǊƳƛ ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳΦ aš ǇƻǎƘǘš 
Ƨŀƴš Řƛǎŀ ǎƘŜƳōǳƧ ǘš ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǾŜ ǇšǊ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ ǉš 
ƭŜƘǘšǎǳŜǎƛ ƳǳƴŘ ǘϥƛ ǇšǊŘƻǊš ƴš ǎŜƳƛƴŀǊΦ 
 
 
 



{ƘŜƳōǳƧ ǘš ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳeve 
 

paragjykim (mit) fakt 

!Ŧǘšǎƛŀ Ŝ ƪǳŦƛȊǳŀǊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ šǎƘǘš Ŝ 
ǘǊŀǎƘšƎǳŜǎƘƳŜΦ 

tŀŀŦǘšǎƛŀ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ šǎƘǘš ǾŜǘšƳ 
ƴŘƻƴƧšƘŜǊš Ŝ ǘǊŀǎƘšƎǳŜǎƘƳŜΦ 

!Ŧǘšǎƛŀ Ŝ ƪǳŦƛȊǳŀǊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ šǎƘǘš 
ƴƎƧƛǘšǎŜΦ 

aš ǎƘǇŜǎƘΣ ŀƧƻ ǎƘƪŀƪǘƻƘŜǘ ƴƎŀ ƴŘƛƪƛƳŜǘ Ŝ 
jashtme, dhe disa prŜƧ ǘȅǊŜ ƳǳƴŘ ǘš 
ǇŀǊŀƴŘŀƭƻƘŜƴΦ YƧƻ šǎƘǘš ƪǊŜƧǘšǎƛǎƘǘ Ŝ 
ƎŀōǳŀǊΦ !Ŧǘšǎƛŀ Ŝ ƪǳŦƛȊǳŀǊ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜ ƴǳƪ 
ǇšǊƘŀǇŜǘ ƴƎŀ ŀǎƴƧš ƭƭƻƧ ƪƻƴǘŀƪǘƛΦ 

LƭŀœŜǘ ŘƘŜ ǾƛǘŀƳƛƴŀǘ ƳǳƴŘ ǘš ƪǳǊƻƧƴš 
ǇŀŀŦǘšǎƛƴš ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜΦ 

bǳƪ ƪŀ ƛƭŀœŜ ŀǇƻ ǾƛǘŀƳƛƴŀ ǉš Řƻ ǘš ǎƘšǊƻƧƴš 
ǇŀŀŦǘšǎƛƴš ƛƴǘŜƭŜktuale. 

WŜǘŀ Ŝ ǇŀǾŀǊǳǊ ƴǳƪ šǎƘǘš ǇšǊ ǘš ƎƧƛǘƘšΦ bšǎŜ ƛ ƧŜǇŜǘ ƳōšǎƘǘŜǘƧŀ Ŝ ŘǳƘǳǊΣ œŘƻ 
ǇŜǊǎƻƴ ƳǳƴŘ ǘš ƧŜǘƻƧš ƴš ƪƻƳǳƴƛǘŜǘΦ 

tŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ Ƨŀƴš 
ŀǎŜƪǎǳŀƭšΦ 

tŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ Ƨŀƴš ǉŜƴƛŜ 
ǎŜƪǎǳŀƭŜ ŘƘŜ Řƛǎŀ ǇǊŜƧ ǘȅǊŜ ƪŀƴš ƴŜǾƻƧš Ǉšr 
ƳōšǎƘǘŜǘƧŜ ƴš ǳǎƘǘǊƛƳƛƴ Ŝ ǘš ŘǊŜƧǘŀǾŜ ǘš 
tyre seksuale dhe riprodhuese. 

 
 
DƧƛǘƘŀǎƘǘǳΣ Ƙƻǎǘƛ ƳǳƴŘ ǘš ǇšǊŘƻǊš ǾƛŘŜƻƪƭƛǇŜ ǉš ǘǊŜƎƻƧƴš ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜ ƴŘŀƧ ƎǊǳǇŜǾŜ ǘš 
ŎŀƪǘǳŀǊŀ ǘš ƴƧŜǊšȊǾŜΦ 
 
tƧŜǎŀ ǇšǊŦǳƴŘƛƳǘŀǊŜΥ ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ 
ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳ όмр ƳƛƴǳǘŀύΦ 
 
bš ǇƧŜǎšƴ Ŝ ŦǳƴŘƛǘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΣ ǳŘƘšƘŜǉšǎƛ ǳ ŦƭŜǘ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǇšǊ ǾŜǘŜƴ Ŝ ǘȅǊŜΣ 
ŘƻƳŜǘƘšƴš ǇšǊ ŀŦǘšǎƛǘš Ŝ ǘȅǊŜΦ {ŜŎƛƭƛ ƴƎŀ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ƳǳƴŘ ǘš ǘƘƻǘš ǎŜ œŦŀǊš ƳǳƴŘ ǘš ōšƧš 
ŘƘŜ ǘš ǇǳƴƻƧš ƴš ƳšƴȅǊš ǘš ǇŀǾŀǊǳǊΦ aŜǎŀȊƘŜǘ Ŝ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǉš Řƻ ǘš Řŀƭƛƴ ƴƎŀ ǎŜƳƛƴŀǊƛ 
Řƻ ǘš ǎƘƪǊǳƘŜƴ ŘƘŜ ƛƭǳǎǘǊƻƘŜƴ ƴš ŦƭŜǘš ƭŜǘǊŜ ŘƘŜ ƴš œŜƪƛœΣ ǘš Ŏƛƭŀǘ ƛ ǊŜŦŜǊƻƘŜƴ ōŀǊŀȊƛǎš ŘƘŜ 
ǇǊŀƴƛƳƛǘ ǘš ŘƛǾŜǊǎƛǘŜǘƛǘ ƳƛŘƛǎ ƴƧŜǊšȊǾŜΦ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



нΦоΦ  {ǘŜǊŜƻǘƛǇŜǘ ǇšǊ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƛƴǘŜlektuale 
 
Objektivi i seminarit: [Ŝ ǘš ƴƧƛƘŜƳƛ ƳŜ ǘŜǊƳƛƴ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇΣ ƭŜ ǘš ƴƧƛƘŜƳƛ ƳŜ Řƛǎŀ ƴƎŀ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜǘ 
Ƴš ǘš ȊŀƪƻƴǎƘƳŜ ǉš ǳ ǊŜŦŜǊƻƘŜƴ ǇŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ŘƘŜ ƳšƴȅǊŀǘ ǎŜ ǎƛ ŀǘƻ 
ƳǳƴŘ ǘš ǘƘȅƘŜƴΦ 
 
Materialet e nevojshme: Cƻǘƻ ǉš ǘǊŜƎƻƧƴš ƭƭƻƧŜ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŀǎƘΣ ǾƛŘŜƻƪƭƛǇŜΣ ŦƭƛǇ 
ŎƘŀǊǘΣ ǎǘƛƭƻƭŀǇǎŀ ƳŜ ƳŀƧšΣ œŜƪƛœΣ ōǊƻǎƘǳǊŀ Ƴōƛ ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǘ ŘƘŜ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜǘ ŘƘŜ ǎƛ ǘϥƛ ǘƘȅŜƧƳš 
ato, Konventa e OKB-ǎš ǇšǊ ǘš 5ǊŜƧǘŀǘ Ŝ tŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ !Ŧǘšǎƛ ǘš YǳŦƛȊǳŀǊŀ ƴš ƴƧš ŦƻǊƳŀǘ ǘš 
ƭŜƘǘš ǇšǊ ǘϥǳ ƭŜȄǳŀǊΦ 
 
YƻƘšȊgjatja e seminarit: 60 minuta 
 
tƧŜǎŀ ƘȅǊšǎŜΥ tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ƛ ǘŜƳšǎ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛǘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎš όмл ƳƛƴǳǘŀύΦ 
 
tǊŜȊŀƴǘǳŜǎƧŀ Ŝ ƴƛǎ ǎŜƳƛƴŀǊƛƴ Ƴōƛ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜǘ ƳŜ ƴƧš ǾƛŘŜƻƪƭƛǇ ǉš ǘǊŜƎƻƴ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜ ǇšǊ 
ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀΦ aŜ ƴŘƛƘƳšƴ Ŝ ǾƛŘŜƻƪƭƛǇƛǘΣ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ƛƴƪǳǊŀƧƻƴ ōƛǎŜŘšƴ 
Ƴōƛ ǘŜƳšƴ Ŝ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜǾŜ ǉš ƳōƛȊƻǘšǊƻƧƴš ǇšǊ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ŘƘŜ 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǘǊŜƎƻƧƴš ŀǘš ǉš Ǉŀƴš ƴš ƪƭƛǇΦ 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ όор ƳƛƴǳǘŀύΦ 

 
bš ǎŜƪǎƛƻƴƛƴ ǾƛƧǳŜǎ ǘƘŜƭƭƻƘŜǘ ōƛǎŜŘŀ ǇšǊ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜǘ Ƴš ǘš ȊŀƪƻƴǎƘƳŜ ǇšǊ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ 
ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀΦ tšǊ ǘŀ ōšǊš ƪšǘšΣ ŘǊŜƧǘǳŜǎƛ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ ƳǳƴŘ ǘš ǇšǊŘƻǊš ƴƧš ǎšǊš ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎƘ 
όǾƛŘŜƻƪƭƛǇŜΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛΣ ǾƛȊŀǘƛƳŜΣ ōǊƻǎƘǳǊŀύ ǉš ǇšǊǎƘƪǊǳŀƧƴš ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜǘ Ŝ ǇŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ 
ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ŘƘŜ ǇšǊŦǎƘƛƧƴš ǘš ƎƧƛǘƘš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ ƴš ōƛǎŜŘŀΦ aš ǇƻǎƘǘš Ƨŀƴš Řƛǎŀ 
ǎƘŜƳōǳƧ ǘš ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜǾŜ ƴŘŀƧ ǇŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀΦ 

 
мΦ tŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ŘǳƘŜǘ ǘš ƪŜƴš ƳšǎƘƛǊšΦ 
{ƘǳƳƛŎŀ Ŝ ƴƧŜǊšȊǾŜ Ŝ ǎƘƻƘƛƴ ŀŦǘšǎƛƴš Ŝ ƪǳŦƛȊǳŀǊ ǎƛ ƴƧš ǘǊŀƎƧŜŘƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΣ ƪšǎƘǘǳ ǉš 
ƴƧŜǊšȊƛǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ŘǳƘŜǘ ǘš ƪŜƴš ƪŜǉŀǊŘƘƧŜΦ tƻǊ ƴš ŦŀƪǘΣ ŀŦǘšǎƛŀ Ŝ ƪǳŦƛȊǳŀǊ 
ƴš ǾŜǘǾŜǘŜ ƴǳƪ Řƻ ǘš ǘƘƻǘš Ŏƛƭšǎƛ Ŝ ƪŜǉŜ Ŝ ƧŜǘšǎΣ ǇƻǊ Ƴš ǎš ǎƘǳƳǘƛ ǉšƴŘǊƛƳŜǘ ƴŜƎŀǘƛǾŜ 
ǉš ǎǳƴŘƻƧƴš ƴš ǎƘƻǉšǊƛ ŘƘŜ ƳǳƴƎŜǎŀ Ŝ ŀƪǎŜǎǳŜǎƘƳšǊƛǎš ōǊŜƴŘŀ ƪƻƳǳƴƛǘŜǘƛǘ Ƨŀƴš 
ǎƘƪŀǉŜǘ Ŝ Ŏƛƭšǎƛǎš ǎš ƪŜǉŜ ǘš ƧŜǘšǎΦ 
 
нΦ tŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƴǳƪ ƳǳƴŘ ǘš ōšƧƴš ƴƧš ƧŜǘš ǇǊƻŘǳƪǘƛǾŜ ŘƘŜ 
ǇšǊƳōǳǎƘšǎŜΦ 
Yȅ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇ ǎǳǇƻȊƻƴ ǎŜ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ ƴǳƪ Řƻ ǘš ƧŜƴš ƴš ƎƧŜƴŘƧŜ ǘš 
ƪŜƴš ƴƧš Ǉǳƴš ǘš ƳƛǊšΣ ǘš ƪǊƛƧƻƧƴš ŦŀƳƛƭƧŜ ŀǇƻ ǘš ƳŀǊǊƛƴ ǇšǊƎƧŜƎƧšǎƛ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜΦ tƻǊ 
ƴš ŦŀƪǘΣ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ Ƨŀƴš ƴš ƎƧŜƴŘƧŜ ǘš ƳŀǊǊƛƴ ǇƧŜǎš ǇƭƻǘšǎƛǎƘǘ ƴš 
ƧŜǘšƴ Ŝ ƪƻƳǳƴƛǘŜǘƛǘ ǎƛ ƎƧƛǘƘš ǘš ǘƧŜǊšǘΦ ¢ƘƧŜǎƘǘ ŘǳƘŜǘ ǘš ǇšǊǉŜƴŘǊƻƘŜƴƛ ƴš ŀŦǘšǎƛǘš Ŝ 
ǘȅǊŜΣ Ƨƻ ƴš ƪǳŦƛzimet e tyre. 
 
 

bš ǇƧŜǎšƴ Ŝ ƳšǘŜƧǎƘƳŜ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΣ ŘǳƪŜ ǇšǊŘƻǊǳǊ ǾƛŘŜƻƪƭƛǇŜΣ ŘƛǎƪǳǘƻƘŜƴ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜǘ ǉš 
ƳōƛȊƻǘšǊƻƧƴš ƴš ǎƘƻǉšǊƛ ŘƘŜ ƴŘŀƧ ƎǊǳǇŜǾŜ ǘš ǘƧŜǊŀ ǘš ƴƧŜǊšȊǾŜΦ tšǊ ǎƘŜƳōǳƭƭΣ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜ ǘš 
ƴŘǊȅǎƘƳŜ ǇšǊ ǘš ƳƻǎƘǳŀǊƛǘ ƻǎŜ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜ ǇšǊ ŘŀƭƭƛƳŜǘ ƎƧƛƴƻǊe. 



 
tŀǎƛ ǎƘƛƪƻƴ ƪƭƛǇŜǘΣ ŘǊŜƧǘǳŜǎƛ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ ŘǊŜƧǘƻƴ ōƛǎŜŘšƴ ǇšǊ ŀǘš ǉš ǳ Ǉŀ ƴš ƪšǘƻ ƪƭƛǇŜΦ DƧŀǘš 
ōƛǎŜŘšǎ ƳǳƴŘ ǘš ǇšǊŘƻǊŜƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǎƘǘŜǎšΣ ǘš ǘƛƭƭŀ ǎƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛ ŘƘŜ ǾƛȊŀǘƛƳŜ Ƴōƛ ǘŜƳšƴΦ 
{ŜŎƛƭƛ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎ ŦƭŜǘ ǇšǊ ƳŜƴŘƛƳŜǘ Ŝ ǘƛƧ ǇšǊ ƪšǘš ǘŜƳšΣ ƳǳƴŘ ǘš ǘǊŜƎƻƧš ǇšǊ ƴƧš ǇšǊǾƻƧš 
ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΣ ƴšǎŜ Ŝ ƪŀ ǇŀǎǳǊ ŀǘš ƻǎŜ ƪŀ ǉŜƴš ŘšǎƘƳƛǘŀǊ ƛ ƴƧš ƛƴŎƛŘŜƴǘƛΦ 
 
tƧŜǎŀ ǇšǊŦǳƴŘƛƳǘŀǊŜΥ ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ 
ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳ όмр ƳƛƴǳǘŀύΦ 
 
bš ǇƧŜǎšƴ Ŝ ŦǳƴŘƛǘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΣ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǎš ōŀǎƘƪǳ ƳŜ ǳŘƘšƘŜǉšǎƛƴ ƴŘŀƧƴš ƴŘƧŜƴƧŀǘ 
ŘƘŜ ƳŜƴŘƛƳŜǘ Ŝ ǘȅǊŜ ƴš ƭƛŘƘƧŜ ƳŜ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜǘΦ aŜǎŀȊƘŜǘ ǉš Řǳŀƴ ǘš ǇšǊŎƧŜƭƭƛƴ ǎƘƪǊǳƘŜƴ ƻǎŜ 
ǾƛȊŀǘƻƘŜƴ ƴš ƭƭƻƧŜ ǘš ƴŘǊȅǎƘƳŜ ƭŜǘǊŜ ŘƘŜ œŜƪƛœΦ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2.4. Tejkalimi dhe thyerja e diskriminimit, paragjykimeve dhe stereotipeve 
 
Objektivi i seminarit: ¢š ƴƧƛƘŜƳƛ ƳŜ ƳšƴȅǊŀǘ ǎŜ ǎƛ ƳǳƴŘ ǘš ǊŜŀƎƻƧƳšΣ ǘš ǇšǊōŀƭƭŜƳƛ ŘƘŜ ǘš 
ƴŘšǊƳŀǊǊƛƳ ǾŜǇǊƛƳŜ ǇšǊ ǘš ǇŀǊŀƴŘŀƭǳŀǊ ǎƧŜƭƭƧŜǘ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴǳŜǎŜΣ ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǘ ŘƘŜ ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜǘΦ 
 
YƻƘšȊƎƧŀǘƧŀ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΥ 60 minuta 
 
tƧŜǎŀ ƘȅǊšse: tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ƛ ǘŜƳšǎ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛǘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎš όмл ƳƛƴǳǘŀύΦ 
 
¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎš Ŧƛƭƭƻƴ ƳŜ ƴƧš ǇǊŜȊŀƴǘƛƳ ǘš ƴƧš ƪƭƛǇƛ ƴƎŀ YƻƳƛǎƛƻƴƛ ǇšǊ tŀǊŀƴŘŀƭƛƳƛƴ 
ŘƘŜ aōǊƻƧǘƧŜƴ Ŝ 5ƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛǘ ǉš ǘǊŜƎƻƴ ǎŜ ǎƛ ǘš ǇŀǊŀǎƘǘǊƻƘŜǘ ƴƧš ŀƴƪŜǎš ǇšǊ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳΦ 
tŀǎ ǇšǊŦǳƴŘƛƳƛǘ ǘš ƪƭƛǇƛǘΣ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƧŀ ǎƘǇƧŜƎƻƴ Ƴš ƴš ŘŜǘŀƧŜ Ǌƻƭƛƴ Ŝ ƪšǘƛƧ YƻƳƛǎƛƻƴƛΦ 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ όпл ƳƛƴǳǘŀύΦ 
 
bš ǊǊƧŜŘƘšƴ Ŝ ƳšǘǳǘƧŜǎƘƳŜ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΣ ƴƛƪƻǉƛǊƛ ǎš ōŀǎƘƪǳ ƳŜ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ŘƛǎƪǳǘƻƧƴš 
[ƛƎƧƛƴ ǇšǊ tŀǊŀƴŘŀƭƛƳƛƴ dhe Mbrojtjen nga Diskriminimi dhe kuptimin e tij. Diskutohet me 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǎŜ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ǉš ōŜǎƻƧƴš ǎŜ ƪŀƴš ǇšǎǳŀǊ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳ ƳǳƴŘ ǘš ǇŀǊŀǉŜǎƛƴ ŀƴƪŜǎš 
ƴš YƻƳƛǎƛƻƴƛƴΦ tšǊ ǇŀǊŀǉƛǘƧŜƴ Ŝ ǇŜǘƛŎƛƻƴƛǘ ŜƪȊƛǎǘƻƴ ƴƧš ŦƻǊƳǳƭŀǊ ǉš ǇƭƻǘšǎƻƘŜǘ ŘƘŜ ƛ 
ŘƻǊšȊƻƘŜǘ YƻƳƛǎƛƻƴƛǘΦ {š ōŀǎƘƪǳ ƳŜ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘΣ ŀǘŀ ǇƭƻǘšǎƻƧƴš ŦƻǊƳǳƭŀǊƛƴ ƳŜ ƴƧš ǎƛǘǳŀǘš 
ǘš ƛƳŀƎƧƛƴǳŀǊ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛΦ 
tǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ǎǉŀǊƻƴ ǎŜ ǇšǊǾŜœ ŦƻǊƳǳƭŀǊƛǘ ǘš ǇƭƻǘšǎǳŀǊ ŘǳƘŜǘ ǘš ŘƻǊšȊƻƘŜƴ ŜŘƘŜ ŘšǎƘƳƛǘš Ŝ 
ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛǘ ǘš ƪǊȅŜǊΦ YŜǘǳ ƧŀƴŜ Řƛǎŀ ǎƘŜƳōǳƧΥ 
 
ω aōŀƴƛ œŘƻ ƳŜǎŀȊh telefonik, mesazh e-Ƴŀƛƭ ǉš ǎƘǇǊŜƘ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳΦ 
ω !ǘŀ ŘǳƘŜǘ ǘš ƪŜƴš ǇŀǊŀǎȅǎƘ ǊŀǎǘŜǘ ƪǳǊ ŘƛƪǳǎƘ ƪŀ ǇšǊŘƻǊǳǊ ƎƧǳƘš ƴšƴœƳǳŜǎŜ ƴŘŀƧ ƧǳǎƘ ƻǎŜ 
ŘƛƪǳƧǘ ǘƧŜǘšǊΣ ƻǎŜ ƪǳǊ šǎƘǘš ǎƧŜƭƭš ƪŜǉ ƴŘŀƧ ƧǳǎƘ ƻǎŜ ŘƛƪǳƧǘ ǘƧŜǘšǊΣ ǇšǊ ǎƘŜƳōǳƭƭΣ ǇšǊ ǎƘƪŀƪ ǘš 
ŀŦǘšǎƛǎš ǎš ƪǳŦƛȊǳŀǊΦ 
ω bšǎŜ šǎƘǘš Ŝ ǎƛƎǳǊǘ ŘƘŜ Ŝ ǎƛƎǳǊǘΣ ƳǳƴŘ ǘš ōšƴƛ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛ ƻǎŜ ǘš ǊŜƎƧƛǎǘǊƻƴƛ ƴƧš ǾƛŘŜƻ ǉš 
tregon sjelljen diskriminuese. 
 
tǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ǳ ǎƘǇƧŜƎƻƴ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǎŜ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛ ƳǳƴŘ ǘš ŘŜƴƻƴŎƻƘŜǘ ƴš ƎƧȅƪŀǘšΣ ǇǊŀ 
ƳǳƴŘ ǘš ƴƎǊƛƘŜǘ ǇŀŘƛ ƴš ƎƧȅƪŀǘš ƪǳƴŘšǊ ŀǘƛƧ ǉš ƪŀ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴǳŀǊΦ 
bš ǇƧŜǎšƴ Ŝ ƳšǘŜƧǎƘƳŜΣ ŘǊŜƧǘǳŜǎƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎš ǎǉŀǊƻƴ ǎŜ ǇšǊ ǘŜƧƪŀƭƛƳƛƴ Ŝ ǇŀǊŀƎƧȅƪƛƳŜǾŜ ŘƘŜ 
ǎǘŜǊŜƻǘƛǇŜǾŜ ŘƘŜ ƭǳŦǘšƴ ƪǳƴŘšǊ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛǘΣ šǎƘǘš Ŝ ƴŜǾƻƧǎƘƳŜ ǉš ƴƧŜǊšȊƛǘ ǘš ƴƧƛƘŜƴ ƳŜ ǘš 
ŘǊŜƧǘŀǘΣ ƴŜǾƻƧŀǘ ŘƘŜ ǎŦƛŘŀǘ Ŝ ǇšǊŘƛǘǎƘƳŜ ƳŜ ǘš Ŏƛƭŀǘ ǇšǊōŀƭƭŜƴ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀ 
ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭŜΦ tšǊ ǘŀ ōšǊš ƪšǘšΣ ƴŜǾƻƧƛǘŜƴ ŦǳǎƘŀǘŀ ƳŜŘƛŀǘƛƪŜΦ Yšǘƻ ŦǳǎƘŀǘŀ ŘǳƘŜǘ ǘš ƧŜƴš ƴš ƴƧš 
ǎǘƛƭ ǇƻȊƛǘƛǾΣ ŘǳƪŜ ǘǊŜƎǳŀǊ ŀŦǘšǎƛǘš ŘƘŜ ƳǳƴŘšǎƛǘš Ŝ ǇŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀΦ 
 
tƧŜǎŀ ǇšǊŦǳƴŘƛƳǘŀǊŜΥ ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ 
ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳ όмл ƳƛƴǳǘŀύΦ 
bš ǇƧŜǎšƴ Ŝ ŦǳƴŘƛǘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΣ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ŘƘŜ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ƴŘŀƧƴš ǎš ōŀǎƘƪǳ ƳŜǎŀȊƘŜ 
ǇšǊ ōŀǊŀȊƛƴš ŘƘŜ ƳƻǎŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛƴ Ŝ ǇŜǊǎƻƴŀǾŜ ƳŜ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀΦ !Ƨƻ ǉš ƳǳƴŘ ǘš 
veœƻƘŜǘ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳ šǎƘǘš ǎŜ ŘǳƘŜǘ ǘš ƭǳŦǘƻƧƳš ŘƘŜ ǘš ǊŜŀƎƻƧƳš ƴŘŀƧ œŘƻ 
ŦƻǊƳŜ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴƛƳƛΦ ¢š ƎƧƛǘƘš ƴƧŜǊšȊƛǘ Ƨŀƴš ǘš ōŀǊŀōŀǊǘšΣ ǇŀǾŀǊšǎƛǎƘǘ ƴƎƧȅǊšǎ ǎš ƭšƪǳǊšǎΣ 
ƳƻǎƘšǎΣ ƎƧƛƴƛǎšΣ ƴšǎŜ ƪŀƴš ŀǇƻ Ƨƻ ŀŦǘšǎƛ ǘš ƪǳŦƛȊǳŀǊŀΦΦΦ 
 



 



3ΦмΦ 4ŦŀǊš šǎƘǘš ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛ ŘƘŜ Ŏƛƭšǘ Ƨŀƴš ŜƭŜƳŜƴǘšǘ ƪǊȅŜǎƻǊš ǘš 
komunikimit? 
 
Objektivi i seminarit: ǎƛ ƴƧš ƴƎŀ ƪŀǘšǊ ǇǳƴšǘƻǊƛǘš ƳŜ ǘŜƳšƴ ϦYƻƳǳƴƛƪƛƳƛ Ƨƻ ƛ ŘƘǳƴǎƘšƳϦΣ ƪȅ 
ǿƻǊƪǎƘƻǇ Řƻ ǘš ƛǎƘǘŜ ƛ ǇŀǊƛ ŘƘŜ Řƻ ǘš ƪƛǎƘǘŜ ƴƧš ƪŀǊŀƪǘŜǊ ƘȅǊšǎ ƴš ǾŜǘš ǘŜƳšƴΣ ŘǳƪŜ ǳ ŘƘšƴš 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƧƛƴš ōŀȊš ǉš ƭƛŘƘŜǘ ƳŜ ǾŜǘš ŀƪǘƛƴ Ŝ ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛǘΦ ǎƛ ƘȅǊƧŜ ƴš ōƻǘšƴ Ŝ 
ǘš ƪǳǇǘǳŀǊƛǘ ǘš ōŀǎƘƪšōƛǎŜŘǳŜǎƛǘ Φ všƭƭƛƳƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎš šǎƘǘš ǘš ǇšǊƪǳŦƛȊƻƧš ǘŜǊƳƛƴ YƻƳǳƴƛƪƛƳ 
ŘƘŜ ǘŀ ȊōšǊǘƘŜƧš ŀǘš ƴš ƪŀǘšǊ ƭƭƻƧŜ ōŀȊš ǘš ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛǘ ς verbal, joverbal, vizual dhe me 
ǎƘƪǊƛƳΣ ŘƘŜ ƴš ƪšǘš ƳšƴȅǊš ƴƧš ƘȅǊƧŜ ƴš ŜƭŜƳŜƴǘŜǘ ōŀȊš ǘš œŘƻ ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛΦ 
 
Materialet e nevojshme: CƭƛǇ ŎƘŀǊǘΣ ƳŀǊƪŜǊŀΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛ ǇǊƛƴǘǳŀǊ ǇšǊ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ 
 
YƻƘšȊƎƧŀǘƧŀ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΥ MesaǘŀǊƛǎƘǘ пр ŘŜǊƛ ƴš сл Ƴƛƴǳǘŀ ƴš ǾŀǊšǎƛ ǘš ǾƭŜǊšǎƛƳƛǘ ǘš 
ǳŘƘšƘŜǉšǎƛǘ ǘš ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ ōŀȊǳŀǊ ƴš Ŧƻƪǳǎƛƴ Ŝ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ 
 
tƧŜǎŀ ƘȅǊšǎŜΥ tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ƛ ǘŜƳšǎ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛǘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΥ ƴƧƻƘƧŜ Ŝ ƴŘšǊǎƧŜƭƭš Ŝ 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ŘƘŜ ŘǊŜƧǘǳŜǎƛǘΣ ƘȅǊƧŜ ƴš ǘŜƳšƴ Ŝ ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΣ ƳŀǊǊšǾŜǎƘƧŜ ǇšǊ ǊǊŜƎǳƭƭŀǘ ƎƧŀǘš 
ǇǳƴšǘƻǊƛǎš ŘƘŜ ǾŜǘš ǉšƭƭƛƳƛƴ Ŝ ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΦ 
 
tƧŜǎŀ Ŝ ƳŜǎƳŜΥ tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΥ bš ǾŜǘš ŀƪǘƛƴ Ŝ ƴƧƻƘƧŜǎ ƴš ǎŜƳƛƴŀǊ Řƻ 
ǘš ǇšǊŘƻǊŜƧ ǳǎƘǘǊƛƳƛ ά5ȅ ƎšƴƧŜǎƘǘǊŀ ŘƘŜ ƴƧš Ŝ ǾšǊǘŜǘšέΦ ό5ƛƴŀƳƛƪŀ ŘƘŜ ƴǳƳǊƛ ƛ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘeve 
ōǊŜƴŘŀ ǇǳƴšǘƻǊƛǎš Řƻ ǘš ǾŀǊŜǘ ƴƎŀ ƴǳƳǊƛ ƛ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ - ƎƧš ǉš ǾƭŜƴ ǾŜœŀƴšǊƛǎƘǘ ǇšǊ 
ǳǎƘǘǊƛƳƛƴ Ŝ ǇŀǊš - ƴšǎŜ Ƨŀƴš Ƴš ǎƘǳƳš ǎŜ мр - нл ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎΣ ŘƛƴŀƳƛƪŀ ƳǳƴŘ ǘš ƧŜǘš ǎƘǳƳš 
Ŝ ƴƎŀŘŀƭǘšΣ ƪšǎƘǘǳ ǉš ƴšǎŜ ƭƛŘŜǊƛ Ŝ ƎƧȅƪƻƴ ŀǘš ƳǳƴŘ ǘš ƛǎƘǘŜ Ƴš ƳƛǊš ǘš ǇšǊōšƘŜǘ ǾŜǘšƳ ƴƎŀ 
ƴƧš ƎšƴƧŜǎƘǘšǊ ŘƘŜ ƴƧš Ŝ ǾšǊǘŜǘšΦ 
 
5ǳƘŜǘ ǘš ƪƛƘŜǘ ǇŀǊŀǎȅǎƘ ǎŜ ǇǊƛǘšǎƛ Řƻ ǘš ŘǳƘŜǘ ǘš ƴŘƛƘƳƻƧš ƴš ǇǊƻŎŜǎƛƴ Ŝ ǘš ƪǳǇǘǳŀǊƛǘ ǘš ǎš 
ǾšǊǘŜǘšǎ ŘƘŜ ƎšƴƧŜǎƘǘǊšǎ ǇšǊ ǾŜǘŜƴ Ŝ ǘƛƧΗύ 
¦ǎƘǘǊƛƳƛ šǎƘǘš ǉš ǎŜŎƛƭƛ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎ ǘš ǘƘƻǘš ƴƧš ǘš ǾšǊǘŜǘš ŘƘŜ Řȅ ƎšƴƧŜǎƘǘǊŀ ǇšǊ ǾŜǘŜƴ Ŝ 
ǘȅǊŜΣ ŘƘŜ ǘš ǘƧŜǊšǘ ŘǳƘŜǘ ǘš ǇšǊǇƛǉŜƴ ǘš ƎƧŜƧƴš ǎŜ Ŏƛƭŀǘ ǇƻƘƛƳŜ Ƨŀƴš ǘš ǊǊŜƳŜ ŘƘŜ Ŏƛƭŀǘ Ƨŀƴš ǘš 
ǾšǊǘŜǘŀΦ ±Ŝǘš ƳƻƳŜƴǘƛ ƛ ƴƧƻƘƧŜǎ Řƻ ǘš ȊƎƧŀǎǘŜ ǊǊŜǘƘ мл ƳƛƴǳǘŀΦ tŀǎ ƪšǘƛƧ ǳǎƘǘǊƛƳƛ ǾƛƧƻƴ Ǉǳƴŀ Ŝ 
ǇšǊōŀǎƘƪšǘ ƎƧŀǘš ǎš Ŏƛƭšǎ Řƻ ǘš ǇšǊƪǳŦƛȊƻƘŜƧ termi komunikim. 
 
DƧŀǘš ƪšǘƛƧ ǇǊƻŎŜǎƛΣ ǳŘƘšƘŜǉšǎƛ ŦƛƭƭƛƳƛǎƘǘ Řƻ ǘϥǳ ƪšǊƪƻƧš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǘš ǘƘƻƴš ǎŜ œŦŀǊš šǎƘǘš 
ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛΣ ƴŘšǊǎŀ ǇšǊƎƧƛƎƧŜǘ ƛ ǎƘƪǊǳŀƴ ƴš ƴƧš ǘŀōŜƭšΣ ŘƘŜ Ǉŀǎ ǇšǊƎƧƛƎƧŜǾŜΣ ǳŘƘšƘŜǉšǎƛ Řƻ ǘš 
ǇŀǊŀǉŜǎš Řƛǎŀ ǇšǊƪǳŦƛȊƛƳŜ ǘš ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛǘ ŘƘŜ Řƻ ǘϥǳ ƪšǊƪƻƧš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǘš ǘƘƻƴš ǎŜ Ŏƛƭƛ 
ǇšǊƪǳŦƛȊƛƳ šǎƘǘš ƛ ǎŀƪǘš ǎƛǇŀǎ ŀǘȅǊŜΦ 5ƘŜ ƪƧƻ ǇƧŜǎš Řƻ ǘš ȊƎƧŀǎǘŜ ǊǊŜǘƘ мл ƳƛƴǳǘŀΦ tšǊ мл 
Ƴƛƴǳǘŀǘ Ŝ ŀǊŘƘǎƘƳŜΣ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ ŘǳƘŜǘ ǘϥƛ ƪǳǎƘǘƻƧš ǾšƳŜƴŘƧŜ ǇǊŜȊŀƴǘƛƳƛǘΣ ƎƧŀǘš ǘš Ŏƛƭƛǘ Řƻ ǘš 
ǇšǊŎŀƪǘƻƘŜƴ ǎŀƪǘšǎƛǎƘǘ ǘŜǊƳƛ ƪƻƳǳƴƛƪƛƳΣ ƭƭƻƧŜǘ Ŝ ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛǘΣ ǇšǊƪŀǘšǎƛǎƘǘ ƭƭƻƧŜǘ ŘƘŜ 
ŜƭŜƳŜƴǘŜǘ Ŝ ǘƛƧΦ YƧƻ ǇƧŜǎš Ŝ ǇǳƴšǘƻǊƛǎš Řƻ ǘš ǊŜŀƭƛȊƻƘŜǘ ƳŜ ƴƧš ǇǊŜȊŀƴǘƛƳ ǘš ǇŀǊŀǇšǊƎŀǘƛǘǳǊΦ 
±ŀȊƘŘƛƳƛ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΣ ǇǊŀ ǇšǊŦǳƴŘƛƳƛ ƛ ǘƛƧ ǇŀǊŀ ǾƭŜǊšǎƛƳƛǘΣ Řƻ ǘš ǊŜŀƭƛȊƻƘŜƧ ƳŜ ƭƻƧšƴ ά¢ŜƭŜŦƻƴ ƛ 
ǎƘǳǊŘƘšǊέΦ 
 
[ƻƧŀ Ϧ¢ŜƭŜŦƻƴƛ ƛ ǇǊƛǎƘǳǊϦ ƭǳƘŜǘ ƴƎŀ Ƙƻǎǘƛ ŘǳƪŜ ƛ ǇšǎƘǇšǊƛǘǳǊ ƴƧš ŦƧŀƭƛ ǘš ǘƘƧŜǎƘǘš ƴƧšǊƛǘ ǇǊŜƧ 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜΣ ƛ Ŏƛƭƛ ƛŀ ƪŀƭƻƴ ŀǘš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǘƧŜǘšǊ ŘƘŜ ƪšǎƘǘǳ ƳŜ ǊŀŘƘš ŘŜǊƛǎŀ ǘš ƧŜǘš 
ǊŀŘƘŀ Ŝ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǘš ŦǳƴŘƛǘ ǇšǊ ǘϥƛŀ ǇšǎƘǇšǊƛǘǳǊ ŦƧŀƭƛƴš ƳƛƪǇǊƛǘšǎƛǘΦ YƧƻ ƭƻƧš šǎƘǘš ǎƘǳƳš 



ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜΣ ǾŜœŀƴšǊƛǎƘǘ ŀƧƻ ƳŜ œŦŀǊš ǇšǊŦǳƴŘƻƴƛ ƴƎŀ ŦƧŀƭƛŀ ŦƛƭƭŜǎǘŀǊŜΦ tƻǊ ƪƧƻ ƭƻƧš ƴǳƪ ƳǳƴŘ ǘš 
ƭǳƘŜǘ ƴƎŀ ǇŜǊǎƻƴŀǘ ƳŜ ŘšƳǘƛƳ ǘš ŘšƎƧƛƳƛǘ ŘƘŜ ǘš ŦƻƭǳǊƛǘΦ 
{I>bLaΥ tǊƛǘšǎƛ ƳǳƴŘ ǘš ȊōŀǘƻƧš ƭƻƧšƴ Ϧ9Ǌŀ ŦǊȅƴ ǇšǊ ǘš ƎƧƛǘƘš ŀǘŀ ǉšΦΦΦϦΦ όYƧƻ ƭƻƧš ƭǳƘŜǘ ƴš 
ƳšƴȅǊš ǉš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǘš ǳƭŜƴ ƴš ƴƧš ǊǊŜǘƘ ŘƘŜ ǘš ǊǊŜǎƘǘƻƘŜƴ ƪŀǊǊƛƎŜǘΣ ǇƻǊ ƴƧš Ƴš Ǉŀƪ ǎŜ 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘΦ ¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ ǘƘƻǘš Ϧ9Ǌŀ ŦǊȅƴ ǇšǊ ǘš ƎƧƛǘƘš ŀǘŀ ǉš ΦΦΦϦΣ ǇŀǎǘŀƧ Ǉƭƻǘšǎƻƴ ŦƧŀƭƛƴš ƳŜΥ 
ǇšǊ ǎƘŜƳōǳƭƭΥ ΦΦΦ ǾƛǎƘ ǇŀƴǘŀƭƭƻƴŀϦΣ ƻǎŜ ΦΦΦ ƪŜ ƴƧš ǾšƭƭŀϦ ƻǎŜ ΦΦΦ ǎƛ œƻƪƻƭƭŀǘšϦΣ ŜǘƧΦ tƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ 
ǇšǊ ǘš Ŏƛƭšǘ ŘŜƪƭŀǊŀǘŀ Ŝ ōšǊš ƴƎŀ ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛ šǎƘǘš Ŝ ǎŀƪǘšΣ ƴƎǊƛƘŜƴ ŘƘŜ ƴŘšǊǊƻƧƴš ǾŜƴŘŜǘΣ 
ƴŘšǊǎŀ ǇƧŜǎŀ ǘƧŜǘšǊ ƳōŜǘŜƴΦ Yȅ ǳǎƘǘǊƛƳ šǎƘǘš ƛ ƳƛǊš ǇšǊ ǘš ƴƧƻƘǳǊ ƴƎƧŀǎƘƳšǊƛǘš ŘƘŜ ŘŀƭƭƛƳŜǘ 
ƳŜ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Ŝ ǘƧŜǊšΦ 
 
tƧŜǎŀ ǇšǊŦǳƴŘƛƳǘŀǊŜ: ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ 
ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳΥ bš ƪšǘš ǇƧŜǎš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ ƳŀǊǊƛƴ ƴƧš ŦƭŜǘš ǾƭŜǊšǎƛƳƛΣ ƴŘŀƧ ŘǳƘŜǘ 
ŘƘšƴš ƪƻƘš ǇšǊ ǘϥƛ ǇȅŜǘǳǊ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘΣ ǇƻǊ ŜŘƘŜ ǇšǊ ǘϥƛ ƳƻǘƛǾǳŀǊ ŀǘŀ ŘƘŜ ǇšǊ ǘš ǘƘšƴš ǎŜ 
œŦŀǊš ƪŀƴš ƛ ƳŜǎǳŀǊΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3ΦнΦ YǳǇǘƛƳƛ ƛ 9ƳƻŎƛƻƴŜǾŜ κ ½ŜƳšǊƛƳƛ 
 
Objektivi i seminarit: všƭƭƛƳƛ ƛ ƪšǘƛƧ ǎŜƳƛƴŀǊƛ šǎƘǘš ǘš ǎƘǇƧŜƎƻƧš ŜƳƻŎƛƻƴŜǘΣ ǾŜœŀƴšǊƛǎƘǘ 
ȊŜƳšǊƛƳƛƴ ŘƘŜ ǎŜ ǎƛ ȊŜƳšǊƛƳƛ ƴŘƛƪƻƴ ƴš ƧŜǘšƴ Ŝ ǇšǊŘƛǘǎƘƳe. 
 
Materialet e nevojshme: CƭƛǇ ŎƘŀǊǘΣ ƳŀǊƪŜǊŀΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǘš ǇǊƛƴǘǳŀǊŀ 
 
YƻƘšȊƎƧŀǘƧŀ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΥ aŜǎŀǘŀǊƛǎƘǘ ƴƎŀ пр ŘŜǊƛ ƴš сл Ƴƛƴǳǘŀ ƴš ǾŀǊšǎƛ ǘš ǾƭŜǊšǎƛƳƛǘ ǘš 
ǇǊŜȊŀƴǘǳŜǎƛǘ ŘƘŜ ƴš ōŀȊš ǘš Ŧƻƪǳǎƛǘ ǘš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ 
 
tƧŜǎŀ ƘȅǊšǎŜΥ tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ƛ ǘŜƳšǎ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛǘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΥ ƴƧƻƘƧŀ ƳŜ ƴƧšǊƛ-ǘƧŜǘǊƛƴΣ ƘȅǊƧŜ ƴš 
ǘŜƳšƴ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΣ ƳŀǊǊšǾŜǎƘƧŜ ǇšǊ ǊǊƧŜŘƘšƴ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛƴ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΥ tŀǎ ƘȅǊƧŜǎ όǉš Ƴš ǎš ƳƛǊƛ Řƻ ǘš ōšƘŜƧ 
ƳŜ ƴƧš ǳǎƘǘǊƛƳ ǉš ƳǳƴŘ ǘš ƎƧŜƴŘŜǘ ƴš ƛƴǘŜǊƴŜǘύ ǊŜƪƻƳŀƴŘƻƘŜǘ ǉš ƪƧƻ ǇǳƴšǘƻǊƛ ǘš ǾŀȊƘŘƻƧš 
ƴš ƳšƴȅǊš ǉš ǘš ƎƧƛǘƘš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘΣ ŘǳƪŜ ŦƛƭƭǳŀǊ ƴƎŀ ƴƛƪƻǉƛǊƛΣ ǘš ǘƘƻƴš Řƛœƪŀ ǉš ƛ ȊŜƳšǊƻƛ 
ŀǘŀΦ 5ŜƪƭŀǊŀǘŀǘ ŘǳƘŜǘ ǘš ǎƘƪǊǳƘŜƴ ƴš ƴƧš ǘŀōŜƭš ƻǎŜ ƴš ƴƧš ǎƛǇšǊŦŀǉŜ ǘš ƳŀŘƘŜ ǘš ŘǳƪǎƘƳŜ 
όǳŘƘšƘŜǉšǎƛ ŘǳƘŜǘ ǘš ŦƛƭƭƻƧš ŦƛƭƭƛƳƛǎƘǘ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘƛƴ ǇšǊ ǘš ŘƘšƴš ǎƘŜƳōǳƭƭ ǇšǊ ǘš ǘƧŜǊšǘύΦ 
 
Yȅ ŀƪǘƛǾƛǘŜǘ ŘǳƘŜǘ ǘš ȊƎƧŀǎš ƳŀƪǎƛƳǳƳƛ мр ƳƛƴǳǘŀΦ bš ǾŀȊƘŘƛƳ ǘš ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΣ ŘǊŜƧǘǳŜǎƛ ǳ ǘƘƻǘš 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǘš ŜŎƛƴ ƴšǇšǊ ŘƘƻƳšƴ ƪǳ Ǉƻ ȊƘǾƛƭƭƻƘŜǘ ǎŜƳƛƴŀǊƛΦ tŀǎƛ ŜŎšƴ ƴšǇšǊ ŘƘƻƳš ǇšǊ 
disa minutŀΣ ŘǊŜƧǘǳŜǎƛ ǇšǊŎŀƪǘƻƴ Řȅ ǾŜƴŘŜΣ ƴƧš ƪǳ Řƻ ǘš ǉšƴŘǊƻƧƴš ŀǘŀ ǉš ȊŜƳšǊƻƘŜƴ ǎƘǳƳš 
ŘƘŜ ǘƧŜǘǊƛ ƪǳ Řƻ ǘš ǉšƴŘǊƻƧƴš ŀǘŀ ǉš ƴǳƪ ȊŜƳšǊƻƘŜƴ ƪǳǊǊš ƻǎŜ ǊǊŀƭƭšƘŜǊšΦ 
 
5ǳƘŜǘ ǎƘǇƧŜƎǳŀǊ ǎŜ ŀǘŀ ƳǳƴŘ ǘš ǉšƴŘǊƻƧƴš Řƛƪǳ ƴš ƳŜǎ ƴšǎŜ ƳŜƴŘƻƧƴš ǎŜ ƴǳƪ ƛ ǇšǊƪŀǎƛƴ 
ŀǎƴƧš ƎǊǳǇƛΣ ƻǎŜ ǎŜ ƴǳƪ ŘǳƘŜǘ ǘš ǉšƴŘǊƻƧƴš ƴš ƴƧš ƴƎŀ ǾŜƴŘŜǘ Ŝ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳŀǊŀΣ ŘΦƳΦǘƘΦ ǎŜ ƴǳƪ 
ŘǳƘŜǘ ǘš ƧŜƴš ōǊŜƴŘŀ ƎǊǳǇΣ ǇƻǊ ƳǳƴŘ ǘš ƧŜƴš ƪšǘǳ ŀŦšǊ όǊŜƪƻƳŀƴŘƻƘŜǘ ǉš ǘš ǎƘšƴƻƘŜƴ Řȅ 
ǇƧŜǎšǘ Ŝ ŘƘƻƳšǎΣ ǎƛ ŀƧƻ ǇšǊ ŀǘŀ ǉš ȊŜƳšǊƻƘŜƴ ǎƘǳƳš ŘƘŜ ŀƧƻ ǇšǊ ŀǘŀ ǉš Ƨŀƴš Ǉŀƪ ƻǎŜ ŀǎǇŀƪ 
ǘš ȊŜƳšǊǳŀǊΦ ƴš ƴƧš ŦŀǊš ƳšƴȅǊŜύΦ aš ǇŀǎΣ Řƻ ǘš ƛǎƘǘŜ ƳƛǊš ǉš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǘš ǉšƴŘǊƻƴƛƴ ƴš 
ǾŜƴŘŜǘ Ŝ ǘȅǊŜ ǘš ȊƎƧŜŘƘǳǊŀ ŘƘŜ ǘš ƳƻŘŜǊƻƴƛƴ ōƛǎŜŘšƴ ƳŜ ǘš ƎƧƛǘƘš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǇšǊ ŀǘš ǉš ƛ 
ȊŜƳšǊƻƴΦ 
 
Yȅ ǎŜƎƳŜƴǘ ƛ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ ŘǳƘŜǘ ǘš ȊƎƧŀǎš ƳŀƪǎƛƳǳƳƛ нл ƳƛƴǳǘŀΦ aš Ǉŀǎ ǘš ƎƧƛǘƘš ŘǳƘŜǘ ǘš 
ƪǘƘŜƘŜƴ ƴš ǾŜƴŘƛƴ Ŝ ǘȅǊŜ ŘƘŜ ǘš ƘƛǉŜƴ ǘŀōŜƭŀǘ Ŝ ǾŜƴŘƻǎǳǊŀ Ƴš ǇŀǊšΦ bš ǇƧŜǎšƴ ǘƧŜǘšǊ ǘš 
ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΣ ǳŘƘšƘŜǉšǎƛ ƪšǊƪƻƴ ŘǊŜƧǘǇšǊŘǊŜƧǘ ƴƎŀ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǘš ǘƘƻƴš ǎŜ ǎƛ ǎƘǇǊŜƘŜƴ ƪǳǊ 
ƴŘƛƘŜƴ ǘš ȊŜƳšǊǳŀǊΣ ŘƻƳŜǘƘšƴš ƳŜ Ŏƛƭšƴ ǎƘǇǊŜƘƧŜ Ŝ ǎƘǇǊŜƘƛƴ ȊŜƳšǊƛƳƛƴ Ŝ ǘȅǊŜΦ Wǳ ŘǳƘŜǘ ǘš 
ǎƘǇŜƴȊƻƴƛ мл Ƴƛƴǳǘŀ ƴš ƪšǘš ǇƧŜǎšΦ bš ǇƧŜǎšƴ ǘƧŜǘšǊ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΣ ŘǊŜƧǘǳŜǎƛ ǇšǊƳŜǎ ōƛǎŜŘšǎ 
ǇǊŜȊŀƴǘƻƴ ǎŜƳƛƴŀǊƛƴ Ŝ ǘǊŜǘšΣ ƛ Ŏƛƭƛ ƪŀ ǘš ōšƧš ƳŜ ϦYƻƳǳƴƛƪƛƳƛƴ Ŝ ǎƛƎǳǊǘϦ ŘƘŜ ǇšǊ ǘš ǇŀǊš ǎŜ 
Ŏƛƭŀǘ Ƨŀƴš ƳŜƴŘƛƳŜǘ Ŝ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǎŜ œŦŀǊš šǎƘǘš ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛ Ƨƻ ƛ ŘƘǳƴǎƘšƳ ŘƘŜ ǎƛ ŀǘŀ 
ϦƪƻƳǳƴƛƪƻƧƴš Ƨƻ- ŘƘǳƴǎƘšƳέΦ 
 
bš ŦǳƴŘ ǘš ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΣ Řƻ ǘš ƛǎƘǘŜ ƳƛǊš ǘš ōšƘŜƧ ƴƧš ǇƧŜǎš ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜΣ ƎƧŀǘš ǎš Ŏƛƭšǎ 
Řƻ ǘš ǎƛƭƭŜǘ ƴƧš ƭƛōšǊ ǎƘǳƳš ƛ ǊšƴŘš ƻǎŜ ƴŘƻƴƧš ƻōƧŜƪǘ ǘƧŜǘšǊ ƛ ǊšƴŘš όǇšǊ ǎƘŜƳōǳƭƭΣ ƴƧš ǘƻǇ 
ƭŜǘǊŜύΦ tƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ǉšƴŘǊƻƧƴš ƴš ƴƧš ǊǊŜǘƘ ŘƘŜ ƛŀ ƪŀƭƻƧƴš ƻōƧŜƪǘƛƴ ƴƧšǊƛ-tjetrit, dhe 
ǳŘƘšƘŜǉšǎƛ ƧŜǇ ǳŘƘšȊƛƳŜ ǇšǊ ǘŀ ƳōŀƧǘǳǊ ƻōƧŜƪǘƛƴ ƴš ŘǳŀǊ ŘƘŜ ǇšǊ ǘš ǘƘšƴš ǎŜ ǎƛ ƴŘƛƘŜƴΦ bš 
ǘš ƴƧšƧǘšƴ ƪƻƘšΣ ŀǘȅǊŜ ŘǳƘŜǘ ǘϥǳ ǘƘǳƘŜǘ ǎŜ ǎƘƻƘƛƴ ȊŜƳšǊƛƳƛƴ ƴš ƻōƧŜƪǘΦ ¦ŘƘšƘŜǉšǎƛ ǳ 
ǎƘǇƧŜƎƻƴ ŀǘȅǊŜ ǎŜ ȊŜƳšǊƛƳƛ ƪŀ ǇŜǎƘšƴ Ŝ ǾŜǘ ŘƘŜ ǎŜ ƴǳƪ šǎƘǘš Ŝ ƭŜƘǘš ǘŀ ǇšǊōŀƭƭƻǎƘ ŀǘšΦ 



 
tƧŜǎŀ ǇšǊŦǳƴŘƛƳǘŀǊŜΥ ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ 
ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳΥ bš ƪšǘš ǇƧŜǎš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ ƳŀǊǊƛƴ ƴƧš ŦƭŜǘš ǾƭŜǊšǎƛƳƛΣ ƴŘŀƧ ŘǳƘŜǘ 
ŘƘšƴš ƪƻƘš ǇšǊ ǘϥƛ ǇȅŜǘǳǊ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘΣ ǇƻǊ ŜŘƘŜ ǇšǊ ǘϥƛ ƳƻǘƛǾǳŀǊ ŀǘŀ ŘƘŜ ǇšǊ ǘš ǘƘšƴš ǎŜ 
œŦŀǊš ƪŀƴšΦ ƛ ƳŜǎǳŀǊΦ 
 

оΦоΦ YƻƳǳƴƛƪƛƳƛ ƛ ǎƛƎǳǊǘκYƻƳǳƴƛƪƛƳƛ Ƨƻ ƛ ŘƘǳƴǎƘšƳ 
 
Objektivi i seminarit: {ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛ ǉŜƴŘǊƻǊŜ ƴš ǎŜǊƛƴš ǇǊŜƧ п ǇǳƴšǘƻǊƛǎƘ ƳŜ ǘŜƳšƴ Ŝ 
ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛǘ Ƨƻ ǘš ŘƘǳƴǎƘšƳΣ ƪƧƻ ǇǳƴšǘƻǊƛ ŘǳƘŜǘ ǘš ƧŜǘš ǉšƭƭƛƳƛ ƛ Ǉǳƴšǎ ǎš ǇšǊƎƧƛǘƘǎƘƳŜΣ ǇƻǊ 
ƴš ǘš ƴƧšƧǘšƴ ƪƻƘš ƳǳƴŘ ǘš ƧŜǘš ƴƧš ǇǳƴšǘƻǊƛ Ŝ ǾŜœŀƴǘš ƪǳ Řƻ ǘš ǇǊŜȊŀƴǘƻƘŜƴ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘΦ 
ǇšǊ ǾŜǘš ƳŜǘƻŘŀǘ Ŝ ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛǘ Ƨƻ ǘš ŘƘǳƴǎƘšƳ ŘƘŜ ǇšǊ ǊǊƧŜŘƘƻƧš ŀǇƭƛƪƛƳƛ ƛ ǘƛƧ ƴš 
ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛƴ Ŝ ǇšǊŘƛǘǎƘšƳ 
 
Materialet e nevojshme: CƭƛǇ ŎƘŀǊǘΣ ƳŀǊƪŜǊŀΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǘš ǇǊƛƴǘǳŀǊŀΣ ǇǊƻƧŜƪǘƻǊ 
 
YƻƘšȊƎƧŀǘƧŀ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΥ ƳŜǎŀǘŀǊƛǎƘǘ пр ŘŜǊƛ ƴš сл Ƴƛƴǳǘŀ ƴš ǾŀǊšǎƛ ǘš ǾƭŜǊšǎƛƳƛǘ ǘš 
ƳƻŘŜǊŀǘƻǊƛǘ ǇšǊ Ŧƻƪǳǎƛƴ Ŝ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜΣ ŘǳƪŜ Ǿšƴš ƴš ŘǳƪƧŜ ǎŜ ƪƧƻ ǇǳƴšǘƻǊƛ ŘǳƘŜǘ ǘš 
ǘǊŀƧǘƻƘŜǘ ǎƛ ƪǊȅŜǎƻǊŜ Ŝ ǎŜǊƛǎšΣ ǇǊŀƴŘŀƧ ŘǳƘŜǘ ǘϥƛ ƪǳǎƘǘƻƘŜǘ Ƴš ǎƘǳƳš ƪƻƘš ǎŜ ǘš ǘƧŜǊŀǘΦ 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΥ bš ƪǳŀŘšǊ ǘš ƪšǎŀƧ ǇǳƴšǘƻǊƛŜΣ ǘƘŜƪǎƛ 
Řƻ ǘš ǾƛƘŜƧ ƴš ŀǘš ǉš ǘŀǎƘƳš šǎƘǘš ƳšǎǳŀǊ ƴƎŀ ǇǳƴšǘƻǊƛǘš Ŝ ƳšǇŀǊǎƘƳŜΦ bšǎŜ ƪŀ ƴƧš ƴǳƳšǊ 
ǘš ƳƧŀŦǘǳŜǎƘšƳ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǎƘ ǉš ƪŀƴš ƳŀǊǊš ǇƧŜǎš ƴš ǎŜƳƛƴŀǊŜǘ Ŝ ƳšǇŀǊǎƘƳŜΣ ƳǳƴŘ ǘš 
ǇšǊŘƻǊŜǘ ǘŜƪƴƛƪŀ оΣ нΣ м όо ƎƧšǊŀ ǉš Ƴš ƪǳƧǘǳŀƴ ǇšǊ ƪƻƳǳƴƛƪƛƳΣ н ƎƧšǊŀ ǉš Řƻ ǘš ŀǇƭƛƪƻƧ ŘƘŜ м 
ƎƧš ǉš Řǳŀ ǘš Řƛ Ƴš ǎƘǳƳš ǊǊŜǘƘ h{9 н ǎƘƻǉŀǘŀ ǇšǊ ǘŜǊƳƛ ƪƻƳǳƴƛƪƛƳ ƛ ǎƛƎǳǊǘΣ н ǎƘŜƳōǳƧ ǘš 
ǊŜŀƎƛƳŜǾŜ ǘš ȊŜƳšǊƛƳƛǘ ŘƘŜ м ǎƘǇƧŜƎƛƳ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛǘ ǘš ǎƛƎǳǊǘ h{9 ΦΦΦύΦ 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΥ bš ƪǳŀŘšǊ ǘš ƪšǎŀƧ ǇǳƴšǘƻǊƛŜΣ ǘƘŜƪǎƛ 
Řƻ ǘš ǾƛƘŜƧ ƴš ŀǘš ǉš ǘŀǎƘƳš šǎƘǘš ƳšǎǳŀǊ ƴƎŀ ǇǳƴšǘƻǊƛǘš Ŝ ƳšǇŀǊǎƘƳŜΦ bšǎŜ ƪŀ ƴƧš ƴǳƳšǊ 
ǘš ƳƧŀŦǘǳŜǎƘšƳ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǎƘ ǉš ƪŀƴš ƳŀǊǊš ǇƧŜǎš ƴš ǎŜƳƛƴŀǊŜǘ Ŝ ƳšǇŀǊǎƘƳŜΣ ƳǳƴŘ ǘš 
ǇšǊŘƻǊŜǘ ǘŜƪƴƛƪŀ оΣ нΣ м όо ƎƧšǊŀ ǉš Ƴš ƪǳƧǘǳŀƴ ǇšǊ ƪƻƳǳƴƛƪƛƳΣ н ƎƧšǊŀ ǉš Řƻ ǘš ŀǇƭƛƪƻƧ ŘƘŜ м 
ƎƧš ǉš Řǳŀ ǘš Řƛ Ƴš ǎƘǳƳš ǊǊŜǘƘ h{9 н ǎƘƻǉŀǘŀ ǇšǊ ǘŜǊƳƛ ƪƻƳǳƴƛƪƛƳ ƛ ǎƛƎǳǊǘΣ н ǎƘŜƳōǳƧ ǘš 
ǊŜŀƎƛƳŜǾŜ ǘš ȊŜƳšǊƛƳƛǘ ŘƘŜ м ǎƘǇƧŜƎƛƳ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛ ƪƻƳǳƴƛƪƛƳƛǘ ǘš ǎƛƎǳǊǘ h{9 ΦΦΦύΦ 
 
bšǎŜ ƴš ǇǳƴšǘƻǊƛ ƴǳƪ ƳŀǊǊƛƴ ǇƧŜǎš ƳƧŀŦǘǳŜǎƘšƳ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎ ƴƎŀ ǇǳƴšǘƻǊƛǘš Ŝ ƳšǇŀǊǎƘƳŜΣ 
kalonƛ ǎƘƪǳǊǘƛƳƛǎƘǘ ŜƭŜƳŜƴǘŜǘ Ŝ Řȅ ǇǳƴšǘƻǊƛǾŜ ǘš ƳšǇŀǊǎƘƳŜΦ aŀǘŜǊƛŀƭ ǎƘǘŜǎš ǇšǊ ƪšǘš 
ǇǳƴšǘƻǊƛ Ƨŀƴš ƪŀǊǘŀǘΣ ǘš Ŏƛƭŀǘ ǳ ǎƘǇšǊƴŘŀƘŜƴ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ƴš ƳšƴȅǊš ǉš ǘš ƎƧƛǘƘš ǘš ƪŜƴš 
ƴƎŀ ƴƧš ƪŀǊǘšΣ ǇšǊŦǎƘƛǊš ŜŘƘŜ ƳƻŘŜǊŀǘƻǊƛƴΦ {ŜŎƛƭƛ ƴƎŀ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘΣ ōŀȊǳŀǊ ƴš ǎƛǘǳŀǘšn e 
ŘƘšƴš ƴš ƪŀǊǘŜƭšΣ Řƻ ǘš ǇšǊǇƛǉŜǘ ǘš ǎƘǇǊŜƘš ǘš ƴƧšƧǘšƴ ǎƛǘǳŀǘš ƪƻƴŦƭƛƪǘƛ ǇšǊƳŜǎ ƳƻŘŜƭƛǘ Ϧa9ϦΦ 
tŀǎ ƪšǘȅǊŜ нр ŘŜǊƛ ол ƳƛƴǳǘŀǾŜ ǘš ǳǎƘǘǊƛƳƛǘΣ ƪšǊƪƻƧǳƴƛ ƴȄšƴšǎǾŜ ŜŘƘŜ ƴƧš ƘŜǊš ƴšǇšǊƳƧŜǘ ƴƧš 
ǎƘŜƳōǳƭƭƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǘš ǇšǊǇƛǉŜƴ ǘš άƪšǊƪƻƧƴš Řƛœƪŀέ ǇšǊƳŜǎ ƳƻŘŜƭƛǘ ά¦b> W!aέΦ 
 
tƧŜǎŀ ǇšǊŦǳƴŘƛƳǘŀǊŜΥ ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ 
ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳΥ bš ƪšǘš ǇƧŜǎš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Řƻ ǘš ƳŀǊǊƛƴ ƴƧš ŦƭŜǘš ǾƭŜǊšǎƛƳƛΣ ƴŘŀƧ ŘǳƘŜǘ ǘϥǳ 
ƧŜǇŜǘ ƪƻƘš ǇšǊ ǘϥƛǳ ǇšǊƎƧƛƎƧǳǊ ǇȅŜǘƧŜǾŜΣ ǇƻǊ ŜŘƘŜ ǇšǊ ǘš ǘƘšƴš ǎŜ œŦŀǊš ƪŀƴš ƳšǎǳŀǊ ƴƎŀΦ 
ǇǳƴšǘƻǊƛƴšΦ 
 



3.4. Performanca publik 
 
Objektivi i seminarit: tǳƴšǘƻǊƛŀ Ŝ ŦǳƴŘƛǘ ƴš ǎŜǊƛƴš ϦYƻƳǳƴƛƪƛƳƛ Wƻ ǘš 5ƘǳƴǎƘšƳϦ Řƻ ǘš 
ǘǊŀƧǘƻƧš ǇšǊƪǳŦƛȊƛƳƛƴ Ŝ tŜǊŦƻǊƳŀƴŎšǎ tǳōƭƛƪŜΣ ŜƭŜƳŜƴǘŜǘ Ŝ ǎŀƧ ŘƘŜ ŦǳǉƛȊƛƳƛƴ Ŝ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ 
ǇšǊ ǎƘŦŀǉƧŜ ǘš Ƴšǘejshme ditore. 
 
{ƘšƴƛƳ ǇšǊ ƳƻŘŜǊŀǘƻǊƛƴ Ŝ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΥ YƧƻ ǇǳƴšǘƻǊƛ ŘǳƘŜǘ ǘš ƧŜǘš ǎƛ ƴƧš ƭŜƪǎƛƻƴ ƪǳ ƳƻŘŜǊŀǘƻǊƛ 
Řƻ ǘš ƧŀǇš ƴƧš ǎšǊš ǘŜǊƳŀǎƘ ŘƘŜ ǇšǊƪǳŦƛȊƛƳŜǎƘ ǎŜ œŦŀǊš šǎƘǘš ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŀ ǇǳōƭƛƪŜΣ Ŏƛƭŀǘ Ƨŀƴš 
ŜƭŜƳŜƴǘŜǘ Ŝ ǎŀƧ ŘƘŜ ǎƛ ǘŀ ȊōŀǘƻƧš ŀǘšΦ aŜƎƧƛǘƘŀǘšΣ ƴš ŦǳƴŘ ǘš ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΣ Řƻ ǘš ƛǎƘǘŜ ƳƛǊš ǘš 
ƴŘŀƘŜǎƘƛƴ нл Ƴƛƴǳǘŀ ǇšǊ ƴƧš t9wChwa!b/> t¦.[LY9 ǘš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ όǎƘƛƘ ǇšǊǎƘƪǊƛƳƛƴ Ŝ 
ǎŜƳƛƴŀǊƛǘ ǇšǊ Ƴš ǎƘǳƳš ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƻƴ Ƴōƛ ǾŜǘš ǊŜŀƭƛȊƛƳƛƴύΦ 
 
Materialet e nevojshme: Flip chart, markera, material  
 
YƻƘšȊƎƧŀǘƧŀ Ŝ ǎŜƳƛnarit: aŜǎŀǘŀǊƛǎƘǘ пр ŘŜǊƛ ƴš сл Ƴƛƴǳǘŀ ƴš ǾŀǊšǎƛ ǘš ǾƭŜǊšǎƛƳƛǘ ǘš 
ƳƻŘŜǊŀǘƻǊƛǘ ǇšǊ Ŧƻƪǳǎƛƴ Ŝ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜΦ YƧƻ ǇǳƴšǘƻǊƛ ƳǳƴŘ ǘš ȊƘǾƛƭƭƻƘŜǘ ŜŘƘŜ ǎƛ ǇǳƴšǘƻǊƛ 
ǎƻƭƻΣ ǇƻǊ šǎƘǘš Ŝ ŘšǎƘƛǊǳŜǎƘƳŜ ǉš ǘš ƪŜǘš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎ ǉš ƪŀƴš ƴŘƧŜƪǳǊ ŜŘƘŜ ǇǳƴšǘƻǊƛǘš Ŝ 
ƳšǇŀǊǎƘƳŜΦ 
 
tƧŜǎŀ ƘȅǊšǎŜΥ tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ƛ ǘŜƳšǎ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΥ bƧƻƘƧŜ Ŝ ƴŘšǊǎƧŜƭƭšΣ ƘȅǊƧŜ ƴš ǘŜƳšΣ 
ƳŀǊǊšǾŜǎƘƧŜ ǇšǊ ǊǊŜƎǳƭƭŀǘ Ŝ ƪǳǊǎƛǘΣ ǎƛ ŘƘŜ ǉšƭƭƛƳƛƴ Ŝ ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΦ 
 
Pjesa e mesme: tšǊǎƘƪǊƛƳƛ ŘƘŜ ǎƘǇƧŜƎƛƳƛ ƛ ǇǳƴšǘƻǊƛǎšΥ tǊŜȊŀƴǘƛƳƛ ǇšǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎšƴ ǇǳōƭƛƪŜ 
u pŀǊŀǉƛǘŜǘ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ƴš р ŘŜǊƛ ƴš мл ƳƛƴǳǘŀΦ bƧš ǎƘŦŀǉƧŜ ǇǳōƭƛƪŜ ǇǊŀƪǘƛƪƻƘŜǘ ƳŜ 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘΣ ŘǳƪŜ ƴŘƧŜƪǳǊ ǎƘŜƳōǳƭƭƛƴ Ŝ ǘȅǊŜΦ bš ƪƻƘšƴ Ŝ ƳōŜǘǳǊ ǇǊŜƧ ǊǊŜǘƘ мр ƳƛƴǳǘŀǎƘΣ 
ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜ ǳ ƭƛƘŜǘ ǘš ƳōŀƧƴš ŦƧŀƭƛƳƛƴ Ŝ ǘȅǊŜ ǘš Ŏƛƭƛƴ Řƻ ǘŀ ǘƘƻƴš ǇŀǊŀ ǘš ǘƧŜǊšǾŜΦ Koha e 
ǇǊŜȊŀƴǘƛƳŜǾŜ ǾŀǊŜǘ ƴƎŀ Ŧƻƪǳǎƛ ƛ ƎǊǳǇƛǘ ŘƘŜ Ƴōƛ ǘš ƎƧƛǘƘŀ ƴƎŀ ƴǳƳǊƛ ƛ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎǾŜΣ ƪšǎƘǘǳ ǉš 
ŦƧŀƭƛƳŜǘ ŘǳƘŜǘ ǘš ƪǳŦƛȊƻƘŜƴ ƴš м ŘŜǊƛ ƴš н ƳƛƴǳǘŀΦ 
 
 
5ƻ ǘš ƛǎƘǘŜ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜ ǘš ǊŜƎƧƛǎǘǊƻƘŜǎƘƛƴ ϦǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŀǘϦ ŘƘŜ Ƴš Ǉŀǎ ǘϥƛ ǎƘƛƪƻƴƛƴ ŀǘƻΦ όbš 
rast se grǳǇƛ ƛ Ǉǳƴšǎ ǇšǊōšƘŜǘ ŜŘƘŜ ƴƎŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǘš Ŏƛƭšǘ ƴǳƪ Ŝ ƪŀƴš ȊƘǾƛƭƭǳŀǊ ŦƧŀƭƛƳƛƴΣ ŀǘšƘŜǊš 
ƴŘŀƴƛ ǘš ǇǊŀƴƛǎƘƳƛǘ ƴš ƎǊǳǇŜ ǉš Řƻ ǘš ǎƘƪǊǳŀƴƛƴ ŀǘš ǉš šǎƘǘš Ŝ ǊšƴŘšǎƛǎƘƳŜ ǇšǊ ǇǊŜȊŀƴǘƛƳƛƴ 
Ǉǳōƭƛƪ ŘƘŜ Ƴš Ǉŀǎ Řƻ ǘϥƛ ǇǊŜȊŀƴǘƻƧƴš ǎš ōŀǎƘƪǳύΦ 
 
tƧŜǎŀ ǇšǊŦǳƴŘƛƳǘŀǊŜΥ ±ƭŜǊšǎƛƳƛΣ œŦŀǊš ǳ ƳšǎǳŀΣ œŦŀǊš Řƻ ǘš ōƛƴǘŜ ƴš ǎȅ ǎƛ ƳŜǎŀȊƘƛ Ƴš ƛ 
ǊšƴŘšǎƛǎƘšƳΥ bš ƪšǘš ǇƧŜǎš ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ Řƻ ǘš ƳŀǊǊƛƴ ƴƧš ŦƭŜǘš ǾƭŜǊšǎƛƳƛΣ ƴŘŀƧ ŘǳƘŜǘ ǘϥǳ 
ƧŜǇŜǘ ƪƻƘš ǇšǊ ǘϥƛǳ ǇšǊƎƧƛƎƧǳǊ ǇȅŜǘƧŜǾŜΣ ǇƻǊ ŜŘƘŜ ǇšǊ ǘš ǘƘšƴš ǎŜ œŦŀǊš ƪŀƴš ƳšǎǳŀǊ ƴƎŀΦ 
ǇǳƴšǘƻǊƛƴšΦ 
 
{I>bLa9¢ 9 ±[9w>{LaL¢Υ 
tŀǎ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΣ ƭŜƘǘšǎǳŜǎƛǘ ƳǳƴŘ ǘš ǇšǊŘƻǊƛƴ ƴƧš ŦƭŜǘš ǾƭŜǊšǎƛƳƛΣ ǇƻǊ ƴš Ǌŀǎǘ ǎŜ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ 
ƴǳƪ Řƛƴš ǘš ǎƘƪǊǳŀƧƴšΣ ǊŜƪƻƳŀƴŘƻƘŜǘ ǘš ǾƛȊŀǘƻƧƴš ƴƧš ŜƳƻƧƛ ǘš ǘǊƛǎƘǘǳŀǊ ŘƘŜ ƴƧš ǘš ƭǳƳǘǳǊ ƴš 
ƴƧš ǘŀōŜƭšΣ ǘϥƛ ǾŜƴŘƻǎƛƴ ƴš ƪǊȅŜ ǘš ƪƻƭƻƴšǎ ŘƘŜ ǇƧŜǎšƳŀǊǊšǎƛǘ ƴšƴǎƘƪǊǳŀƧƴšκǘŀƎƻƧƴš ƴšƴ 
emoji-ƴ ǉš šǎƘǘš Ƴš ŀŦšǊ ŘƛǎǇƻƴƛƳƛǘ ǘš ǘȅǊŜ Ǉŀǎ ǎŜƳƛƴŀǊƛǘΦ 
 



 



 

wŜŎŜǘš ƴƎŀ {ŜǊōƛŀ 
 

Proja 

 
 
 tšǊōšǊšǎƛǘ Ŝ ƴŜǾƻƧǎƘšƳ: 
 
 ω о ǾŜȊš  
ω м ŦƛƭȄƘŀƴ ƳƛŜƭƭ ǘš ōŀǊŘƘš  
ω м ŦƛƭȄƘŀƴ ƳƛŜƭƭ ƳƛǎǊƛ  
ω м ŦƛƭȄƘŀƴ ƪƻǎ ω ѹ ŦƛƭȄƘŀƴ ǾŀƧ ǳƭƭƛǊƛ  
ω м ǇƭǳƘǳǊ ǇšǊ ǇƧŜƪƧŜ  
ω м ƭǳƎš Ŝ ǾƻƎšƭ ƪǊƛǇš  
ω м ŎƻǇš ŘƧŀǘƘš όнрл ƎǊŀƳύ 
 

ašƴȅǊŀ Ŝ ǇšǊƎŀǘƛǘƧŜǎ: 
 
 1. bŘŜȊƛƳ ŦǳǊǊšƴ ƴš мул ƎǊŀŘš ǉš ǘš ƴƎǊƻƘŜǘ  
нΦ wǊƛƘƴƛ ǾŜȊšǘ ƴš ƴƧš ǘŀǎ ǘš ƳŀŘƘ 
 оΦ aš Ǉŀǎ ǎƘǘƻƴƛ ǇšǊōšǊšǎƛǘ ƴƎŀ ƭƛǎǘŀ ƳŜ ǊŀŘƘš  
пΦ YǳǊ ƎƧƛǘƘœƪŀ ǘš ƧŜǘš ǇšǊȊƛŜǊ ƳƛǊšΣ Ƴŀǎšƴ Ŝ ǾŜƴŘƻǎƛƳ ƴš ƴƧš ǘŀǾš  
рΦ tƛǉŜƴƛ ǇšǊ пр Ƴƛƴǳǘŀ ƴš мул ƎǊŀŘš ƴš ŦǳǊǊš  
 

 



wŜŎŜǘš ƴƎŀ aŀǉŜŘƻƴƛŀ 
 

Tepsi me fasule 

 
 
tšǊōšǊšǎƛǘ Ŝ ƴŜǾƻƧǎƘšƳ: 
 
¶ н Ǝƻǘŀ ŦŀǎǳƭŜ όƎƧȅǎƳš ƪƛƭƻƎǊŀƳš 

¶ 2 qepe 

¶ н ǎǇŜŎŀ ǘš ƪǳǉ ǘš ǘƘŀǘš 

¶ Zejtin 

¶ 9ǊšȊŀ όƪǊƛǇšΣ ǇƛǇŜǊ ƛ ȊƛΣ ǇƛǇŜǊ ƛ ƪǳǉύ 
 

 ašƴȅǊŀ Ŝ ǇšǊƎŀǘƛǘƧŜǎ: 
 
1. Pastroni fasulet 
2. Lani fasulet 
оΦ IƛŘƘƴƛ ŦŀǎǳƭŜǘ ƴš ƴƧš ǘŜƴȄƘŜǊŜ                                    
пΦ {Ƙǘƻƴƛ ǳƧš ƴš ǘŜƴȄƘŜǊŜ 
5. Ndizni pllŀƪšƴ Ŝ ƴȄŜƘǘšǎƛǎš 
6. ±ŜƴŘƻǎŜƴƛ ǘŜƴȄƘŜǊŜƴ ƴš ǎƻōš                                               
 тΦ YǳǊ ǳƧƛ ǘš ǾƭƻƧšΣ Ŝ ŘŜǊŘƘƴƛ                                               
8.  Kujdes mos derdhen fasulet 
9.  IƛŘƘƴƛ ǳƧš ǘš Ǌƛ ŘƘŜ ǘš ƴƎǊƻƘǘš ƴš ǘŜƴȄƘŜǊŜ όǊǊŜth 4 gota) 
млΦ bš ǳƴŀȊšƴ Ŝ ƴŘŜȊǳǊ ǾŜƴŘƻǎƛƳ ǘŜƴȄƘŜǊŜƴ ƳŜ ǳƧš ŘƘŜ ŦŀǎǳƭŜ 
 ммΦ tŀǎǘǊƻƴƛ ǉŜǇšƴ 
мнΦ tǊƛǎƴƛ ǉŜǇšƴ ŘƘŜ Ŝ ǾŜƴŘƻǎƴƛ ƴš ǘŜƴȄƘŜǊŜ 
13. Lani specat e thata 
14. Pritini bishtat e specave 
мрΦ L ǾŜƴŘƻǎƛƳ ƴš ǘŜƴȄƘŜǊŜ 
мсΦ ½ƛŜƧƛƴƛ ŦŀǎǳƭŜǘ ŘŜǊƛǎŀ ǘš ȊōǳǘŜƴ 
17. bƎǊƻƘƴƛ Ǉŀƪ ǾŀƧ ǳƭƭƛǊƛ ƴš ƴƧš ǘƛƎŀƴ όрл ƳƛƭƛƭƛǘǊŀύ 
муΦ {Ƙǘƻƴƛ м ƭǳƎš ǘš ƳŀŘƘŜ ǇƛǇŜǊ ǘš ƪǳǉ ŘƘŜ ǇšǊȊƛŜƴƛ 
19.  L ƪǳƭƭƻƧƳš ŦŀǎǳƭŜǘ Ŝ ȊƛŜǊŀ ƴš ƴƧš ǘƛƎŀƴ ŘƘŜǳ ŘƘŜ ƛ ǇšǊȊƛŜƧƳš ƳƛǊš  
нлΦ L ƎǊƛƧƳš ƳƛǊš ǎǇŜŎŀǘ Ŝ ǘƘŀǘšΦ 
нмΦ ǾŜƴŘƻǎƛƳ ƴš ǘƛƎŀƴ ƳŜ ŦŀǎǳƭŜ 
ннΦ {ƘǘƻƧƳš ƪǊƛǇš ŘƘŜ ǇƛǇŜǊ ǘš Ȋƛ ǎƛǇŀǎ ŘšǎƘƛǊšǎ 
ноΦ±ŜƴŘƻǎƴƛ Ǉŀƪ ƴƎŀ ǳƧƛ ƪǳ Ƨŀƴš ȊƛŜǊ ŦŀǎǳƭŜǘ 



нпΦ aš Ǉŀǎ ƘƛŘƘƴƛ ǾŀƧƛƴ Ŝ ǳƭƭƛǊƛǘ ƳŜ ǎǇŜŎƛƴ Ŝ ƪǳǉ 
нрΦ Cǳǘƛƴƛ ŦŀǎǳƭŜǘ ƴš ŦǳǊǊš 
нсΦ bŘŜȊƛƳ ŦǳǊǊšƴ ƴš нрл ƎǊŀŘš                                    
нтΦ tƛǉƴƛ ŦŀǎǳƭŜǘ ǇšǊ нл Ƴƛƴǳǘŀ                                    
нуΦ tŀǎƛ ǘš ƪŜƴƛ ƳōŀǊǳŀǊΣ Ŧƛƪƴƛ ŦǳǊǊšƴ ŘƘŜ Ƙƛǉƴƛ ŦŀǎǳƭŜǘ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
wŜŎŜǘš ƴƎŀ .ƻǎƴƧŀ ŘƘŜ IŜǊŎŜƎƻǾƛƴŀ 
 
Alva  

 
 
tšǊōšǊšǎƛǘ Ŝ ƴŜǾƻƧǎƘšƳ: 
 
ω м ŦƛƭȄƘŀƴ ƎƧŀƭǇš ƻǎŜ ƳŀǊƎŀǊƛƴš  
ω м ŦƛƭȄƘŀƴ ƳƛŜƭƭ  
ω м ŦƛƭȄƘŀƴ ǎheqer 
 ω н Ǝƻǘŀ ǳƧš  
ω м ǉŜǎŜ ǎƘŜǉŜǊ ǾŀƴƛƭƧŜ 
 ω !ǊǊŀ ƻǎŜ ƪƻƪƻǎƛ ǇšǊ ȊōǳƪǳǊƛƳ  
 

ašƴȅǊŀ Ŝ ǇšǊƎŀǘƛǘƧŜǎ: 
 
 мΦ {ƘƪǊƛƴƛ ŦƛƭȄƘŀƴƛƴ ƳŜ ƎƧŀƭǇš 
 нΦ YǳǊ ƎƧŀƭǇƛ ǘš ƧŜǘš ǎƘƪǊƛǊš ǇƭƻǘšǎƛǎƘǘ  
3. Shtoni filxhanin me miell  
пΦ tšǊȊƛŜƧŜƴƛ ǾŀȊƘŘƛƳƛǎƘǘ ǇšǊ ǊǊŜǘƘ мл Ƴƛƴǳǘŀ Ǉŀ ndalur  
рΦ YǳƧŘŜǎǳƴƛ ǇšǊ ǇšǊȊƛŜǊƧŜƴ ǎŜǇǎŜ ƘŀƭƭǾŀ ƳǳƴŘ ǘš ŘƛƎƧŜǘ ƭŜƘǘš 
сΦ WŜƴƛ ŘǳƪŜ ǇǊƛǘǳǊ ǇšǊ ǘš ƳŀǊǊš ƴƧš ƴƎƧȅǊš ōŜȊƘš  
тΦ bš ƴƧš ǘŜƴȄƘŜǊŜ ǘƧŜǘšǊ ƘƛŘƘƴƛ н όŘȅύ Ǝƻǘŀ ǳƧš  
уΦ 5ƘŜ ƴƧš ŦƛƭȄƘŀƴ ǎƘŜǉŜǊ  
фΦ 5ƘŜ ƴƧš ǉŜǎŜ ƳŜ ǎƘŜǉŜǊ ǾŀƴƛƭƧŜ  
млΦ 9 ǾŜƴŘƻǎƛƳ ƴš ǎƻōš ŘƘŜ Ŝ ƭšƳš ǘš ǾƭƻƧš  
ммΦ YǳǊ ǇšǊȊƛŜǊƧŀ Ŝ ƳƛŜƭƭƛǘ ŘƘŜ ƎƧŀƭǇƛǘ ǘš ƧŜǘš Ǝŀǘƛ όƪǳǊ ǘš ƪŜƴƛ ƳŀǊǊš ƴƧš ƴƎƧȅǊš ōŜȊƘšύ мнΦ 
{ƘǘƻƧƳš Ƴŀǎšƴ ƴƎŀ ǘŜƴȄƘŜǊƧŀ ƳŜ ǳƧƛƴ ŘƘŜ ǎƘŜǉŜǊƛƴ ǘš ȊƛŜǊ ǘŀǎƘƳš  
моΦ YǳƧŘŜǎ ŘǳŀǊǘ ǎŜǇǎŜ ƳǳƴŘ ǘš ǎǇšǊƪŀǘ мпΦ [šǊŜƴƛ ǇšǊȊƛŜǊƧŜƴ ǘš ǉšƴŘǊƻƧš ǇšǊ ǊǊŜǘƘ мл 
ǎŜƪƻƴŘŀΣ ƳōǳƭƻƧŜƴƛ ƳŜ ƪŀǇŀƪ ǉš ǘš Ƴƻǎ Ƨǳ ǎǇšǊƪŀǎšΦ 
 мрΦ aš Ǉŀǎ ǇšǊȊƛŜƴƛ ƳŜƴƧšƘŜǊš ƴš ƳšƴȅǊš ǉš ǘš Ƴƻǎ ƪǊƛƧƻƘŜƴ ƎǳƴƎŀΦ  

 
 



 


