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Ky manual éshté rezultat i projektit "Mésimi ndérkulturor pér té gjithé" i cili u zbatua gjaté
vitit 2023 né Serbi (qyteti i Pancevés), Magedonia e Veriut (gytetet e Shkupit, Shtipit, Prilepit
dhe Radovishit) dhe né Bosnje dhe Hercegoviné (qyteti i Sarajevés) . Projekti financohet nga
Fondi pér Ballkanin Peréndimor, me mbéshtetjen e Bashkimit Evropian.

Né projekt morén pjesé té rinj dhe té rritur me aftési té kufizuara intelektuale dhe géllimi i
projektit ishte zhvillimi i bashképunimit ndérkulturor, toleranca dhe ribashkimi dhe pasurimi i
kulturave gé bashkojné kéto tre vende.

Shogata "Na pola puta" (Serbi), Qendra Republikane pér Mbéshtetjen e Personave me Aftési
té Kufizuara Intelektuale - PORAKA (Magedoni) dhe Organizata SUMERO (Bosnje dhe
Hercegoving) e pérgatitén kété manual me pjesémarrjen aktive té personave té rinj dhe té
rritur me intelektualé. aftési té kufizuara.

Manuali éshté pérshtatur dhe i destinuar pér puné me persona me aftési té kufizuara
intelektuale, por mund té pérdoret nga té gjithé ata gqé e njohin réndésiné e té mésuarit
ndérkulturor dhe duan té kontribuojné né zhvillimin e njé shogérie mé tolerante gé vleréson
diversitetin dhe promovon pérfshirjen.

Faget e fundit té manualit pérmbajné receta nga Serbia, Magedonia dhe Bosnja e
Hercegovina, me synimin pér té theksuar diversitetin, pér t&€ mbéshtetur multikulturalizmin
dhe pér té festuar pasuriné e trashégimisé kulturore pérmes specialiteteve té kuzhinés.
Recetat jané shkruar né njé formé té lehté pér t'u lexuar, késhtu qé ato jané té lehta pér t'u
kuptuar dhe pérshtatur pér njerézit me aftési té kufizuara intelektuale.

Ky publikim éshté krijuar me ndihmén financiare té Bashkimit Evropian. Pérmbajtja e kétij
publikimi éshté pérgjegjési vetém e pérdoruesit dhe né asnjé ményré nuk mund té merret si
pasqyrim i piképamjeve té Bashkimit Evropian.
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KULTURA
DHE ZAKONET

Skanoni kodin pér materiale shtesé té nevojshme pér punétorité:

Vérejtie: Udhéheqési i seminarit mund t€ modifikojé, pérshtaté ose
shpjegojé mé tej termat sipas nivelit té té kuptuarit té pérdoruesve.




1.1. Cfaré éshté kultura? Ngjashmérité dhe dallimet

Objektivi i seminarit: Njohja me até qé nénkuptohet me termin kulturé; cilat jané
ngjashmérité dhe ndryshimet né kulturat e ndryshme dhe pse éshté e réndésishme té
ruajmé kulturén toné dhe té respektojmé kulturat e popujve té tjeré.

Materialet e nevojshme: karta me fjalé té ndryshme; material audio me fjali né 3 gjuhé
(boshnjake, magedonase dhe serbe)

Kohézgjatja e seminarit: 60 minuta

Pjesa hyrése: Prezantimi i temés dhe géllimit té punétorisé (15 minuta): Udhéheqési e fillon
punétoriné me pyetjen "Cfaré éshté kultura?". Né pérgjigje té pérgjigjeve té pjesémarrésve,
lehtésuesi shpjegon mé tej konceptin dhe tregon se ¢faré nénkuptohet me kulturé, duke i
inkurajuar pjesémarrésit té japin shembuj veté, nése e diné. Mé pas, prezantuesi shprehet se
kultura ndryshon midis popujve dhe vendeve té ndryshme dhe fillon njé diskutim té shkurtér
té ngjashmérive dhe dallimeve duke pérmendur shembuj nga manuali.

Prezantuesi pérmend gjuhén e tyre si njé nga ngjashmérité dhe dallimet midis Bosnjés,
Magedonisé dhe Serbisé dhe fillon njé bisedé pér karakteristikat e té tri gjuhéve, duke i
inkurajuar pjesémarrésit gé té pérfshihen aktivisht nése duan té shtojné dicka ose té pyesin
digka.

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i punétorisé (35 minuta): Drejtuesi shpjegon se do
té pasojné 2 seminare dhe se ato duhet té ndahen né grupe me nga 4 pjesémarrés.
Udhéheqgési u shpjegon pjesémarrésve rregullat. Udhé&hegési do té lexojé termat nga kartat
dhe ekipi gé e di kuptimin e fjalés duhet té thérrasé duke ngritur dorén dhe té shpjegojé
termin. Skuadra e paré gé telefonon dhe pérgjigjet sakté fiton njé piké. Nése skuadra gé
thirri i pari nuk e di kuptimin e fjalés, skuadra tjetér ka té drejté té pérpiqget té fitojé njé piké
duke shpjeguar fjalén. Skuadra qé shénon mé shumé piké éshté fituese.

Pér pjesén e dyté té seminarit. Konkurrentét duhet té géndrojné né ekipet e tyre.
Udhéheqési i punétorisé do té luajé material audio né té cilin do té shqgiptohen té njéjtat fjali
né boshnjakisht, serbisht dhe magedonisht, dhe ideja éshté qé garuesit, bazuar né fjalitg, té
kuptojné ngjashmeérité dhe dallimet e gjuhés dhe té mendojné. se sa e véshtiré apo e lehté
éshté pér ta té kuptojné fjalité dhe pér rrijedhojé nése do té mund té bisedonin me njé
person gé nuk flet gjuhén e tyre amtare.

Pjesa pérfundimtare: Vlerésimi, ¢cfaré u mésua, ¢faré do té binte né sy si mesazhi mé i
réndésishém (10 minuta): Vlerésimi i seminarit - moderatori duhet té marré pérgjigje pér
pyetjet e méposhtme: A pérdorin ndonjé nga kéto fjalé né té folurit e pérditshém? A patén
véshtirési pér té kuptuar fjalité? A mendojné ata se mund té bisedojné me miqté e tyre nga
Bosnja dhe Hercegovina dhe Magedonia e Veriut dhe té kuptojné njéri-tjetrin?




1.2. Njihemi me zakone dhe fe té ndryshme

Qéllimi i punétorisé: Pjesémarrésit do té mésojné se cilat festa festojné serbét, magedonasit
dhe boshnjakét; Ata do té mésojné mé shumé rreth feve islame, ortodokse dhe katolike dhe
karakteristikat e tyre themelore.

Materialet e nevojshme: kuiz me pyetje dhe pérgjigje; Flip chart; Stilolapsa shénues
Kohézgjatja e seminarit: 60 minuta

Pjesa hyrése: Prezantimi i temés dhe géllimit té punétorisé (15 minuta): Udhéhegési i njeh
pjesémarrésit me konceptet e fesé dhe zakoneve. Ai e nis punétoriné duke pyetur nése e
diné se cfaré feje ekzistojné. Né varési té pérgjigjeve té pjesémarrésve, nikoqiri fillon bisedén
pér krishterimin (besimin ortodoks dhe katolik) dhe islamin dhe tregon karakteristikat e tyre
duke i inkurajuar pjesémarrésit té marrin pjesé né ményré aktive, natyrisht me aq sa kané
njohuri.

Prezantuesi u drejton pyetje pjesémarrésve nése e diné se cilat festa festojné boshnjakét,
serbét dhe maqgedonasit dhe nése e diné se si festojné, gjegjésisht kérkon nga njéri prej
pjesémarrésve té pérshkruajé se cfaré bén gjaté dités kur éshté festa. Né varési té
pérgjigjeve, prezantuesi shton informacion.

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i punétorisé: Udhéheqgési u shpjegon
pjesémarrésve se né vazhdim té punétorisé do té luajné njé kuiz njohurish gjaté té cilit do té
kené mundési té pérsérisin dhe té mésojné dicka té re rreth fesé dhe zakoneve. Drejtuesi i
ndan pjesémarrésit né grupe me nga 4 pjesémarrés. Eshté e nevojshme qé pjesémarrésit té
dégjojné pyetjet dhe pérgjigjet e propozuara té lexuara nga prezantuesi, dhe mé pas ekipi qé
thérret fillimisht dhe jep pérgjigjen e sakté fiton njé piké. Né flip chart, pas cdo pyetjeje,
prezantuesi nxjerr né pah termat e réndésishém, né ményré qé té mund té pérmbledhé
faktet mé té réndésishme né pjesén e fundit.

Pjesa pérfundimtare: Vlerésimi, ¢cfaré u mésua, ¢faré do té binte né sy si mesazhi mé i
réndésishém (10 minuta): Pas shpalljes sé fituesve, pjesémarrésit, me ndihmén e
prezantuesit dhe termat e shkruara né flip chart, pérsérisin edhe njé heré: tiparet mé té
réndésishme té fesé ortodokse, katolike dhe islame, si dhe festat mé té réndésishme.
Udhéheqgési mund té pyesé pjesémarrésit se ¢faré kujtuan dhe ¢faré ishte mé interesante
pér ta.




1.3. Valle popullore dhe kostume popullore

Objektivi i punétorisé: Pjesémarrésit do té kené mundésiné té njihen me kostumet e
Serbisé, Bosnjés dhe Maqgedonisg€, vallet dhe muzikén tradicionale té kétyre vendeve né
ményré krijuese.

Materialet e nevojshme: Foto kostumesh dhe pjesé kostumesh, shembuj vallesh nga té tre
vendet, shembuj kéngésh (vajza magedonase, sevdalinka, Igrale se deliye), kompijuter,
altoparlanté.

Kohézgjatja e seminarit: 60 minuta

Pjesa hyrése: Prezantimi i temés dhe qéllimi i punétorisé (15 minuta): Lideri prezanton
temén dhe ¢faré do té béhet gjaté punétorisé. Ai pyet pjesémarrésit nése e diné se c¢faré
éshté folklori dhe nése kané pasur ndonjéheré mundésiné ta shikojné duke u luajtur apo ta
luajné veté. Nése do té kené mundési, ata mund té pérshkruajné se si dukej e gjitha, dhe né
bazé té pérgjigjeve, prezantuesi do té shpjegojé mé tej, dhe mé pas do ta luajé né kompjuter
né ményré qé té gjithé té mund té shikojné dhe té flasin sé bashku.

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i seminarit (35 minuta): Prezantuesi luan njé video
me shembuj té valleve popullore nga secili prej tre vendeve. Pas videos, drejtuesi i pyet
pjesémarrésit nése u kushtuan vémendje kostumeve dhe nése ishin té njéjta né té gjitha
videot apo ishin té ndryshém dhe pse? Ata diskutojné até gé kané vérejtur dhe pritési
drejton diskutimin me pyetje shtesé. Prezantuesja tregon foto té njerézve me kostume dhe
méson emrat e pjeséve té kostumeve.

Pjesa e fundit: Vlerésimi, ¢faré u mésua, cfaré do té binte né sy si mesazhi mé i réndésishém
(10 minuta): Moderatori i ndan pjesémarrésit né 3 grupe. Secili grup ka pér detyré té
kompozojé njé kostum bazuar né fotot e marra, secili grup do té marré njé nga vendet.

Né kété ményré, pjesémarrésit do té pérsérisin edhe njé heré emrat e kostumeve dhe
gjithcka gé kané mésuar né punétoriné e muzikés dhe vallézimit popullor.




1.4. Beéni kartolinén tuaj

Objektivi i seminarit: Pjesémarrésit do té mésojné se cfaré bukurish natyrore i zbukurojné
tre vendet tona.

Materialet e nevojshme: Prezantim, foto me bukuri natyrore dhe flamuj kombétar, letér A4,
karton, ngjités.

Kohézgjatja e seminarit: 60 minuta

Pjesa hyrése: Prezantimi i temés dhe géllimi i punétorisé (15 minuta): Drejtuesi shpjegon
temén. Né pjesén hyrése té punétoris€, prezantuesi kalon pérmes prezantimit sé bashku me
pjesémarrésit dhe i njeh ata me bukurité natyrore té secilit prej vendeve, si dhe me
kryeqytetet dhe flamujt e tyre.

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i punétorisé (35 minuta): Pjesémarrésit ndahen né
tri grupe - grupi i Magedonisé, grupi i Serbisé dhe grupi i Bosnjé-Hercegovinés; secili grup do
té marré njé material té pérgatitur dhe né bazé té tij do té béjé kartolinén e tij. Materiali pér
secilin shtet individualisht pérbéhet nga foto me bukuri natyrore qé patén mundésiné t'i
shohin né prezantim, kryeqytetin dhe flamurin. Pjesémarrésit do té kené pér detyré té
ngjitin fotot e dhéna né letér/karton duke ndjekur shembullin e kartolinés qé pané né
prezantim.

Pjesa e fundit: Vlerésimi, ¢faré u mésua, ¢faré do té binte né sy si mesazhi mé i réndésishém
(10 minuta): Pas krijimit té kartolinés, secili grup do té ngarkohet té shkruajé njé mesazh pér
miqgté né kartolinén e tij. Udhéheqési i udhézon qé né mesazh mund té shkruajné gjithcka qé
kané mésuar deri tani gjaté seminareve.

Sé bashku me drejtuesin, pjesémarrésit do té kujtojné gjithcka gé kané mésuar gjaté
seminareve dhe secili prej tyre do té jeté né gjendje té tregojé se cfaré i ka pélgyer mé
shumé ose mé pak dhe ¢faré i ka Iéné pérshtypjen mé té madhe.




DISKRIMINIMI,
PARAGJYKIMET
DHE
STERECTIPET

Skanoni kodin pér materiale shtesé t€ nevojshme pér punétorité:

Vérejtie: Udhéheqési i seminarit mund t€ modifikojé, pérshtaté ose
shpjegojé mé tej termat sipas nivelit té té kuptuarit t& pérdoruesve.




2.1. Diskriminimi dhe llojet e diskriminimit

Objektivi i seminarit: Le té njihemi me termin diskriminim dhe cilat lloje té diskriminimit
ekzistojné

Materialet e nevojshme: Foto gé tregojné lloje té ndryshme diskriminimi, videoklipe, flip
chart, cekig, stilolapsa, manuale kundér diskriminimit, version i lehté pér t'u lexuar i
Konventés sé OKB-sé pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara.

Kohézgjatja e seminarit: 60 minuta

Pjesa hyrése: Prezantimi i temés dhe géllimit té punétorisé (15 minuta).

Udhéheqési e fillon punétoriné me njé ushtrim té shkurtér né té cilin pjesémarrésit
imagjinojné se po shkojné né hyrje té njé pishine, ku ka njé roje qé nuk lejon té gjithé ata qé
duan té hyjné. Duke shfaqur foto, njé nga nj€, prezantuesi thoté se roja nuk i 1€ té hyjné té
moshuarit, duke u shpjeguar se nuk jané né pishiné, persona me aftési té kufizuara, té ciléve
edhe me vrazhdési u thoté se nuk jané aty. se pér shkak té tyre, njerézit e tjeré nuk do té
duan té vijné, dhe romét, sepse do té bénin shumé mbeturina dhe do té bénin shumé
zhurme.

Léshoi té rinjté, té veshurit, vajzat e bukura. Pastaj prezantuesi pyet pjesémarrésit nése
veprimet e shpétimtarit jané né rregull, nése ajo qé po bén éshté e miré apo e keqge, si
ndihen personat gé nuk lejohen té hyjné né pishiné. Me kété shembull té thjeshtg,
prezantuesi afron kuptimin e termit diskriminim pér pjesémarrésit e seminarit.

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i seminarit (30 minuta).

Né vijim, prezantuesja vazhdon punétoriné pérmes videoklipeve té parapérgatitura qé
tregojné lloje té ndryshme té diskriminimit.

Népérmjet bisedave té drejtpérdrejta dhe shpjegimeve rreth videoklipeve, tregohet se ¢faré
shihej né videoklipe. Diskutohen llojet e ndryshme té diskriminimit, duke pérdorur njé séré
shembujsh, né ményré gé té mund té qasen dhe té kuptohen nga pjesémarrésit e seminarit.
Né té njéjtén kohé, pérdoren materiale té ndryshme pune (fotografi té printuara qé tregojné
lloje té ndryshme diskriminimi). Mé poshté jané disa shembuj té llojeve té ndryshme té
diskriminimit

Diskriminimi i drejtpérdrejté

Diskriminimi i drejtpérdrejté ndodh kur dikush trajton njé person me aftési té kufizuara
shumé mé keq se njé person tjetér pa aftési té kufizuara né njé situaté té ngjashme, pér
shkak té aftésisé sé kufizuar.

Pér shembull: Né njé intervisté pune, ju i thoni personit qé déshiron t'ju punésojé se keni njé
paaftési intelektuale. Ai vendos té mos ju punésojé, edhe pse ju jeni mé i pérshtatshmi pér
kété puné, sepse mendon se do té mungoni shpesh né puné, do té pérdorni shpesh pushim
mjekésor.




Ose pérséri: Né gendér té gytetit ka njé disko ku vijné shpesh njeréz té réndésishém dhe té
famshém dhe pér kété ka shumé té ftuar. Njeriu qé punon si sigurim né disko refuzon té
lejojé té hyjé personin me aftési té kufizuara intelektuale. Personi ka sindromén Down, ndaj
portieri mendon se ky person nuk éshté aty, se do té démtojé reputacionin e diskotekés, por
edhe se do té sillet né ményré té papérshtatshme dhe do té shkaktojé probleme. Né fakt
portieri nuk e lejon hyrjen e personit me sindromén Down pér shkak té paaftésisé sé tij.
Eshté e paligjshme.

Diskriminimi indirekt

Diskriminimi indirekt ekziston kur, népérmjet rregulloreve ose dispozitave dhe praktikave né
dukje neutrale, njé person ose grup vihet né disavantazh né krahasim me personat e tjeré.
Me fjalé té tjera, diskriminimi indirekt ndodh kur nuk ka dallime né trajtimin e personave,
por rezultati i késaj praktike té padrejté éshté vénia e njé grupi té caktuar personash né
disavantazh.

Pér shembull: Né njé restorant, ndricimi éshté shumé i dobét. Menuja éshté e shkruar me
shkronja té vogla dhe té shtrembér né gri né njé karton té bardhé shumé té madh. Kjo mund
té pérbéjé diskriminim indirekt sepse praktika e kétij lloji té printimit té menusé i vé né
disavantazh personat me aftési té kufizuara né shikim, por edhe personat me aftési té
kufizuara intelektuale sepse nuk mund ta lexojné menuné.

Ose : Njé shpallje pune kérkon qé té gjithé aplikantét té kené patenté shoferi, edhe pse puna
nuk lidhet drejtpérdrejt me nevojén pér té drejtuar makinén.

I mérzitur

Ngacmimi éshté trajtim i padéshiruar i njé personi ose grupi personash mbi baza
diskriminuese qé ka pér qéllim ose efekt cenimin e dinjitetit ose krijimin e njé mjedisi, qasjeje
ose praktike kércénuese, armiqésore, poshtéruese ose frikésuese.

Shembuj té ngacmimeve:

e Abuzimi verbal ose fizik, sharjet, kércénimet, shakaté pér aftésiné e kufizuar ose ndonjé
karakteristiké tjetér;

¢ Shakaté gé rezultojné né situata té sikletshme ose njeréz té sikletshém,;

e Kércénime, frikésim ose gjeste té tjera té papérshtatshme.

Pjesa pérfundimtare: Vlerésimi, ¢faré u mésua, ¢faré do té binte né sy si mesazhi mé i
réndésishém (15 minuta).

Udhéhegési i seminarit sé bashku me pjesémarrésit, duke pérséritur até qé u diskutua né
seminar, do té shkruajé dhe nxjerré mesazhet dhe mendimet mé té réndésishme gé dolén
nga diskutimet mbi hummerét. Gjithashtu, deklarata té shkurtra personale mund té shkruhen
nga pjesémarrésit qé jané pérballur me njé lloj diskriminimi.




2.2. Paragjykimet pér personat me aftési té kufizuara intelektuale

Objektivi i seminarit: Le té njihemi me konceptin e paragjykimeve dhe ményrat se si ato
mund té thyhen.

Materialet e nevojshme: Foto gé tregojné lloje té ndryshme paragjykimesh, videoklipe, flip
chart, stilolapsa me majé, cekic, broshura mbi paragjykimet dhe si ta kapércejmé até,
Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara né njé format té lehté
pér t'u lexuar

Kohézgjatja e seminarit: 60 minuta
Pjesa hyrése: Prezantimi i temés dhe qgéllimit té punétorisé (15 minuta).

Lehtésuesi e fillon seminarin me njé aktivitet ushtrimi/loje me role. Ushtrimi éshté né fakt
njé udhétim me autobus. Njé fémijé dhe njé néné hipin né autobus. Fémija e mban krahun té
forté né njé pozicion dhe pérkulet me njérén kémbé. Papritur largohen thuajse té gjithé rreth
tyre dhe disa komentojné dhe thoné “Ik, shiko si éshté shtrembéruar gjithcka, ky fémijé
éshté i sémuré, mund té na infektojé”. Népérmjet kétij aktiviteti nis biseda pér temén e
paragjykimeve.

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i seminarit (30 minuta).

Pas aktivitetit hyrés, drejtuesi i punétorisé ua afron temén pjesémarrésve pérmes bisedave
dhe shembujve té tjeré té paragjykimeve. Fillon duke shpjeguar dhe treguar pér njé nga
paragjykimet mé té zakonshme né lidhje me personat me aftési té kufizuara intelektuale,
dmth. barazimi i paaftésisé intelektuale me sémundjen mendore. Pasuan biseda me té
pranishmit, duke theksuar se: paaftésia intelektuale éshté njé gjendje gé zgjat gjithé jetén,
ndérsa sémundja mendore ka ecuriné e saj té zhvillimit, mund té trajtohet ose kontrollohet
me terapi medikamentoze.

Kujdesi adekuat shéndetésor, terapité dhe trajtimet mjekésore dhe psikologjike jané té
nevojshme pér njerézit me sémundje mendore. Kéta individé nuk kané aftési té kufizuara
intelektuale dhe nése sémundja e tyre éshté nén kontrollin mjekésor, ata mund té
funksionojné né komunitet. Sémundjet mendore mé té shpeshta jané: depresioni,
skizofrenia, ¢crregullimet e ankthit etj. Njerézit me aftési té kufizuara intelektuale nuk jané té
sémuré, pérvec nése vuajné nga njé sémundje e zakonshme, si gjithé té tjerét.

Né té ardhmen do té keté prezantime pér njé séré paragjykimesh ndaj personave me aftési té
kufizuara intelektuale.

Duke vepruar késhtu, prezantuesi pérdor njé séré materialesh (copé gazetash, materiale té
vizatuara) dhe pérmes njé diskutimi me pjesémarrésit sqarohet termi paragjykim. Mé poshté
jané disa shembuj té paragjykimeve pér personat me aftési té kufizuara intelektuale gé
lehtésuesi mund t'i pérdoré né seminar.




Shembuj té paragjykimeve

paragjykim (mit)

fakt

Aftésia e kufizuar intelektuale éshté e
trashégueshme.

Paaftésia intelektuale éshté vetém
ndonjéheré e trashégueshme.

Aftésia e kufizuar intelektuale éshté
ngjitése.

MEé shpesh, ajo shkaktohet nga ndikimet e
jashtme, dhe disa prej tyre mund té
parandalohen. Kjo éshté krejtésisht e
gabuar. Aftésia e kufizuar intelektuale nuk
pérhapet nga asnjé lloj kontakti.

llaget dhe vitaminat mund té kurojné
paaftésiné intelektuale.

Nuk ka ilage apo vitamina gé do té shérojné
paaftésiné intelektuale.

Jeta e pavarur nuk éshté pér té gjithé.

Nése i jepet mbéshtetja e duhur, ¢do
person mund té jetojé né komunitet.

Personat me aftési té kufizuara jané
aseksualé.

Personat me aftési té kufizuara jané genie
seksuale dhe disa prej tyre kané nevojé pér
mbéshtetje né ushtrimin e té drejtave té
tyre seksuale dhe riprodhuese.

Gjithashtu, hosti mund té pérdoré videoklipe qé tregojné paragjykime ndaj grupeve té
caktuara té njerézve.

Pjesa pérfundimtare: Vlerésimi, ¢faré u mésua, ¢faré do té binte né sy si mesazhi mé i
réndésishém (15 minuta).

Né pjesén e fundit té punétorisé, udhéheqési u flet pjesémarrésve pér veten e tyre,
domethéné pér aftésité e tyre. Secili nga pjesémarrésit mund té thoté se ¢faré mund té béjé
dhe té punojé né ményré té pavarur. Mesazhet e pjesémarrésve qé do té dalin nga seminari
do té shkruhen dhe ilustrohen né fleté letre dhe né ¢ekic, té cilat i referohen barazisé dhe
pranimit té diversitetit midis njerézve.




2.3. Stereotipet pér personat me aftési té kufizuara intelektuale

Objektivi i seminarit: Le té njihemi me termin stereotip, le té njihemi me disa nga stereotipet
mé té zakonshme gé u referohen personave me aftési té kufizuara dhe ményrat se si ato
mund té thyhen.

Materialet e nevojshme: Foto qé tregojné lloje té ndryshme stereotipash, videoklipe, flip
chart, stilolapsa me majé, cekic, broshura mbi paragjykimet dhe stereotipet dhe si t'i thyejmé
ato, Konventa e OKB-sé pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara né njé format té
lehté pér t'u lexuar.

Kohézgjatja e seminarit: 60 minuta
Pjesa hyrése: Prezantimi i temés dhe qgéllimit té punétorisé (10 minuta).

Prezantuesja e nis seminarin mbi stereotipet me njé videoklip gé tregon stereotipe pér
personat me aftési té kufizuara. Me ndihmén e videoklipit, prezantuesi inkurajon bisedén
mbi temén e stereotipeve qé mbizotérojné pér personat me aftési té kufizuara dhe
pjesémarrésit tregojné até qé pané né klip.

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i seminarit (35 minuta).

Né seksionin vijues thellohet biseda pér stereotipet mé té zakonshme pér personat me aftési
té kufizuara. Pér ta béré kété, drejtuesi i seminarit mund té pérdoré njé séré materialesh
(videoklipe, fotografi, vizatime, broshura) gé pérshkruajné stereotipet e personave me aftési
té kufizuara dhe pérfshijné té gjithé pjesémarrésit e seminarit né biseda. Mé poshté jané disa
shembuj té stereotipeve ndaj personave me aftési té kufizuara.

1. Personat me aftési té kufizuara duhet té kené méshiré.

Shumica e njerézve e shohin aftésiné e kufizuar si njé tragjedi personale, késhtu qé
njerézit me aftési té kufizuara duhet té kené kegardhje. Por né fakt, aftésia e kufizuar
né vetvete nuk do té thoté cilési e kege e jetés, por mé sé shumti géndrimet negative
gé sundojné né shogéri dhe mungesa e aksesueshmérisé brenda komunitetit jané
shkaqget e cilésisé sé keqe té jetés.

2. Personat me aftési té kufizuara nuk mund té béjné njé jeté produktive dhe
pérmbushése.

Ky stereotip supozon se personat me aftési té kufizuara nuk do té jené né gjendje té
kené njé puné té miré, té krijojné familje apo té marrin pérgjegjési té ndryshme. Por
né fakt, personat me aftési té kufizuara jané né gjendje té marrin pjesé plotésisht né
jetén e komunitetit si gjithé té tjerét. Thjesht duhet té pérgendroheni né aftésité e
tyre, jo né kufizimet e tyre.

Né pjesén e métejshme té punétorisé, duke pérdorur videoklipe, diskutohen stereotipet gé
mbizotérojné né shogéri dhe ndaj grupeve té tjera té njerézve. Pér shembull, stereotipe té
ndryshme pér té moshuarit ose stereotipe pér dallimet gjinore.




Pasi shikon klipet, drejtuesi i seminarit drejton bisedén pér até qé u pa né kéto klipe. Gjaté
bisedés mund té pérdoren materiale shtesé, té tilla si fotografi dhe vizatime mbi temén.
Secili pjesémarrés flet pér mendimet e tij pér kété temé, mund té tregojé pér njé pérvojé
personale, nése e ka pasur até ose ka gené déshmitar i njé incidenti.

Pjesa pérfundimtare: Vlerésimi, ¢cfaré u mésua, cfaré do té binte né sy si mesazhi mé i
réndésishém (15 minuta).

Né pjesén e fundit té punétorisé, pjesémarrésit sé bashku me udhéheqgésin ndajné ndjenjat
dhe mendimet e tyre né lidhje me stereotipet. Mesazhet qé duan té pércjellin shkruhen ose
vizatohen né lloje té ndryshme letre dhe cekic.




2.4. Tejkalimi dhe thyerja e diskriminimit, paragjykimeve dhe stereotipeve

Objektivi i seminarit: Té njihemi me ményrat se si mund té reagojmé, té pérballemi dhe té
ndérmarrim veprime pér té parandaluar sjelljet diskriminuese, paragjykimet dhe stereotipet.

Kohézgjatja e seminarit: 60 minuta
Pjesa hyrése: Prezantimi i temés dhe qgéllimit té punétorisé (10 minuta).

Udhéheqési i punétorisé fillon me njé prezantim té njé klipi nga Komisioni pér Parandalimin
dhe Mbrojtjen e Diskriminimit gé tregon se si té parashtrohet njé ankesé pér diskriminim.
Pas pérfundimit té klipit, prezantuesja shpjegon mé né detaje rolin e kétij Komisioni.

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i seminarit (40 minuta).

Né rrjedhén e métutjeshme té punétorisé, nikoqiri sé bashku me pjesémarrésit diskutojné
Ligjin pér Parandalimin dhe Mbrojtjen nga Diskriminimi dhe kuptimin e tij. Diskutohet me
pjesémarrésit se personat qé besojné se kané pésuar diskriminim mund té paragesin ankesé
né Komisionin. Pér paragitjen e peticionit ekziston njé formular gé plotésohet dhe i
dorézohet Komisionit. Sé bashku me pjesémarrésit, ata plotésojné formularin me njé situaté
té imagjinuar diskriminimi.

Prezantuesi sqaron se pérve¢ formularit té plotésuar duhet té dorézohen edhe déshmité e
diskriminimit té kryer. Ketu jane disa shembuj:

¢ Mbani ¢do mesazh telefonik, mesazh e-mail gé shpreh diskriminim.

e Ata duhet té kené parasysh rastet kur dikush ka pérdorur gjuhé néngmuese ndaj jush ose
dikujt tjetér, ose kur éshté sjellé keq ndaj jush ose dikujt tjetér, pér shembull, pér shkak té
aftésisé sé kufizuar.

e Nése éshté e sigurt dhe e sigurt, mund té béni fotografi ose té regjistroni njé video gé
tregon sjelljen diskriminuese.

Prezantuesi u shpjegon pjesémarrésve se diskriminimi mund té denoncohet né gjykaté, pra
mund té ngrihet padi né gjykaté kundér atij qé ka diskriminuar.

Né pjesén e métejshme, drejtuesi i punétorisé sqgaron se pér tejkalimin e paragjykimeve dhe
stereotipeve dhe luftén kundér diskriminimit, éshté e nevojshme gé njerézit té njihen me té
drejtat, nevojat dhe sfidat e pérditshme me té cilat pérballen personat me aftési té kufizuara
intelektuale. Pér ta béré kété, nevojiten fushata mediatike. Kéto fushata duhet té jené né njé
stil pozitiv, duke treguar aftésité dhe mundésité e personave me aftési té kufizuara.

Pjesa pérfundimtare: Vlerésimi, ¢faré u mésua, cfaré do té binte né sy si mesazhi mé i
réndésishém (10 minuta).

Né pjesén e fundit té punétorisé, prezantuesi dhe pjesémarrésit ndajné sé bashku mesazhe
pér baraziné dhe mosdiskriminimin e personave me aftési té kufizuara. Ajo gé mund té
vecohet si mesazhi mé i réndésishém éshté se duhet té luftojmé dhe té reagojmé ndaj ¢do
forme diskriminimi. Té gjithé njerézit jané té barabarté, pavarésisht ngjyrés sé I€kurés,
moshés, gjinis€, nése kané apo jo aftési té kufizuara...




KCMUNIKIMI
| SIGURT




3.1. Cfaré éshté komunikimi dhe cilét jané elementét kryesoré té
komunikimit?

Objektivi i seminarit: si njé nga katér punétorité me temén "Komunikimi jo i dhunshém", ky
workshop do té ishte i pari dhe do té kishte njé karakter hyrés né veté temén, duke u dhéné
pjesémarrésve terminologjiné bazé qé lidhet me veté aktin e komunikimit. si hyrje né botén e
té kuptuarit té bashkébiseduesit . Qéllimi i punétorisé éshté té pérkufizojé termin Komunikim
dhe ta zbérthejé até né katér lloje bazé té komunikimit — verbal, joverbal, vizual dhe me
shkrim, dhe né kété ményré njé hyrje né elementet bazé té ¢do komunikimi.

Materialet e nevojshme: Flip chart, markera, material i printuar pér pjesémarrésit

Kohézgjatja e seminarit: Mesatarisht 45 deri né 60 minuta né varési té vlerésimit té
udhéheqésit té seminarit bazuar né fokusin e pjesémarrésve

Pjesa hyrése: Prezantimi i temés dhe qéllimit té punétorisé: njohje e ndérsjellé e
pjesémarrésve dhe drejtuesit, hyrje né temén e punétoris€, marréveshje pér rregullat gjaté
punétorisé dhe veté géllimin e punétorisé.

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i seminarit: Né veté aktin e njohjes né seminar do
té pérdorej ushtrimi “Dy génjeshtra dhe njé e vérteté”. (Dinamika dhe numri i aktiviteteve
brenda punétorisé do té varet nga numri i pjesémarrésve - gjé qé vlen vecanérisht pér
ushtrimin e paré - nése jané mé shumé se 15 - 20 pjesémarrés, dinamika mund té jeté shumé
e ngadalté, késhtu gé nése lideri e gjykon até mund té ishte mé miré té pérbéhet vetém nga
njé génjeshtér dhe njé e vérteté.

Duhet té kihet parasysh se pritési do té duhet té ndihmojé né procesin e té kuptuarit té sé
vértetés dhe génjeshtrés pér veten e tij!)

Ushtrimi éshté gé secili pjesémarrés té thoté njé té vérteté dhe dy génjeshtra pér veten e
tyre, dhe té tjerét duhet té pérpigen té gjejné se cilat pohime jané té rreme dhe cilat jané té
vérteta. Veté momenti i njohjes do té zgjaste rreth 10 minuta. Pas kétij ushtrimi vijon puna e
pérbashkét gjaté sé cilés do té pérkufizohej termi komunikim.

Gjaté kétij procesi, udhéhegési fillimisht do t'u kérkojé pjesémarrésve té thoné se cfaré éshté
komunikimi, ndérsa pérgjigjet i shkruan né njé tabelé, dhe pas pérgjigjeve, udhéheqési do té
paragesé disa pérkufizime té komunikimit dhe do t'u kérkojé pjesémarrésve té thoné se cili
pérkufizim éshté i sakté sipas atyre. Dhe kjo pjesé do té zgjaste rreth 10 minuta. Pér 10
minutat e ardhshme, prezantuesi duhet t'i kushtojé vémendje prezantimit, gjaté té cilit do té
pércaktohen saktésisht termi komunikim, llojet e komunikimit, pérkatésisht llojet dhe
elementet e tij. Kjo pjesé e punétorisé do té realizohet me njé prezantim té parapérgatitur.
Vazhdimi i seminarit, pra pérfundimi i tij para vlerésimit, do té realizohej me lojén “Telefon i
shurdhér”.

Loja "Telefoni i prishur" luhet nga hosti duke i péshpéritur njé fjali té thjeshté njérit prej
pjesémarrésve, i cili ia kalon até pjesémarrésit tjetér dhe késhtu me radhé derisa té jeté
radha e pjesémarrésit té fundit pér t'ia péshpéritur fjaliné mikpritésit. Kjo lojé éshté shumé




interesante, vecanérisht ajo me ¢faré pérfundoni nga fjalia fillestare. Por kjo lojé nuk mund té
luhet nga personat me démtim té dégjimit dhe té folurit.

SHENIM: Pritési mund té zbatojé lojén "Era fryn pér té gjithé ata gé...". (Kjo lojé luhet né
ményré qé pjesémarrésit té ulen né njé rreth dhe té rreshtohen karriget, por njé mé pak se
pjesémarrésit. Udhéheqési thoté "Era fryn pér té gjithé ata qé ...", pastaj plotéson fjaliné me:
pér shembull: ... vish pantallona”, ose ... ke njé vélla" ose ... si cokollaté", etj. Pjesémarrésit
pér té cilét deklarata e béré nga prezantuesi éshté e sakté, ngrihen dhe ndérrojné vendet,
ndérsa pjesa tjetér mbeten. Ky ushtrim éshté i miré pér té njohur ngjashmérité dhe dallimet
me pjesémarrésit e tjeré.

Pjesa pérfundimtare: Vlerésimi, ¢faré u mésua, cfaré do té binte né sy si mesazhi mé i
réndésishém: Né kété pjesé pjesémarrésit e seminarit marrin njé fleté vlerésimi, ndaj duhet
dhéné kohé pér t'i pyetur pjesémarrésit, por edhe pér t'i motivuar ata dhe pér té théné se
¢faré kané i mesuar.




3.2. Kuptimi i Emocioneve / Zemérimi

Objektivi i seminarit: Qéllimi i kétij seminari éshté té shpjegojé emocionet, veganérisht
zemérimin dhe se si zemérimi ndikon né jetén e pérditshme.

Materialet e nevojshme: Flip chart, markera, materiale té printuara

Kohézgjatja e seminarit: Mesatarisht nga 45 deri né 60 minuta né varési té vlerésimit té
prezantuesit dhe né bazeé té fokusit té pjesémarrésve

Pjesa hyrése: Prezantimi i temés dhe géllimit té punétorisé: njohja me njéri-tjetrin, hyrje né
temén e seminarit, marréveshje pér rrjedhén dhe géllimin e seminarit

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i seminarit: Pas hyrjes (qé mé sé miri do té béhej
me njé ushtrim qé mund té gjendet né internet) rekomandohet gé kjo punétori té vazhdojé
né ményré qé té gjithé pjesémarrésit, duke filluar nga nikoqiri, té€ thoné dicka qé i zeméroi
ata. Deklaratat duhet té shkruhen né njé tabelé ose né njé sipérfage té madhe té dukshme
(udhéhegési duhet té fillojé fillimisht aktivitetin pér té& dhéné shembull pér té tjerét).

Ky aktivitet duhet té zgjasé maksimumi 15 minuta. Né vazhdim té seminarit, drejtuesi u thoté
pjesémarrésve té ecin népér dhomén ku po zhvillohet seminari. Pasi ecén népér dhomé pér
disa minuta, drejtuesi pércakton dy vende, njé ku do té géndrojné ata qé zemérohen shumé
dhe tjetri ku do té géndrojné ata gé nuk zemérohen kurré ose rralléheré.

Duhet shpjeguar se ata mund té géndrojné diku né mes nése mendojné se nuk i pérkasin
asnjé grupi, ose se nuk duhet té géndrojné né njé nga vendet e specifikuara, d.m.th. se nuk
duhet té jené brenda grup, por mund té jené kétu afér (rekomandohet gé té shénohen dy
pjesét e dhomés, si ajo pér ata qé zemérohen shumé dhe ajo pér ata gé jané pak ose aspak
té zeméruar. né njé faré ményre). Mé pas, do té ishte miré qé pjesémarrésit té€ géndronin né
vendet e tyre té zgjedhura dhe té moderonin bisedén me té gjithé pjesémarrésit pér até gé i
zeméron.

Ky segment i seminarit duhet té zgjasé maksimumi 20 minuta. Mé pas té gjithé duhet té
kthehen né vendin e tyre dhe té higen tabelat e vendosura mé paré. Né pjesén tjetér té
punétorisé, udhéheqési kérkon drejtpérdrejt nga pjesémarrésit té thoné se si shprehen kur
ndihen té zeméruar, domethéné me cilén shprehje e shprehin zemérimin e tyre. Ju duhet té
shpenzoni 10 minuta né kété pjesé. Né pjesén tjetér té punétorisé, drejtuesi pérmes bisedés
prezanton seminarin e treté, i cili ka té béjé me "Komunikimin e sigurt" dhe pér té paré se
cilat jané mendimet e pjesémarrésve se c¢faré éshté komunikimi jo i dhunshém dhe si ata
"komunikojné jo- dhunshém”.

Né fund té seminarit, do té ishte miré té béhej njé pjesé interaktive interesante, gjaté sé cilés
do té sillet njé libér shumé i réndé ose ndonjé objekt tjetér i réndé (pér shembull, njé top
letre). Pjesémarrésit qéndrojné né njé rreth dhe ia kalojné objektin njéri-tjetrit, dhe
udhéheqési jep udhézime pér ta mbajtur objektin né duar dhe pér té théné se si ndihen. Né
té njéjtén kohé, atyre duhet t'u thuhet se shohin zemérimin né objekt. Udhéheqgési u
shpjegon atyre se zemérimi ka peshén e vet dhe se nuk éshté e lehté ta pérballosh até.




Pjesa pérfundimtare: Vlerésimi, ¢faré u mésua, ¢faré do té binte né sy si mesazhi mé i
réndésishém: Né kété pjesé pjesémarrésit e seminarit marrin njé fleté vlerésimi, ndaj duhet
dhéné kohé pér t'i pyetur pjesémarrésit, por edhe pér t'i motivuar ata dhe pér té théné se
¢faré kané. i mesuar.

3.3. Komunikimi i sigurt/Komunikimi jo i dhunshém

Objektivi i seminarit: Si punétori gendrore né seriné prej 4 punétorish me temén e
komunikimit jo té dhunshém, kjo punétori duhet té jeté géllimi i punés sé pérgjithshme, por
né té njéjtén kohé mund té jeté njé punétori e veganté ku do té prezantohen pjesémarrésit.
pér veté metodat e komunikimit jo té dhunshém dhe pér rrjedhojé aplikimi i tij né
komunikimin e pérditshém

Materialet e nevojshme: Flip chart, markera, materiale té printuara, projektor

Kohézgjatja e seminarit: mesatarisht 45 deri né 60 minuta né varési té vlerésimit té
moderatorit pér fokusin e pjesémarrésve, duke véné né dukje se kjo punétori duhet té
trajtohet si kryesore e serisé, prandaj duhet t'i kushtohet mé shumé kohé se té tjerat.

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i punétorisé: Né kuadér té késaj punétorie, theksi
do té vihej né até qé tashmé éshté mésuar nga punétorité e méparshme. Nése ka njé numér
té mjaftueshém pjesémarrésish qé kané marré pjesé né seminaret e méparshme, mund té
pérdoret teknika 3, 2, 1 (3 gjéra gé mé kujtuan pér komunikim, 2 gjéra qé do té aplikoj dhe 1
gjé gé dua té di mé shumeé rreth OSE 2 shogata pér termi komunikim i sigurt, 2 shembuj té
reagimeve té zemérimit dhe 1 shpjegim personal i komunikimit té sigurt OSE ...).

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i punétorisé: Né kuadér té késaj punétorie, theksi
do té vihej né até qé tashmé éshté mésuar nga punétorité e méparshme. Nése ka njé numér
té mjaftueshém pjesémarrésish qé kané marré pjesé né seminaret e méparshme, mund té
pérdoret teknika 3, 2, 1 (3 gjéra gé mé kujtuan pér komunikim, 2 gjéra qé do té aplikoj dhe 1
gjé gé dua té di mé shumé rreth OSE 2 shogata pér termi komunikim i sigurt, 2 shembuj té
reagimeve té zemérimit dhe 1 shpjegim personal i komunikimit té sigurt OSE ...).

Nése né punétori nuk marrin pjesé mjaftueshém pjesémarrés nga punétorité e méparshme,
kaloni shkurtimisht elementet e dy punétorive té méparshme. Material shtesé pér kété
punétori jané kartat, té cilat u shpérndahen pjesémarrésve né ményré qé té gjithé té kené
nga njé karté, pérfshiré edhe moderatorin. Secili nga pjesémarrésit, bazuar né situatén e
dhéné né kartel€, do té pérpiget té shprehé té njéjtén situaté konflikti pérmes modelit "ME".
Pas kétyre 25 deri 30 minutave té ushtrimit, kérkojuni nxénésve edhe njé heré népérmjet njé
shembulli personal té pérpigen té “kérkojné dicka” pérmes modelit “UNE JAM”.

Pjesa pérfundimtare: Vlerésimi, ¢faré u mésua, ¢faré do té binte né sy si mesazhi mé i
réndésishém: Né kété pjesé pjesémarrésit do té marrin njé fleté vlerésimi, ndaj duhet t'u
jepet kohé pér t'iu pérgjigjur pyetjeve, por edhe pér té théné se ¢faré kané mésuar nga.
punétoriné.




3.4. Performanca publik

Objektivi i seminarit: Punétoria e fundit né seriné "Komunikimi Jo té Dhunshém" do té
trajtojé pérkufizimin e Performancés Publike, elementet e saj dhe fugizimin e pjesémarrésve
pér shfagje té€ métejshme ditore.

Shénim pér moderatorin e seminarit: Kjo punétori duhet té jeté si njé leksion ku moderatori
do té japé njé séré termash dhe pérkufizimesh se ¢faré éshté performanca publike, cilat jané
elementet e saj dhe si ta zbatojé até. Megjithaté, né fund té punétorisé, do té ishte miré té
ndaheshin 20 minuta pér njé PERFORMANCE PUBLIKE té pjesémarrésve (shih pérshkrimin e
seminarit pér mé shumé informacion mbi veté realizimin).

Materialet e nevojshme: Flip chart, markera, material

Kohézgjatja e seminarit: Mesatarisht 45 deri né 60 minuta né varési té vlerésimit té
moderatorit pér fokusin e pjesémarrésve. Kjo punétori mund té zhvillohet edhe si punétori
solo, por éshté e déshirueshme qé té keté pjesémarrés qé kané ndjekur edhe punétorité e
méparshme.

Pjesa hyrése: Prezantimi i temés dhe géllimi i punétorisé: Njohje e ndérsjellg, hyrje né temég,
marréveshje pér rregullat e kursit, si dhe géllimin e punétorisé.

Pjesa e mesme: Pérshkrimi dhe shpjegimi i punétorisé: Prezantimi pér performancén publike
u paraqitet pjesémarrésve né 5 deri né 10 minuta. Njé shfagje publike praktikohet me
pjesémarrésit, duke ndjekur shembullin e tyre. Né kohén e mbetur prej rreth 15 minutash,
pjesémarrésve u lihet té mbajné fjalimin e tyre té cilin do ta thoné para té tjeréve. Koha e
prezantimeve varet nga fokusi i grupit dhe mbi té gjitha nga numri i pjesémarrésve, késhtu gé
fjalimet duhet té kufizohen né 1 deri né 2 minuta.

Do té ishte interesante té regjistroheshin "performancat" dhe mé pas t'i shikonin ato. (Né
rast se grupi i punés pérbéhet edhe nga persona té cilét nuk e kané zhvilluar fjalimin, atéheré
ndani té pranishmit né grupe qé do té shkruanin até gé éshté e réndésishme pér prezantimin
publik dhe mé pas do t'i prezantojné sé bashku).

Pjesa pérfundimtare: Vlerésimi, ¢faré u mésua, ¢faré do té binte né sy si mesazhi mé i
réndésishém: Né kété pjesé pjesémarrésit do té marrin njé fleté vlerésimi, ndaj duhet t'u
jepet kohé pér t'iu pérgjigjur pyetjeve, por edhe pér té théné se ¢faré kané mésuar nga.
punétoriné.

SHENIMET E VLERESIMIT:

Pas seminarit, lehtésuesit mund té pérdorin njé fleté vlerésimi, por né rast se pjesémarrésit
nuk diné té shkruajné, rekomandohet té vizatojné njé emoji té trishtuar dhe njé té lumtur né
njé tabelé, t'i vendosin né krye té kolonés dhe pjesémarrésit nénshkruajné/tagojné nén
emoji-n qé éshté meé afér disponimit té tyre pas seminarit.




RECETA

Skanoni kodin pér mé shumé receta

=] R[e]




Receté nga Serbia

Pérbérésit e nevojshém:

e 3 vezé

¢ 1 filxhan miell té bardhé

e 1 filxhan miell misri

¢ 1 filxhan kos e % filxhan vaj ulliri
e 1 pluhur pér pjekje

e 1 lugé e vogél kripé

¢ 1 copé djathé (250 gram)

Meényra e pérgatitjes:

1. Ndezim furrén né 180 gradé qé té ngrohet

2. Rrihni vezét né njé tas té madh

3. Mé pas shtoni pérbérésit nga lista me radhé

4. Kur gjithcka té jeté pérzier miré, masén e vendosim né njé tavé
5. Pigeni pér 45 minuta né 180 gradé né furré




Receté nga Maqgedonia

Tepsi me fasule

Pérbérésit e nevojshém:

e 2 gota fasule (gjysmé kilogramé

e 2 gepe
e 2 speca té kuq té thaté
e Zejtin

e Eréza (kripé, piperi zi, piper i kuq)
Ményra e pérgatitjes:

1. Pastroni fasulet

2. Lani fasulet

3. Hidhni fasulet né njé tenxhere

4. Shtoni ujé né tenxhere

5. Ndizni pllakén e nxehtésisé

6. Vendoseni tenxheren né sobé

7. Kur uji té vlojé, e derdhni

8. Kujdes mos derdhen fasulet

9. Hidhni ujé té ri dhe té ngrohté né tenxhere (rreth 4 gota)
10. Né unazén e ndezur vendosim tenxheren me ujé dhe fasule
11. Pastroni gepén

12. Prisni gepén dhe e vendosni né tenxhere

13. Lani specat e thata

14. Pritini bishtat e specave

15. | vendosim né tenxhere

16. Ziejini fasulet derisa té zbuten

17. Ngrohni pak vaj ulliri né njé tigan (50 mililitra)

18. Shtoni 1 lugé té madhe piper té kuq dhe pérzieni

19. | kullojmé fasulet e ziera né njé tigan dheu dhe i pérziejmé miré
20. | grijmé miré specat e thaté.

21. vendosim né tigan me fasule

22. Shtojmé kripé dhe piper té zi sipas déshirés

23.Vendosni pak nga uji ku jané zier fasulet




24. Mé pas hidhni vajin e ullirit me specin e kuq

25. Futini fasulet né furré

26. Ndezim furrén né 250 gradé

27. Pigni fasulet pér 20 minuta

28. Pasi té keni mbaruar, fikni furrén dhe higni fasulet




Receté nga Bosnja dhe Hercegovina

Pérbérésit e nevojshém:

¢ 1 filxhan gjalpé ose margariné
e 1 filxhan miell

¢ 1 filxhan sheqger

e 2 gota ujé

¢ 1 gese sheqger vanilje

* Arra ose kokosi pér zbukurim

Ményra e pérgatitjes:

1. Shkrini filxhanin me gjalpé

2. Kur gjalpi té jeté shkriré plotésisht

3. Shtoni filxhanin me miell

4. Pérziejeni vazhdimisht pér rreth 10 minuta pa ndalur

5. Kujdesuni pér pérzierjen sepse hallva mund té digjet lehté

6. Jeni duke pritur pér té marré njé ngjyré bezhé

7. Né njé tenxhere tjetér hidhni 2 (dy) gota ujé

8. Dhe njé filxhan sheqer

9. Dhe njé gese me sheqer vanilje

10. E vendosim né sobé dhe e |émé té vlojé

11. Kur pérzierja e miellit dhe gjalpit té jeté gati (kur té keni marré njé ngjyré bezhé) 12.
Shtojmé masén nga tenxherja me ujin dhe sheqerin té zier tashmé

13. Kujdes duart sepse mund té spérkat 14. Léreni pérzierjen té qéndrojé pér rreth 10
sekonda, mbulojeni me kapak qé té mos ju spérkasé.

15. Mé pas pérzieni menjéheré né ményré gé té mos krijohen gunga.
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